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DATSIMATSITSI

Ah3 rowatsu’u romnhuri na ha mate
tina’rata wahu 2014 na te itsa’retse
ama imori ‘rada a'uwe ro,
amnhuwawé wa'wa 're ihGimana
dza’ra mono ha. A'uwé Uptabi
tsitéb’ré te tihdiba maparane
tsiwaptd maparane dzahu imr6td
tob’ai'a imropd. Te're hdimana dza'ra
abhu wawé wa'wa réwa'wa. Ame
watsa'retse mitsi ai'repudu ama
iwahu mitsité mitsi damremedzé te
ima i'awaihu’u, te natsi ima awatsu’u
rowede abhu wawé na ha. Twé
uptabi.

A histéria desse material se inicia em
2014 quando, pela primeira vez, conheci
uma aldeia Xavante. Os Xavante somam
22.256 indigenas localizados na regiao
leste do Mato Grosso, bioma Cerrado.
Na aldeia Nossa Senhora de Guadalupe,
Terra Indigena de Sao Marcos, conheci
um garoto de 11 anos muito
comunicativo, ele era a primeira pessoa
que eu encontrava ao acordar e uma das
ultimas que eu via antes de dormir. Ele
me ensinou palavras em sua lingua e me
pedia para lhe ensinar palavras em
inglés. O menino Juruna me apresentava
novos usos para as ervas do Cerrado e
eu comecava a descobrir a relagao
daquele povo com a farmacia que os
rodeava.



Daré amdi'u wamo, wa natsi
da’awede rowede na, dahoiba u'ré
na duré acupuntura, wardwaihu'u
dza'été. Wa waihu'u rowede ha
rétsawéré na duré wamado
waradzu dzépu ipire na ha. Aamo
ite na théimanaré ha darébremnha
waha wate ama réwatsu’'u mono
tsibréna, danhiptetehdimo na,
dawa'’re na, duré réwede te
i'adza’retse mono ha anoéri
dahodzé da ha.

Fui para outras aldeias dos territérios de
Sao Marcos, Parabubure e Pimentel
Barbosa, tratei pessoas com ervas,
massagens e acupuntura, aprendi sobre
a medicina deles e sua relagdo com os
sonhos, toxinas e espiritualidade. Notei
que doencgas de “homem-branco” eram
suas maiores dificuldades, por nao
serem compreendidas por sua cultura.
Mas a cultura estd viva, se ensina e se
aprende todos os dias. Dediquei meus
meses nas aldeias a explicar diabetes,
hipertensao, leishmaniose e as plantas
possiveis que eu conhecia para trata-las.
Tao forte a conexao criada, que meu filho
leva Mara no nome, floresta em Xavante.



Wahu tsi’'utdri mono parimnh3, abdzé
ité ha mate adzé a'uwé uptabi réb’u ha,
a'uweé te i'adza'’retse ha mate tid6'o
dza'ra duré watébrémi tsitsanawai
mono ha te Tma irowé dza'é né dard
Tmori'rata ama ha. Rébdzei'd uptabi.
Wa itsima wé da'ama itsimeda. E mari
wadza ‘'manha? Aha romnhuri ha
Ttsada'dbodzé. Réwaihu wa'a uptsata
te dama ama ropeda, niha réwaihu’u
ubumro te inhari na ha dahodzé ipire
na duré dado'é anada ha.

Aha romnhuri ha inhimi romnhoré
A'uwé Uptabi ma h3, te tsa'rédai’ddi
dawede'wa ha.

Anos depois, a pandemia do novo
coronavirus chega aos Xavante, fazendo o
maior numero de mortos por infectados no
Brasil, cerca de 10%. Organizei este
material como o intuito de ajudar, aqui
partilho os frutos dos meus estudos,
pensados para o contexto dos Xavante,
apoés consulta a amigos desse povo sobre
sua utilidade. Para isso, proponho uma
lista de ervas do Cerrado que podem gerar
conforto e melhorar a saude.

Este é um conjunto de orientagdes
baseadas no conhecimento cientifico e uso
ancestral-tradicional, ndo substitui o
médico.



AIHODZE TO DA HA

Abdzé ité ha niwamnha Covid-19 taha mitsi
dadzépu virus tsimanhari hawimnha

Tdzatsidzé rowa’'u niwamnha danhitsi're hawi

duré iwatsu’'udzé ha tedza tsihoi'ré bodo
imrotd- imrépo 're robdzanhamri pari
ihodzéré ma.

Aihodze t6 da ha:

* Rébaba wamnha réb’uptsddzé niwamnha
alcool 70%, 'ru’a pré’'adzéb na atsibrada
uptso na

« Tsomri to da'udza, datsadzé, u'awi, itsiho.

* Upitd datdmo, dadzadawa duré danhitsi're.

* Uptsibi atsadawa ai'a'a wamnha niwamnha

atsitsiri wamnha atsimidza'otd na.

+ Atsana maparané dzaih6 ama danhiti
romnhona, ama imrd mitsi wa'otd ama.

* Tséré atsima da’'ubu ubudzé.

* R uptd @ana hdimana duré rémanharire
mono ha.

COMO ME PREVENIR?

O novo coronavirus ou Covid-19 é uma doenga
causada por um virus que entra pelo nariz, boca
ou olhos, e seus sintomas aparecem em cerca
de 5-6 dias apds contagio.

Para se prevenir:

+ Lave as maos frequentemente com sabao ou
use alcool 70%. Na falta destes recursos use
cinzas para limpar as maos.

* Nao compartilhe objetos pessoais (roupas,
pratos, copos, talheres).

« Evite tocar os olhos, boca e nariz.

+ Cubra a boca com o brago ao tossir ou
espirrar.

« Mantenha 2 passos de distancia das pessoas,
aproximadamente 1 metro.

* Quando nao for possivel manter o
distanciamento, use madscara.

* Manter limpos o ambiente e os objetos que
sdo muito tocados pelas maos (celulares,
mesas, cadeiras, bancos).



UDZE COVID-19

* Dawa'ré

* Dahodzé waihu'udzé

- Da'a’ré

+ Dawatsudu

* Danho'rerédzé duré da'radzé

* Danhitsi'rewa’u niwamnha
danhitsi'retd

* Danhana'u

+ Datsadzei’® niwamnha romado’'o
waihu'u’'d

OUAIS 0S SINTOMAS

DA COVID-19?

* Febre

* Tosse seca

 Cansago

* Dor de garganta

« Coriza ou congestao nasal
* Dor de cabeca

* Diarréia

* Perda de paladar ou olfato

TSO AIRITTDAWEDE'WA DZ0 ONE

HARE AIPE’EDZANI PIREWAMNHA

NIWAMNHA ATSO'UTUDZE
WAMNHA.

PROCURE ATENDIMENTO MEDICO
IMEDIATO SE TIVER DIFICULDADE DE
RESPIRAR OU DOR/PRESSAOQ NO
PEITO.




DURE BETE WAHA TE I°

ORI WAMNHA?

Ni'wab nori na ha tedza tsihoi'ré
dahodzé iwapure, tedza natsi wedeni
i'rddzéwi duré iwa’réwi, natsi titsa

datsa robna na duré natsi dzotsi 0 ha.

Atsiwede t0 dawededzéb na
tsimidzadzori da da’a ha. Anéomro
adumana na tsi'réda da’a duré dapé’
édzani wéda.

E SE EU PEGAR

A maioria das pessoas terdo sintomas
leves e moderados de Covid-19,
necessitando somente de tratamento
sintomatico de conforto com analgésicos
e antitérmicos, assim como adequada
nutrigdo e reidratagao.

Nao use remédios para parar a tosse, pois
pode gerar mais sequelas. Em caso de
grande incémodo busque alivio deitando
de barriga para baixo.



ROWEDE TE TSIPTETE DA HA
DAHOIBA

A'uwé Uptabi te 're tsiwede dza'ra rowede itsiptete na
tsiptete da ha dahdiba, rob’'uptsa na ha iwé dardb're
hodzéré ihdimana dza'ra nori ma ha.

Atsiwede rowede na uptséda dawapru, rowede dahoiba
uptsd'wa.

Dawaprunhib’uwa, ‘re ihdimana u'6 tsi mono ha pid na,
tedza tsib’'uwa dahoiba, tahawa 'réné datsa ha duré
réowede rébna ha, ana néri ha mo'oni, romra a’'ubuni na ha
niwamnha tsebre uptabi bona, a nori datsa ha itsiptede
datsa 'ri'a ho hawi date 're i'dwitsi nori nhipai’'u ha.

PLANTAS PARA FORTALECER
ORGANISMO

Os Xavante fazem uso de plantas para fortalecer o organismo e
aumentar a imunidade, nas aldeias com doentes do novo
coronavirus essa pratica deve ser reforgcada.

Além disso, o uso prévio de plantas depurativas favorece a boa
evolugao da doenga em caso de contagio.

Doencas debilitantes como a anemia, muito comum entre
mulheres Xavante, podem diminuir as defesas do organismo
perante o novo coronavirus, devendo ser utilizados alimentos do
Cerrado, como as variadas batatas Xavante e os frutos coletados

das matas, que sdao mais saudaveis do que os alimentos vindos
da cidade.




ROWEDE DAHODZE IHOIMANA PLANTAS QUE ATUAM NAS

DZA°RA DA HA COMORBIDADES

Covid-19 niwamnha dahddzé ha piredi hodzéré ihimana A Covid-19 pode ser mais grave em pessoas que

dza'ra mono nori ma hé' ama iwahubdza'été nori imropo apresentem fatores de risco, como ter mais de 60 anos,
wapto tob'ai'd duré imropo t6b'4i'a imrotd, tsibré, diabetes, hipertensao, obesidade, doengas

imunossupressoras como leishmaniose, cardiovasculares,

danhiptete hoimo, dahoipe, dawaprunhib’'uwa, dawa're, ~ ARG
cerebrovasculares, cancer e doen(;as renais cronicas.

datsiri dzépu, tsimihd're duré dawatoé dzépu.

A maior mortalidade dos anciaos é especialmente danosa
no contexto indigena, ja que eles transmitem a cultura,
tendo a fungéo de ensinar para os mais novos 0s
conhecimentos dos antepassados.

Ihi nori ha A'uwé Uptabi hdimanadzé nhomri'wa, tedza
rowatsu’u ihoibatéb nori ma réwaihu’'udzéb na. Ihi nori
mate ai'utori dza'été abdzé na ha.




ROWEDE ROWE NAR AIHOIMANA

HA AHA ATIHOD

NA COVID-19

Rowede ha tedza da'’ama aime maridzé tedza wadze,
anori ha rowede dahohodza'dtd'wa duré maridzubru da
ha danho're’'ré da ha, dahoibadzé duré da'radzé.
Réwede te tsi'ré da ha dawa'ré tedza da'ama aime
dahodibamre t6 da ha. Dawapru tsi'uiriwatsédé ha duré
piredi, ai'ama hoimanamnha atsiwede rowede na
dawapru uptsdidzéb na.

O uso de plantas para alivio dos sintomas de Covid-19
geram conforto e podem evitar que a doenca tenha
evolugdes mais graves. Para isso se utilizam ervas de efeito
analgésico e ervas anti-inflamatorias.

Ervas para redugao da febre podem ajudar a evitar
desidratacao nas aldeias com pouco acesso a agua. Além
disso, sintomas de ma circulagéo e problemas trombéticos
tém sido encontrados em muitos pacientes com Covid-19,
portanto dentre as ervas selecionadas para esse material
foram incluidas ervas anticoagulantes.
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JATOBA - HYMENAEA COURBARIL VAR. STILBOCARPA

*1%2*49

7 *‘I *2*49

tsiptetedzé Imunoestimulante
Dawaprunhib’uwa™"? Anemia™"™
Tsibré™ Diabetes™
Danhipteteh6imo™ Hipertensdo™
Dawa're™ Leishmaniose ™

Doencas renais™
Doencas respiratorias "
Anti-inflamatério '3

Dawato Dzépu™™
Dapé&'édzani Dzépu™'"™
Maridzubru "3

Imanharidzé: romra, wetsuir3,

, o, . Parte utilizada: fruto, folhas, seiva
rowedehoiba, hoiré, romraiho, robdzo

da arvore, entrecasca, casca do
fruto, semente.
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PEQUI - CARYOCAR BRASILIENSE

A*¥0*12*15*21*49 *Q*12*15*21*49

tsiptetedzé
Dawaprunhib’'uwa
Danhipteteh6imo™*14*10
Datsiri Dzépu™'314"10
Dawapru uptsdidzéb na ™*1°
Dah6hodza'6tddzé™ 12
Dapé&édzani Dzépu™'"4°
Mar'i'dzubru*9*1 0*12*13*14*15

Imunoestimulante
Anemia“ 12
Hipertens&o™ 1416

Doengas cardiacas “13"1416
Anticoagulante **1°
Analgésico™0*12

Doencas respiratdrias 1949
Anti-inflamatério™*10*12*13%14*15

*11*12

Parte utilizada: 6leo da polpa, fruto,

Imanharidzé: inhiwa’u, romra, Tho,
castanha, folhas

wetsuira

15



.- .- ATSADA’RANHI°UMRE
OBEIRA - SOLANUM LYCOCARPUM
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LOBEIRA - SOLANUM LYCOCARPUM

o Tsibré 249 e Diabetes 49

e Dawa're™? e Leishmaniose ™2

e Dahohodza'dtodzé™? e Analgésico™®

e Maridzubry?143*49 e Anti-inflamatdrio™143*49
Imanharidzé: rémra Tré, wetsuira, Parte utilizada: fruto seco, folhas,

rédmnhirara, ipa flores, raiz

17
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URUCUM - BIXA ORELLANA

o Tsibré™®
e Daware®0
e Maridzubru™®7°

Imanharidzé: robdzo, wetsuir3, Tpa

e Diabetes™8
e Leishmaniose™?
e Anti-inflamatoério™*7°

Parte utilizada: sementes, folhas,
raiz
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===_-.BRUDU
AROEIRA - MYRACRODRUON URUNDEUVA

o Dahohddza'5todzé™™° e Analgésico™™0
e Dapéédzani Dzépu™° e Doencas respiratorias "°
e Maridzubru™®*30™9 e Anti-inflamatdrio™9*30°

Imanharidzé: hoiré, wetsuira Parte utilizada: entrecasca, folhas

21



W ITSUHOIRE




Diabetes™3*34

| eishmaniose 32
Analgésico™3
Anti-inflamatdrio™3*°1

Tsibre*33+34
Dawa’re”32
Dahohodza'dtodzé™?
Maridzubru™33*°1

Imanharidzé: hoiré, wetsuira Parte utilizada: entrecasca, folhas

23
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CAJUI - ANARCARDIUM HUMILE

e Tsibré™° e Diabetes™?°
e Maridzubru™ e Anti-inflamatério™’

Imanharidzé: romra, wetsuira, pa Parte utilizada: fruto, folhas, raiz
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t=---.NOD2d
MILHO XAUANTE - ZEA MAYS
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t2=2- . NOD2{
MILHO XAUANTE - ZER MAYS

*]4*76*77 *TA*T %77

Danhiptetehdimo
Tsibré™7475*76
Dahoipe™4
Datsiri Dzépu™*

Hipertensao
Diabetes™4*75*76
Obesidade™*
Doencas cardiacas™*

Imanharidzé: nonhamadzéré Parte utilizada: cabelo do milho

27
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1917 NORBWATAPRE
=== . NOROWATAPRE

COPAIBA - COPAIBA LANGSDORFFII

Imunoestimulante 2"’
Hipertens&o™'
Leishmaniose ™

Doengas renais™"’

Doencas respiratorias™” 4%
Analgésico™
Anti-inflamatdrio **>*7*8%49%51

ltsiptetedzé™™
Danhipteteh6imo™’
Dawa're™

Dawat6 Dzépu™®’
Dapé&'édzani Dzépu™/*49*1
Dah6hodza'6todzé™
Maridzubry™#*>"7*8%49%51

Imanharidzé: rowedehoiba, wetsuira Parte utilizada: 6leo-resina, folhas

29
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MANGABA - HANCORNIA SPECIOSA




MANGABA - HANCORNIA SPECIOSA

e Tsibré™° e Diabetes™?°
e Danhipteteh6imo™® e Hipertensdo™®
Imanharidzé: romra, wetsuira, hoiré Parte utilizada: fruto, folhas,

enirecasca

31
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GOIABA - PSIDIUM GUAJAUA

Imunoestimulante™4

Hipertens&o ™14
Diabetes*21*44*45*46*47
Leishmaniose
Analgésico 214546
Doencas respiratorias “4°"4°
Anti-inflamatério™"4°
Febre™®

ltsiptetedzé™*

Danhiptetehdimo 2146
TSibré*21 *44*45%46*47

Dawa're™®
Dahohodza'dtddzé 14546
Dapé&'édzani Dzépu ">
Maridzubru*21*4°
Dawa'ré™°

Imanharidzé: romra, wetsuira, hoiré,

_ . R . Parte utilizada: fruto, folhas, tronco,
Ipa, romnhirara, rébdzo

raizes, flores, sementes

33
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WEDEWAPRU

SANGRA D°AGUA - CROTON URUCURANA

o Tsibré™0
e Dahohodza'dotdodzé™ 04
e Maridzubry™0™#

Imanharidzé: rowedehdiba, ipa
Ama wede 8di iwatsaré ha.*3°

e Diabetes™9
e Analgésica™™
e Anti-inflamatoério™0*41

Parte utilizada: latex, raizes.
N&o usar em gravidas.™®

35
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ASSA PEIXE - UVERNONIA POLYANTHES

Depurativa™®
Hipertens&o4™!
Leishmaniose™4"2°"27
Doencas renais %4
Disturbios respiratérios™’
Anti-inflamatério™4*'

Dahdiba uptsé'wa™?
Danhiptetehdimo™?#*!
Dawa're*24*25*27
Dawat6 Dzépu "%
Dapé&édzani Dzépu™'
Maridzubru*4*1

Imanharidzé: wetsuira, 1pa Parte utilizada: folhas, raizes
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.-.° . TOMOTIWAWE WEDE

OUINA DO CERRADO - STRYCHNOS PSEUDOQUINA




- - TOMOTIWAWE WEDE

QUINA CERRADO - STRYCHNOS PSEUDOQUINA

e [tsiptetedzé™® e Imunoestimulante™®
e Dawa're™’ e Leishmaniose™’

Imanharidzé; hoiré Parte utilizada: entrecasca
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- - - TSIBDZIBI
GENGIBRE XAVANTE - ZINGIBER SPP.
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ST

GENGIBRE XAUANTE - ZINGIBER SPP.[g

TSibré*62*64*65*68*70

Danhipteteh6imo 46>
Dahdipe 6467

Dapé&'édzani Dzépu©4"®°
Datsiri Dzépu™®

Dawapru uptsdidzéb na™®?

Dahohodza'otodzé™°
Maridzubry 62163*64*65%66+71%72

Imanharidzé: ipa

Di abe-tes*62*64*65*68*70

Hipertens&o™©4*®°
Obesidade™#®’

Doengas respiratorias™©4°
Doencas cardiacas”™”®
Anticoagulante™?
Analgésico™®

Anti-inflamatdrio™0#*63 647656671
72

Parte utilizada: rizoma

41



t==_- . UIBR
UCUPIRA - PTERODON EMARGINATUS




.- .- .UIE

SUCUPIRA - PTERODON EMARGINATUS

Imunoestimulante™”/*>8
Diabetes™®
Anticoagulante™®
Analgésico™7*18"19%54

Anti-inflamatdrio™7*18719753%54%55"5
6*57

ltsiptetedzé™ /"8
Tsibré™®
Dawapru uptsdidzéb na™°

Dahohddza'6todze™718%19%54
M ar'i'dzu bru*1 7*18%19*53*54*55*%56*57

Imanharidzé: romraiwa’u Parte utilizada: 6leo da semente

43



- -. - UIWEDE UDZU
URITI- MAURITIA FLEXUOSA




=== .UIWEDE UDZU

BURITI - MAURITIA FLEXUOSA

Imunoestimulante™?®

Hipertens&o™°
Anticoagulante *29"2?
Anti-inflamatorio™°

ltsiptetedzé™®
Danhipteteh6imo™
Dawapru uptsdidzéb na 2022
Maridzubru™°

Imanharidzé: inhiwa'u, rémra Parte utilizada: 6leo da polpa, fruto
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-+ - WAMARIWATSEDE
PARIPAROCBA - POTHOMORPHE UMBELLATAE




= . WAMARIWATSEDE

PARIPAROBA - POTHOMORPHE UMBELLATAE

e Dapé&édzani Dzépu™® e Doencas respiratorias ™

Imanharidzé: wetsuira, 1pa Parte utilizada: folha, raiz
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~-. - WAMRODZEBRE
VASSOURINHA - SCOPARIA DULCIS

e Dapé&édzani Dzépu™® e Doencas respiratorias ™

Imanharidzé: ré’'wanhipré wahuré Parte utilizada: planta inteira
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.- - WAWINHI°UBDATO IWAUIHG
SETE SANGRIAS - CUPHEA CARTHAGENENSIS




T

== . WAWINHI°UBDATO IWA°UIHQO
SETE SANGRIAS - CUPHEA CARTHAGENENSIS

e Dahdiba uptsd'wa™® e Depurativo™
e Danhiptetehimo™9">1"52 e Hipertensgo™0*1%2
e Datsiri Dzépu™’ e Doengcas cardiacas™’

Imanharidzé: rd’'wanhipré wahuré Parte utilizada: planta inteira
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- - - WEDE’RAPG
BARU - DIPTERVYX ALATA




- - - WEDE’RAPG
BARU - DIPTERVYX ALATA

e Datsiri Dzépu™’ e Doencas cardiacas ™'

Imanharidzé: romra, Tho Parte utilizada: fruto, castanha
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IPE ROXO - HANDROANTHUS IMPETIGINOSUS

e Dawaprunhib’'uwa™® e Anemia™®

e Datsiri Dzépu™3™T e Doencas cardiacas ™!
o Tsibré™’ e Diabetes™

e Dapéédzani Dzépu™3 e Doengcas respiratorias "
e Dawapru tsitsamro Dzépu™>™" e Anticoagulante "23™1

e Dahohddza'dtddzé ™ e Analgésico™

e Maridzubru™’ e Anti-inflamatoério™

e Dawa'rg 23" o Febre ™™

e, Parte utilizada: entrecasca
Imanharidzé:; hoiré
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.- .- WEDEHUTSI TI°A
PAU TERRA - OUALEA GRANDIFLORA




. -. - WEDEHUTSI TI°A
PAU TERRA - OUALEA GRANDIFLORA

e Maridzubru™&4° e Anti-inflamatoério™38*°

Imanharidzé: hoiré, wetsuira Parte utilizada: entrecasca, folhas

57



- - - WEDENHORG
MUTAMBA - GUAZUMA ULMIFOLIA




-+ - WEDENHG
MUTAMBA - GUAZUMA ULMIFOLIA

Doencas cardiacas™®
Doencas respiratorias™®
Anti-inflamatério™®
Febre™®

Datsiri Dzépu™®
Dapé&'édzani Dzépu™°
Maridzubru™®
Dawa'ro™°

Parte utilizada: folhas, entrecasca,

Imanharidzé: wetsuira, hoiré, ipa ,
raizes
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-+ - WEDERUDU
ANGICO - ANADENANTHERA PEREGRINA VAR. FALCATA




-~ - WEDERUDU

e Dapé&édzani Dzépu 2*™* e Doengas respiratdrias "28*°

Imanharidzé: hoiré, rowedehoiba Parte utilizada: entrecasca, resina
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Ama répena dha romnhuri na duré we Tma mena réwatsu’u te petseda wamnha romnhuri ha.
Romnhuri nhih6do ha tedza ama waptébni dza site Flor do Ibez na, romnhuridzé te ir6 rdmnhuri
mono A'uwé Uptabi tsiré datsa tébré na ha, mara mado'dwédzéb na ha duré 6 petsedzéb naha.

Figue a vontade para compartilhar esse material com mais pessoas e mande mensagens se puder flordeibez
cooperar para torna-lo melhor e mais atual. O conteudo sera atualizado no site do Instituto Flor de Ibez,

instituto que atua junto aos Xavantes, estimulando a soberania alimentar, aliando a producéo agroflorestal ~ Barra do Garcas-MT
a valorizacdo da cultura tradicional. www.flordeibez.org
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