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UMA cAMpAnhA DO InSTITUTO SOcIOAMBIEnTAL pELA pRESERVAÇÃO DAS FOnTES DE ÁGUA DE SÃO pAULO

A garantia de água nas cidades é um 

dos maiores desafios do nosso tempo. 

Atualmente, 1 bilhão de pessoas no 

planeta não tem acesso à água 

potável. O consumo irresponsável e 

a poluição dos mananciais são as 

principais causas dessa escassez. 

No Brasil, um dos casos mais graves 

é o de São Paulo que já sofre com 

problemas de falta de água. De Olho 

nos Mananciais é uma campanha de 

esclarecimento sobre a situação das 

fontes de água de São Paulo.

A estiagem neste mês de setembro baixou o nível da Guarapiranga para menos da 
metade e trouxe de volta o risco de racionamento de água em São Paulo.

Mobilizar os consumidores de água para a 
recuperação e preservação dos mananciais 

Conscientizar as pessoas de que a 
conservação da água é uma 
responsabilidade de todos

Fornecer dicas de consumo responsável  
que possam ser adotadas no cotidiano 
das pessoas

Promover atos públicos para exigir a 
preservação dos mananciais

Defender a implantação de saneamento nas 
áreas urbanas existentes nos mananciais

Lutar pelo fim do crescimento das cidades 
sobre as áreas de mananciais

Apoiar a utilização das represas como área 
de lazer para todos os moradores da cidade

Trabalhar pela ampliação das áreas protegidas 
e pela compensação dos moradores que 
protegem os mananciais

objetivos e AÇÕes dA cAmpAnhA
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Abastece 4 milhões de pessoas, principalmente a zona sudoeste 

da capital (bairros como Morumbi, Vila Mariana, Vila Olímpia 

e Pinheiros). A represa comemorou 100 anos em 2006 e é 

o manancial mais ameaçado da Grande SP.  Os principais 

problemas são: ocupação urbana sem saneamento, poluição da 

represa e afl uentes por esgoto doméstico, uso intensivo da sua 

bacia hidrográfi ca por atividades econômicas, resultando em 

assoreamento, soterramento de nascentes e erosão.

Há dois anos a população de São Paulo realiza o 

Abraço na Guarapiranga, para demonstrar

seu carinho e preocupação com

o manancial.

GUARAPIRANGA

Mananciais de São paulo

Existem oito sistemas produtores de água para 
abastecer os 19 milhões de habitantes que vivem 
na Grande São Paulo. Os principais são o Cantareira, 
Guarapiranga e Billings, responsáveis pela água 
consumida por cerca de 70% da população. Todos 
eles, assim como seus principais rios, estão poluídos 
e sofrem com problemas de degradação ambiental 
resultantes da ocupação indevida de suas bacias 
hidrográfi cas. Veja onde estão os mananciais
da Região Metropolitana de São Paulo:
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MaPas: laboratÓrio de GeoProCessaMento do institUto soCioaMbiental
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BILLINGS
Um dos maiores reservatórios de água em grandes cidades do mundo.

Abastece apenas 1,5 milhão de pessoas, residentes no ABC Paulista, mas poderia 

fornecer água para mais 2,5 milhões de pessoas, se não estivesse tão poluída.

A principal fonte de poluição da Billings é o Rio Pinheiros, cujas águas são 

bombeadas para a represa há mais de 60 anos. A ocupação urbana sem saneamento 

e o uso intensivo do solo também comprometem a qualidade de suas águas.

Desde 2000, parte da água da Billings é transposta

para a Guarapiranga, complementando sua capacidade

de produção de água.

Abastece quase metade da população da Grande São Paulo (9 milhões de pessoas).

É um dos maiores sistemas produtores de água do mundo. Possui cinco represas e seu 

território está inserido no estado de SP e de MG, cortando 12 municípios. Principais 

problemas: muitas áreas desmatadas, aumento da ocupação urbana sem saneamento, 

poluição da água por esgoto. No geral, a água do sistema ainda é de boa qualidade. 

Ao contrário do que a maioria das pessoas pensa, a água da 

“Cantareira” não vem da Serra da Cantareira, mas sim de uma 

região muito maior. 

SISTEMA CANTAREIRA
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O banheiro é o local que mais consome 
água. Fique atento aos vazamentos e 
mantenha a descarga regulada.

Mantenha as torneiras fechadas durante 
algumas tarefas (escovar os dentes, fazer a 
barba, lavar a louça) e economize água. 

Utilizar a máquina de lavar na sua 
capacidade máxima é outra maneira de 
poupar água.

Não despeje o óleo de frituras na pia. Esta 
gordura dificulta o tratamento do esgoto e 
o óleo pode ser reciclado para virar sabão. 

Dicas para usar bem a água no dia-a-dia

Saiba onde levar o óleo usado no www.
mananciais.org.br 

Pratique coleta seletiva na sua casa e no seu 
local de trabalho. Os produtos reciclados 
consomem menos água que aqueles que 
são produzidos pela primeira vez. 

Os fundos de vale e topos de morro são 
Áreas de Proteção Permanente (APP), e 
fundamentais para a produção de água. 
Não construa nestas áreas! 

Se você vIr um vazamento de água na rua 
ou calçada, ligue 195 e informe o local. 

ü
ü

Mergulhe nessa!
O site www.mananciais.org.br (apoiado pelo Fundo Estadual de Recursos 
Hídricos) é um importante canal de relacionamento da campanha. Nele é possível 
conhecer mais sobre os mananciais, obter dicas sobre conservação e economia de água, 
filiar-se, propor parcerias, acompanhar eventos, enviar fotos e vídeos, fazer denúncias e 
acessar conteúdos específicos. Participe!
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Instituto Socioambiental (ISA)

Conselho Diretor
Neide Esterci (presidente), Sérgio Mauro Santos
Filho (vice-presidente), Adriana Ramos,
Beto Ricardo, Carlos Frederico Marés

Secretário-executivo
Beto Ricardo

Secretário-executivo adjunto
Enrique Svirsky

ISA São Paulo
Av. Higienópolis, 901
01238-001 , São Paulo – SP
tel: (11) 3515-8900, fax: (11) 3515-8904
isa@socioambiental.org

Conheça o ISA
Há treze anos lutando para que o 
desenvolvimento valorize nossa 
diversidade de povos e ambientes.

www.socioambiental.org

A campanha De Olho nos Mananciais tem o apoio de:
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