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Nós, os Marubo, vivemos no médio e alto curso dos rios Curuçá e ltuí, dentro dos 
limites da T.l. Vale do Javari, no sudoeste do estado do Amazonas. Somamos cerca de 
1.200 pessoas e a nossa língua pertence a família lingüística pano. 

Nosso contato com a população branca da região (brasileiros e peruanos) 
começou no tempo da exploração da borracha, mas foi a Missão Nova Tribos do Brasil, 
que na década de 50 do século passado,nos levaram a ter um contato maior com o mundo 
dos brancos. 

Antigamente, nós não usávamos remédios de branco. Nós éramos fortes, 
tomávamos vitaminas do mato. Quando uma criança ficava doente, nós íamos na floresta 
e pegávamos o remédio para ela. Nossos velhos sabem muito, conhecem todas as plantas 
e remédios,assim quando precisamos de algum remédio do mato consultamos com os 
velhos que conhecem as plantas como os antigos conheciam. 

Hoje nós estamos conhecendo muitas coisas do branco: a escrita, o dinheiro e 
principalmente novas doenças. Hoje nós temos muitos problemas com a nossa saúde. 

Por isso este livro que fizemos é para que todo o povo Marubo comece a lembrar 
de novo dos nossos conhecimentos dos remédios do mato e a usar sempre estes 
remédios para que este conhecimento não acabe nunca. 



Apresentação 
No começo de 2003, com espontâneo incentivo do professor Võpa, 

preparei um pequeno livro sobre os remédios do mato do povo Marubo. O 
objetivo era não só desenvolver atividades de pesquisa junto aos professores da 
aldeia, mas também elaborar materiais didáticos. 

Alguns meses depois, professores de outras aldeias aderiram ao trabalho e 
o material coletado aumentou consideravelmente, tornando-se necessário 
então preparar um novo livro. Por fim, tivemos a preciosa colaboração do velho 
Võpapa, que nos orientou quanto 
às qualidades curativas das 
plantas e forneceu material 
novo que deverá ser introdu­
zido numa próxima edição do 
livro que agora apresen­
tamos. 

Os textos em portu­
guês não são necessariamente 
uma tradução, mas principal-
mente um informativo sobre o uso 
da planta. Por isto é importante ter a 
participação de todos os professores que 
deverão estar, com a ajuda dos mais velhos, com­
plementando esta primeira edição. Para isso deixa­
mos as linhas nas páginas e algumas folhas em branco 
no final. 

Elena Welper Rami 
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Amê moka 
Vake ãwe vetsa mainõ ashõa. Ãwe tasho weshasho ama. Waka 

pashasho teko aki semekachta avaiki ama enéya. 
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Anõ moka 
Ãwe tasho weshasho ene avaiki ama. Ãwe pei askasvi ashõ ama. 
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Ãsin pitima vakeishõ vake vetsaya ãweãsin pishõtõsho. Ãwê ewa 
ãwe papa atisho sarna. Ãwe vake pishõvaíki rao ãsin moka merasho ama 
awe yonamainõ nawã rao ama imísma. Vake yonái sheniwetsa assim 
amíska. Yora wetsa awe akaro txo aki, txikích akí amíska askámisi inã 
pia ma. 
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Vake mari vetsa meri imainõ avaíki anõ nachimá. 
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Vake naini vetsamainõ ashõa roaya. 
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Notxõ Moka 
Vake notxõ vetsa kemo imaiinõ naivo rao ashõa kemo enentsãwã. 
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Ono ovõ moká 
Yora ovo teimainõ ashõ anã txich aká roaya. 
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Panõ moka 
Naivo yoTini anõ nõ eseya. Pano ichna aká vake vetsaya yoná 

amiska. Vake wetsa ãwe akaro pashase ãwe apakea.Vake ichnai, 
yonai, ananiki amiska toishõ pitima. Ãwe ewa, ã papa atisho piama 
aká. 
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Rokã moka 
Vake rokã vetsamainõ ashõa roamtsãwa. 
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ShaWãvai moka 
Takãnawã pitima. Vake vetsaya yonai ãwe onã taki oi vaki ãwe 

moka meravaíki ama inoi i pasma. 
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Shawe vake vetsamainõ ashõa yonai, oko aki amiska ãwe aska 
amainõ moka ashõa roamtsãwa. Yoná ipai oko roai amiska. Shawe 
pitima anõ eseya. 
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Tãnõ Moka 
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Txasho korõ moka 

Naivo rao txasho korõ moka. Txasho koro toishõ pitima vake 
vetsaya txasho koro pitima nõ anã eseya samakima pitima. 
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xashõ moká 
Ãwê tasho weshavaikiro moka meisho ama. 
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Vake vaT pishõa ãwê vetsamaTnõ ashõa yoná ipamtsãwa. 
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Vaton moká 
Vake toiki pishõwã vetsamainõ ashõa. 
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Vawã moká 
Vake vawã vetsamaiinõ ashõa yoná enemtsãwã. 
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V rochini moka 
Naivo raoro aivo imi tovimainõ ashõa aska aka eneya. 
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Voe moka 

Vake voe vetsamainõ ashõa roaya. 
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Vonã moká 
Voná vetsamaTnõ naivo rao ãwê moka ashõa eneya. 
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Yapãwã moka 
Vake yapãwãne vetsamainõ ãwe tasho weshasho ama enéya 

vakemãchoro ãwe pei petsevaíki yochinka osivaiki anõ nachimá 
eneya. 
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Yeke moká 
Vake ãwe vetsamaTnõ ãwe tasho weshasho ama 
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Yorã moká 



Yowã sha moka 
Ãwe vake vetsamainõ ãwe tasho weshasho ama eneya. 
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Awap yoto 
Naivo awap yoto. Vake yotomainõ roá aká. Awá nami na i ma ashõ 

pitima naima ashõ piáro txeshoi yoto amiska askámísi inã nai ashõ 
piá. Awá vake yoto aká ranosma. Awá yoto meravaíki ama roamtsawã 
vake, sheniwesta amiskásvi. 
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Enê yoto 

Vake em yotomainõ ashõwa. Ãwe pei petsevaiki tekoshõ ama 
aska aka txeshó eneya. 
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lchíchini yoto 
Iwl õpiá ichichinl yoto. Ãwe pei waka pashãsho teko avaíki ãwe 

shepo neweva íki a ma. 
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Q.. Manitxarã yoto 
Vake yotomainõ ashõa. 



Onõ yoto 
Naivo rao onõ yoto. Vake mãchochta ãwe yoto aká ranosma 

txeshomãtsãwa nawã rao ama imisma. Ãwe askamainõ onõ yoto 
meravaíki ama inói enema shava nakochta. 
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Shõpã yotõ 
Vake shopã yotomainõ naivo rao ashõ ama txesho shatemtsãwã. 
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Tao vatã yoto 
Vake tao vatã yotomainõ ashõ ama txesho shatemtsãwã. 
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Tx ã yoto 

Naivo yoto. Vake txona pishõ yotomainõ ãwe pei petsesho 
tekoavaíki ama enemtsãwa. 
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Vake voe pishõ yotomalnõ ama txesho shateya. 
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Mapop ravã 
Vake mapop ravãmainõ ashõwa. 
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Onõ yoto 
Onõ yoto naro mãchochta ashõa. Vake yotomainõ onõ yoto 

meravaíki ama roamtsãwa. 
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Mapop ravã 
Vake mapop ravãmainõ ashõwa. 
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Oi ·ravã 

Vake oi nitxia yonamainõ naivo awee ravã ashõ nachima 
enemtsãwa yoná. 
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Ravã rao 

Vake ravãmainõ na rao avaíki anõ nachimá yoná ipamtsãwa. 
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Chichi nitxiti 
Ãwe pei avaiki shana ashõ anõ vake nachima: txíchka ãwe tas h o 

wesha vaíki ãwe txeshonamã txichka aska akaro vake shetama niaya. 
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hinõ tõpi at ti 
Yora ronõ nachamainõ ãwe pei petsevaíki tekoavaiki ama aska 

akaro vetsasma. 
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Kevõ nitxiti 
Kevo nitxiti ãwe pei avaíki anõ vake nachimá. Ave rayá ninõ inã 

ashõa rao . 
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Mai vakã péi 
Vake ave rayá ninã inã nachimá. Vake no1 1mamo anã ima 

mãchochta anã nachima inoi kanisma inoimaino aská nã inã aká. 
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Netxiti 
Anõ vake nachima inoi nimisma. 
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Ãwe pei petsevaíki anõ vake nachima, anõ vake tatxichka. 



han ao 
Nitxiti õsiki ashõwa shane shao. Shao tsasitani raya ãwe ninõ inã 

ashõa. 
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Shata pei 
Naivo rao anõ vake nachima ave raya ninõ inã anõ ima aska aka 

inoi nimisma vake mai rakeshomisma inoi nimisma. Anõ nachima ari 
shata i nano inã. Aska aka vake mesteka kanimtsãwã. 
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a em titi 
Vakemãcho ashõa raya ãwe meshõnõ inã ashõa vake rao. 
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Shawewã nitxiti 
Ãwe pei nachimai shana avaíki tatxich aki, vake raya ninõ inã 

aska aka inoi nimisma. 
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Shawêwã nasekiti 
Ãwe pei veneká i v oro shawe moka. 
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Sheke nitxiti 
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Toá vi 

Anõ vake txatxia niaya. 
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Vake txaki pishõa tsaokawãmaTnõ ashõa ãwe pei shãna ashõ 
tatxichka nimiska vake txãtomaTnõ ashõa vake rao. 
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Txarichpei 

Vakemãcho anã txichka ãwe tesho sananõ inã. 
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• apa an1 rao 

Ãwe tae weshavaíkl anã vake nachima. Ãwe anikaranõ inã. 
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Yawã vakê nitxiti 
Anõ vake nitxTa. 
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Yawichini ani rao 
Rao weshavaiki vake anõ nachima. 

----

~i---~~-

Vl 
ro 
l.)' 
c 
ro 
·c 
u 
I... 
ro 
..c 
c 
ro 
..c 
~ 
ro 
a. 
Q) 

c: 
Q) 
(/) 

---



Shako piá rao.Yora shakõ pimamo naivo rao petsevaiki teko 
avaiki shakõ piá toresh avaíki anõ aka roa akaya. 
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lnã teskeká 
KeyayoTvake pishõwa tsaókoãmaTnõ vake ashõa naivo rao. Aska 

avaíki anã txich aká nimiska. 
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Kamã sarati 
Kamã sarãti vakeche pimamo ãwe pei shana avaíki anõ 

patxichka, pãtxo teki roamtsãwa. 
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Kapã tosma rao 
Naivo rao txeshomainõ ama vake roamtsãwã. Vene vake amasi 

aivake amasi aka rao naro. Askamainõ wetsaro aivake vakemeramisi 
inã ama. Aivo tosma. Aska aki aia ãwe enemainõ rao ama 7 hora 12 
hora 5 hora rao roaka noke rao. 
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e txecht 
Naivo raoro vake ama atimã wetsamisi inã ama. Askaro vake 

yonasma. 
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Manã • 1no 
Aivo anõ vetxesha imi oti imisi inã anõ vetxesha revoi oti imisi inã 

anõ aivo vetxeshi aka. 

----
--·--~ ............... .Jtl'- ~... -- . - - - ---.'. -·=-~-~~·· 

. 
o 

!ttl 
U' 
ro 
::J 
I... 
~ 
(/) 

c 
<V 
E 
ro 
I... ·-
::J 
c 
E 
"' ro 
I... 
ro 
o. 
o 

"' ' <V 
E 
<V 
0::: 



Mãpãka 
Toko rao. Yora tokomaTnõ naivo rao ashõvaiki anõ txichka 

enetsomtsãwa. 
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Notxõ atsa 
Atsa tae anosho inã anõ mete iki. 
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o hêvetxeshti 
Yora oshe varipa niá oshe otapa ichná amainõ naivo rao ashõ anõ 

nachimá. 
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Kamãne oko rao txT shana avaíkT tetxichki koro aki aka roaya. 
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Penichrao 
Pen ischrao sheniraslni anõ aivo ati apawa meskotimarivi. 
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Poi rao 
Aro neska inã aká poi rao. Txesho inã aká roamtsãwã meravaíki 

weshai wakapasha ãtsamachta aki mei aská avaíki aka shavá 
nakochta ama vari matxi inaktsimainõ, yãtãchta amai aka roamtsãwa. 
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Rawe rao 
Rawe rao anõ yora rawe aká. Orakakatsina nõ oTmanãma kai anõ 

iki. TachikaTki oTã yora tachi kaimaTnõ anõ meki yorã ichnasma 
roakamtsãwã . 
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T shna vinã piá 
Vake vinãpimainõ naivo rao avaíki anã aká roamtsãwã. 
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Rono pichi 
Rono rao ãwe nachámainõ ama. Shavá nakochta 8 horas ama 12 

horas ama 4 horas ama. Aveki ama panã shãko rono pichi aká. Ãwe 
soromainõ anõ txichaká. Ronõ nachamainõ sama atsa piama yapa 
piam a anosa pia koo sirõno i na pia ano. 
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Rono rao 
Yora ronõ nachamalnõ ãwê pei petsevaíki tekoavaikl ama aska 

akaro vetsasma. 
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v o o 

Vake shavo ãwê meskoatõsho awe oko amaiinõ naivo rao 
ashõvaíki anã ãkorka roamtsãwa. 
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h ro ra 

Aivo vene ichnaki nachamainõ. Aivo nacha tsewenamã ãwe 
tasho txaka vaíki kõyõne vatxi õsisho neska sheta keyoya. 
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Shako oshõ piá 



Tãkõ oko rao 
Naivo rao tãkõ oko rao. Vakemãchochta anõ nachima tãkõ oko 

rao. Tãkõ oko rao aská avaíkT pia roasemtsãwa 

-'- ~------a 

- - - .. 
- -



Tãno txeshte 
Ãwe peiro teko avaíkT ama. Ãwe sheporo kawavaíki shana avaíkT 

anõ txichka: tõpinetsoya. 
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Toko rao 
Samakima pitima weenaya awá pivaíki shopa atima weenáya 

ono pivaiki shopa atima. Vake samakima pimatima weenaya yapá 
pivaiki nami pitima oshoaya. 
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Txona mevoovo 

Vake txoná pishõã noi imainõ ashõã. 
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Vakapa veisa 
Askatase vaka namamainõ ãwe pe1 petsevaiki teko avaíki 

nachima eneya namataaosma. 
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Vin- pia rao 

NeskamaTnõ ama vake kesha ki txewemaTnõ anáki anõ raowã 
roamtsãwa vake rao roaka naivo rao. 
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Rao weshavaikT vake anõ nachima. 
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Yotxi oko rao 
YotxT oko amalnõ ãwê pei teko avaíkl ashõ amai avaíkl koro aki 

tetxich aka ãwê shanã nachimá aká 
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Wani sheni vetxeshti: 
Aivake imi oti imisi inã anã vetxesha. 
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Wasnonka 
Wasnonka vake yonamainõ ashõa. 
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Rõwe r ao 
Rõ vake wesna amaTnõ ãwe pei nachima. 
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Yawa wesna rao 
Vake yawã wesna amainõ anõ nachima ãwe pei aska akaro 

wesnai eneya. 
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Yoinipeitõ wesna rao 
Iwi tashnasho nea. Vake wesnamainõ ãwe pei nachima eneya. 
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Chinõ ·ichna aká 
Naivo rao vake ichnámainõ anõ nachima. Noke aivake 

ichtochtamainõ pia ma chino. Anõ eseya noke pimísma. 

----

----

o 
lU 

E 
(/) 
Q) 

"O 

~ 
lU 
o. 
o 

"O 
•Q) 

E 
~ 

- -----=---- --~ ------ ~ 



m a a 
Enekamãne ichná aká: Vara enekamãne ichná amai naivo rao 

ashõ nachima vake ichnamainõ ashõasvi. 

. 
ro 
.c. 
c: 
ro 
I... 
·c 
ro 
Q) 
"O 

o 
ro 
E 
(/) 
Q) 
"O 

ro 
I... 
ro 
o. 
o 
"O 
' Q) 

E 
Q) 

0::: 



Naítxonõ ichna aká 
Naivo rao naítxonõ ichna aká. Vake yonai ranosma mapõtená 

amiska. Naítxono meskotima. Vake asi sheniwetsa asi amiska ãwe 
askamainõ rao merashoá shõ aká imisma aka awe askamainõ 
naítxono rao meravaiki nachimai aka roamtsãwã. 
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Shao perõ ichná aká 
Naivo rao shao pero ichná aká. Sheniwetsa asi vake asi shao pero 

meskotima mapõtená aki ranosma sheniwetsa asi amiska ãwe 
askaminõ rao meravaíki nachima roamtsãwã. 
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Shetê ichná aká 
Shete ichná amainõ naivo rao avaíki anã nachimá. 
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Tõtõ ichná aká 
Yora tõtõ ichná aká yonai askamalnõ naivo rao avaíkl anõ nachimá. 
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Yorã ichná aka 
Vake yora rakéshoi meri imainõ naivo rao meravaíki anã nachimá. 
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Manipashã yochika 
Mani kayãsho õchiiã ivo.Vakeishõ pitima yochin akaya ãwe papã 

piamásvi aká ãwe ewã piamásvi aka oi mani, kai mani, shawe mani, 
ati kayãsho ochiã pitima. 
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Yoshinka 
Anõ vake nachimá. Ãwe vikatsi imaTnõ. Rao meravaikT anõ 

nachima vake roamtsãwã anõ nachimai amai askaise roamtsãwã. 
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REMÉDIOSDOMATO 

A medicina Marubo trata seus doentes usando cânticos de cura, xamanismo e ervas medicinais, cada um sendo executado por 
especialistas. A maioria das doenças é provocada pelo espírito malevolente (yochin) dos alimentos ingeridos, quersejam de origem animal ou 
vegetal. Cada tipo de doença pode ser tratado de diversas maneiras, com ervas, com rituais ou com os dois juntos. São os ervalistas que dominam 
a arte da cura através de plantas medicinais. A floresta é vista como uma farmácia viva, pois dela extraem folhas, fungos de folhas, cascas de troncos 
de árvores, de arbustos, ?e raízes, de cipós e de tubérculos, seivas de troncos de árvores, sementes, óleos, que curam as diferentes doenças que 
acometem os Marubo. E grande a quantidade de plantas identificadas como medicinais. Normalmente são os homens adultos que trazem as 
plantas medicinais da mata e as mulheres preparam os remédios (rao) para seus familiares enfermos. 

Os remédios da mata são empregados de vários modos: bebida, 
inalação, vapor. banho, defumação, esfregamento de pastas resinosas, pós e 
cinzas nas partes doloridas do corpo, aplicação de folha no local afetado e 
cataplasma. Devido à diversidade da composição dos remédios é difícil classificá­
los sem um estudo mais aprofundado, mas há cinco classes deles, que são os mais 
usuais entre os Marubo. Cada classe de remédio trata de determinadas doenças. 
sendo os remédios preparados com diferentes partes das plantas medicinaiS que 
compõem o repertório de cada classe. 

Várias plantas medicinaiS pertencentes as diferentes classes de remédios 
são utilizadas para curar uma doença. O nome do remédio tem relação com a 
causa da doença. Pelo nome do remédio, sabe-se qual a doença que o paciente 
está acometido. Um mesmo tipo de doença pode ser tratado com até cinco 
classes de remédios do mato, empregando diferentes partes das plantas e 
modalidades de aphcaçao. 

O modo ma1s comum de preparar os reméd1os do mato é empregar 
folhas de uma espécie determinada ou misturar com até onze variedades 
botânicas, inclusive de classes d1versas de remedios, para aumentar a força da 
medicação e ter maior ação no paciente. Ás vezes altera-se a composição da 
medicação para curar outro tipo de doença. Desta forma. os Marubo 
multiplicam o uso de seus fitoterápicos, aumentando a chance de cura do 
enfermo. 

O uso freqüente dos remedios alopáticos vem ocasionando a diminuição 
do consumo dos fitoterápicos. com exceção daqueles CUJas propnedades 
similares destes não são encontradas nos remédios químicos. Dependendo da 
causa da doença utilizam os remedios do mato em conJUnto com os remedios 
industrializados. 

A riqueza dos procedimentos terapêuticos tradicionais e sua eficácia nos 
tratamentos de doenças de diferentes procedências deve ser valorizada e 
reconhecida pelas políticas públicas, pois fazem parte de um sistema de crenças 
que 1dent1fica o povo Marubo. 

(Montagner. DelvaJr. edoçao Maria Elosa Ladeora) 

Moncagner, Delvalr • Mani Peo Rao Remedoo do mato dos Marubo 
Em Medocinas Tradocoonaos e Medocona Ocodental na Amazônoa 

.Org. Domonoque Buchollet. Selem. MPEGiCNPq/SCT'PR/CEjUP'EEP 1991-463-87 
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