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PRESENTACION

La publicacion de esta cartilla “Mantos y Biodiversidad - EI manejo de Tubérculos Andinos en la
region Alto Andina del Peru”, es el resultado del trabajo de identificacion y sistematizacion de
tecnologias tradicionales de produccion ecoldgica, validadas por productores campesinos de Pera y
Bolivia.

Su realizacion ha sido posible gracias al apoyo de IFOAM, la participacion de la Asociacion de
Organizaciones de Productores Ecologicos de Bolivia y la Asociacion Nacional Productores
Ecoldgicos del Peru.

Los autores intelectuales y materiales de este trabajo, indudablemente son Don Jesus llla, su familia
y los comunarios de Majopata, sector Carnicero, que a partir del conocimiento y experiencia
organizada en el manejo del territorio y desde tiempos inmemoriales, han sido capaces de preservar
una de las riquezas mas valiosas para la humanidad. La biodiversidad de tuberculos andinos como
son las papas, ocas y el Izafo.

Se trata de reflejar la sabiduria campesina, que solamente el tiempo otorga a las culturas y sus
habitantes y se expresa en la manera de cuidar el suelo. Aprender que la tierra, la madre
pachamama, debe también descansar, el tiempo necesario para restituir la vida.

Debemos agradecer al Directorio de la Asociacion de Ecolégicos de Challabamba, a don Isaias
Jancco, Ricardo Jalanocca, Moisés Quispe, los amigos de Paucartambo, que a nombre de todas las
familias de la Asociacién de Productores Ecoldgicos de Challabamba, han permitido compartir la
experiencia de los comunarios de Majopata y la familia de don Jesus

Esperamos que este material pueda difundirse lo mas ampliamente posible, particularmente como
una advertencia a quienes estan llamados a contribuir en el resguardo de estos recursos.

Si bien es cierto que hay una evidente preocupacion por promover su conservaciéon en bancos de
germoplasma o su conservacion in situ, no puede haber mejor manera de hacerlo apoyando
directamente a quienes saben que del cuidado y resguardo de estos recursos depende su vida.

René Herbas
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1. INTRODUCCION

Peru es uno de los paises del planeta con mayor biodiversidad,
no solo por la presencia de diferentes regiones ecoldgicas, si no
por la gran diversidad de especies vegetales y animales en todo
el ambito de su territorio.

“‘Hay una gran biodiversidad que nos han dejado nuestros
abuelos y que no sabemos valorar” — afirman los productores de
la region de Challabamba - conscientes de esta herencia
invalorable, que ha quedado en sus mano.

La experiencia en el manejo de tubérculos andinos, por las
familias productoras de la Comunidad de Carnicero, Distrito de
Challabamba, Provincia Paucartambo, en el Cusco, Peru, es un
testimonio valioso de como en esta region, se han desarrollado
estrategias en el uso de la biodiversidad, garantizando y
optimizando su manejo y resguardo.

En la region Alto Andina, tanto
de Perd como de Bolivia, la
gestion de los recursos
naturales muestra la capacidad
de “organizacion” de sus
habitantes para consolidar una
relacion complementaria con su
entorno.

En la presente cartilla vamos a
conocer las caracteristicas y los
principios en el manejo de la

diversidad de tubérculos andinos
en las zonas altas de Cusco
Perd.




2. LA ORGANIZACION DEL ESPACIO EN LA
COMUNIDAD DE MAJOPATA - SECTOR DE
CARNICERO.

El territorio de Majopata forma parte de las 34 comunidades que
comprende el Distrito de Challabamba, extendiéndose a ambos
margenes del rio Mapacho.

Majopata esta dividida en dos pisos altitudinales, el sector de
arriba y el sector de abajo, con una superficie territorial total que
abarca a 2918 hectareas.

Carnicero esta a una altitud promedio de 3800 a 4000 m.s.n.m.,
donde el acceso y uso del territorio se caracteriza por el manejo

Grafico N° 1 ORGANIZACION DEL TERRITORIO
SECTOR CARNICERO COMUNIDAD MAJOPATA
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de las parcelas de produccién
bajo el sistema de rotacion
conocido como Laimes.

Esta organizacion del territorio
garantiza a las familias el acceso
a diferentes espacios vy, por
tanto, permite una produccion
complementaria de alimentos
para la familia y para la venta.

En el grafico N° 1 se puede
observar la distribucion de las
parcelas de la familia de Don
Jesus llla en ambas partes del
territorio la zona alta en
Carnicero y la zona baja en
Carpinto.

En la parte alta siembra
exclusivamente, Papa, Mashua
y Oca, en tanto que en parte
baja, se cultiva maiz, trigo,
cebada y haba, entre otros.

Todas las familias en
Majopata, tienen
acceso a territorios
complementarios entre
si. Tanto en la parte

alta como la parte baja




Parcela de broduccién de Papa
(Zona Alta).

“Th L

Parcela de producmon de Malz y Ceba& _:; S,
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3. LOS MANTOS O LAIMES - ;COMO ES SU MANEJO?

En la parte alta el manejo del territorio y los recursos
productivos, responde a una manera propia de organizacion,
correspondiente al manejo y uso del espacio.

Al tratarse de una zona con indudables limitaciones, por su nivel
altitudinal, ha obligado a las comunidades campesinas a
resguardar estos espacios, porque de ello depende Ia
continuidad de la vida.

Una de las caracteristicas mas importantes que se conserva y
recrea en estos espacios, es la complementariedad e
interrelacién agricultura — ganaderia.

Asimismo, para las comunidades de altura, el cuidado de sus
suelos — “la madre tierra”- es muy importante. Comprende una
adecuada preparacion del suelo, la siembra oportuna y la

ocupacion del espacio en el
tiempo.

Don Jesus, en el territorio de
Carnicero, tiene 6 parcelas
distribuidas en 6 diferentes
espacios. La forma de rotacion
anual se indica en el grafico N° 2.

Don Jesus puede retornar a la
primera parcela solo después de
haber sembrado en |las
anteriores cinco parcelas ya
establecidas.

En el ejemplo grafico, la siembra
del ano 2003 correspondia a la
parcela de Quichincha K'casa,
parcela a la que recién podra
retornar para su siembra el afo
20009.

Esta organizacion y rotacion de
parcelas se conoce con el
nombre de Mantos o Laimes,
sistema recreado como
resultado de la experiencia y
reconocimiento del potencial y
limitaciones de sus recursos.



¢ Por qué los productores de esta region recurren a rotacion y
organizacion de su espacio?

Son varias razones que explican los propios comunarios y se
resumen en los siguientes aspectos:

“Nosotros trabajamos asi — explica Don Jesus - porque aqui en
la altura no rinde dos 6 tres anos”.

“Solamente sirve para un ano”.
“Por eso, en el sector de Carnicero trabajamos haciendo 6

rotaciones en 6 afos, con eso se conserva y descansa la
tierra...”

La necesidad de descanso de la tierra se explica por las
siguientes razones:

1. En las zonas de altura, los
suelos tienen una baja actividad
microbioldgica. Esto limita Ila
rapida descomposicién de la
materia organica del suelo.

2. La restitucion de la fertilidad
en los suelos proviene del
descanso.

La rotacién de cultivos en la
misma parcela casi siempre
conserva el siguiente orden:

Por esta razon los
suelos demandan

mayor tiempo para la

recuperacioén de su
fertilidad natural.
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Grafico N° 2 SISTEMA DE ROTACION DE LAIMES
PARCELAS DE DON JESUS ILLA - SECTOR CARNICERO

Samana Pata
OCA Y
MASHUAE
EYIrES

Manejo Laimes
Parcelas Jesis lla
Sector Carnicere

COMUNIDAD MAJOPATA

Terrenos en Descanso

Terrenos an Produccion

Caciincha
Hcasa
PAPAS
4 Ha



En el primer afio se inicia con el cultivo de papa, al cual sigue
en el segundo afio oca y mashua. A partir del tercer afo entra
en descanso por cuatro afos.

Anfo 1 Afio 2 Afio 3 Afo 4 Afo 5 Afio 6 Afo 1
Siembra | Siembra | Siembra | Siembra | Siembra | Siembra | Siembra
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

4. LA ROTACION DE LA UNIDAD FAMILIAR Y LA
IMPORTANCIA DE RESGUARDAR EL ABONO

Una de las practicas mas importantes en la experiencia del
manejo de Laimes, es que la familia sigue a la rotacién de las
parcelas. Es decir, que las familias no tienen una residencia fija
y asi como recorren el territorio para la siembra, también se
traslada cada afio hacia una nueva parcela, siguiendo la
secuencia de los Laimes establecidos.

En esta transhumancia, las familias se trasladan un afio antes a
la habilitaciéon de la parcela.

En el ejemplo del grafico N° 2, el afio 2003 se ha habilitado y
sembrado en la parcela de Quichincha Kcasa. En este espacio
la familia de Don Jesus ya ha tenido su residencia durante el
ano 2002 y el ano 2003 trasladé su residencia a la siguiente
parcela, denominada T’ica Pallana.

Durante el afno de traslado anticipado, la familia busca acumular
la mayor cantidad de guano posible, asi como un proceso de
descomposicion adecuado para su uso, una vez habilitada la
nueva parcela el afio que viene.

Para mantener el equilibrio entre
superficie sembrada y
fertilizacion del suelo, las
familias que viven en las alturas,
conservan un numero
importante de ganado ovino que
oscila entre 80 y 100 unidades
por familia.

De esta manera, la familia y la

comunidad disponen de
suficiente espacio para el
pastoreo del ganado ovino y de
guano suficiente para Ia
siembra.




LA PREPARACION DEL TERRENO Y EL SISTEMA DE
SIEMBRA:

Otra caracteristica en el manejo de la tecnologia y la
organizacion del espacio en las comunidades de Altura, es la
forma de preparacion de los suelos.

Don Jesus llla y todos los comunarios hacen uso de la
Chaquitajlla, una herramienta  tradicional utilizada
exclusivamente para el barbechado y que, por la calidad del
trabajo que realiza, no ha podido ser reemplazada.

Como se puede observar en las fotografias, en la regién de
Carnicero se manejan dos formas de preparacion del barbecho.

La primera es el barbecho completo, en la cual se voltea
entereamente la superficie de la parcela, generalmente al final
de la temporada de lluvia.

Dos hombres, manejando cada uno una chaquitajlla, cortan un
pedazo de vegetacion de 40 a 60 cms de largo y 30 a 40 cms
de ancho y 20 a 30 cms de alto.

Con un mismo movimiento de la
chaquitajllas voltea pedazo por
pedazo de manera que asi se

barbecha toda la
parcela.Durante la época seca
se desmenuzan los panes de
vegetacion.

Sin embargo, la siembra directa
es el sistema mas utilizado en la
region de Carnicero. Comienza
con la apertura de un hoyo con
la chaquitajlla, sobre el terreno
pastoreado en descanso.

En el fondo del hoyo se coloca la
simiente de papa, agregando
guano. El barbecho y Ilos
camellones se efectian una vez
que aparecen las plantitas en la
superficie.



Ambos sistemas de preparacion, garantizan la conservacion del
suelo, reduciendo drasticamente efectos de erosién del suelo.

LA PAPA-OCAY MASHUA BIODIVERSIDAD Y SEGURIDAD
EN LA PRODUCCION EN LAS ZONAS ALTO ANDINAS

Tanto el proceso organizativo del territorio comunal, como el
barbechado del suelo,son condiciones para desarrollar una de
las experiencias mas importantes en el resguardo y la
conservacion de la biodiversidad .

Todas las familias de Carnicero manejan una gran diversidad de
papas nativas, ocas y mashuas, que son el sustento y la
garantia para su alimentacion, el intercambio y la
comercializacion.

De la forma de su manejo y conservacion, dependen la vida en
la familia y la comunidad.

Como se puede observar en el
grafico N° 3, las variedades de
papa mantienen una secuencia
espacial hasta cubrir toda la
superficie de la parcela.

En el caso de Don Jesus llla, se
ha podido identificar durante la
gestién 2002 -2003, un total de
20 variedades de papa
distribuidas en su parcela.

El manejo de la
diversidad, en estos
espacios es una
condiciéon imprescindible
que garantiza la
continuidad de la vida.

Cada variedad cumple un
rol especifico y la gran
variabilidad es un
resguardo a los cambios
climaticos drasticos.




La siembra de una gran variedad en un espacio reducido tiene
una serie de ventajas:

- “Si a una variedad le afecta la enfermedad, las otras siguen
produciendo” — explica Don Jesus.

“Asimismo concluye — “Cada variedad tiene un uso y destino
diferente, sea para el consumo, para el cambio o la
transformacion”.

“...hay para vender, hacemos chufo, moraya, con eso
canjeamos con haba, trigo, maiz, con alimentos de la parte de
abajo y con eso tenemos para vivir todo el afio”.

Las superficies de siembra de cada variedad son muy variables
de un afo a otro. Todo depende del tiempo y la produccion del
afio anterior.

Por ejemplo, Don Jesus llla sembrd 1500 kilos de la variedad
Tika boli, el afio 2002, pero el afio 2003 sembré unicamente 50
kilos de1 esta variedad, como resultado del ataque severo de la
“rancha ”.

VA T e
'IlI £ R :

Si bien es cierto que el manejo
de este gran numero de
variedades es muy complejo,
porque demanda la siembra,
cosecha y almacenamiento por
separado, conocen la importacia
que cada una tiene para ellos.

Cuando la produccién de la papa
no es muy buena, como en la
gestion 2003, la oca y la mashua
la remplazan y garantizan la
sobrevivencia de las familias.

Durante la gestién agricola
2003, la familia de Don Jesus
que en un afo regular recoge
entre 50.000 a 70.000 kilos, de
papa, apenas recogio 10.000
kilos, que destind
exclusivamente como semilla
para el proximo ano.

En cambio de la mashua y la oca
se cosecho 30.000 kilos de cada
una, cubriendo asi las
necesidades de la familia.

La oca y la mashua sirven
principalmente para el trueque
con maiz y trigo, que las
familias realizan periédicamente
en la region de los valles.

1 Nombre comdn con el que se conoce el ataque
del Tiz6n Tardio.



Grafico N° 3 ORGANIZACION SISTEMA DE PRODUCCION DE PAPAS NATIVAS — FAMILIA
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“Este afo no se vendera papa, el afio anterior habia
comercializado unos 40.000 kilos y el 2001 15.000 kilos.” —
cuenta Don Jesus.

Sin embargo, existe un paulatino deterioro de esta biodiversidad
cuyo valor es incalculable.

Las condiciones climaticas son cada vez menos previsibles, el
numero de variedades— recuerda Don Jesus — es menor que
antes. El ataque de enfermedades afecta en ocasiones a toda
la produccién y hay una desvalorizacién de los productos en el
mercado.

“Las papas producidas con quimicos son mas grandes y la
gente las prefiere. Nuestras papas solo producen pequefias y
nos pagan un menor precio”.

En cambio las variedades de papas nativas, tienen un abanico
de opciones, tanto por sus caracteristicas para el consumo, sus
colores, formas, tamafos, sabor y sus diferentes usos.

VARIEDADES DE PAPA, OCA Y MASHUA, ALGUNAS
VENTAJAS Y DESVENTAJAS.

En ocasion de la elaboracion de esta cartilla, los productores de
Majopata - Carnicero hicieron una clasificaciéon de las
variedades de papa, mashua y oca en funcion a sus principales
cualidades; destacandose su uso, demanda de mercado y
adaptabilidad a condiciones extremas. Un resumen de estas
caracteristicas se indica a continuacion:
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PAPAS

Variedad Ventajas Desventajas
Ceosi: Adecuado para Cuando hay buena
{4 variedades) | H1aborar chufio. pmmmlda-. por falta
Es fa mejor para &l
Moro, rojo . ;
Tiane buen Muy sensible al
da vanta precia atague de rancha.
o pars A falta de sol
intarcambio con
I iy F lambién se seca.
Apreciado en ferias
damostrativas.,
Rotgue Am:plndn para Con helada plerde
Maraya. ef 100%.
Azul Waha
(2 variedades) | Tlene precio alto 0 | sar agua de
Wl calidad apmrﬂplada
A para hader
(2 varledades) | Concis familar. | moraya. Cuando no
MoroWafia, | muy gble en |a | 25 agua buena, sale
alime - negro, cuanda no
[Huienco, K'uchama, pisan bien, cuando
Kanchaill Se exporia A 0fr0s | ve ef sol tambign
palses. sale nagro.
Huayro Tiene buen Dé&bE para la rancha
rendimsento Casi no 38 conooe
Fitiquifa Alto precio en e &n 0% mercacos.
(5 variedades) | mercado Cosechar a tiempo,
Hwhm:a ‘;r 58 ma
Puca, bora, Yana, gm la | fécl
Keflo, Yana moro) manuni
[Ball (& varledades)] Tiens buen Tica boli v Banca
B rola Enddrrﬂantu en &) mercado o
ra, roja, CISUM M 3003 ¥ | pasan por segunda
m&r:.%ﬂ bali, | sancochado ¥y papa bianca
Yuraj bl Es bugno para
hacer chufio, Menor precio en gl
cuando &l precio de | marcado.
la papa esta bajo.
Cuidado de impacto
Tiens resistencia a | directo del sdl, ya
la rancha, no se recomienda
SU cOnsuma ni su
venta.




Mactillo Harinosa y de buen | Besistencia tar
(9 variedades): | sabor ala Ranche.
Mercada pasa
Puca, azul, Wariedad exchusha segunda por
fucuhuayna, para el sancoshads | Muy varable en su
chimaco, yura, | enun 100% produsecion.
|saylla, seray sabina,
frompos
Chilcas: Muy harinesa y Débdl para ia rancha
apropiada el | Soiamente crece en
Yana, Moro, Yurac, | san o, la alta.
Mora, Cusquedia, {3800 - 4000
Lima, Huag'olo, | Muy buen sabor eIy,
Puma m Cubwii

Churospe Varledad Dbl para la rancha)
consenada desde

Se debe cosechar
Yuraj, Maro, Puca }lampm aies, m ﬁ&ﬁ:ﬂn‘m,
m antens BT afecta
oro. Rojo able para aLIIF amwwmmm
consuma alimenticiol Alsca la rancha
famifiar. amarila
Secado oportuna, st
no §& malogra,
MASHUA
Variedad Ventajas Desventajas
Existan 44 Muy buen Mo &s comercializable
variedades, [as mas | rendimiento &n &l mercado.
conocidas son: | No ataca ninguna
Zapalio Afu, enfermadad Mo tiene precio fijo.
anwhroria, Fhince Se usa
huaca, Toquilpo, medicinalments
Petiquena, Moo
i . | para la prostata,
petiguing, machd :
- Fifidn, alergia,
sunga planificacion
familiar,
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OCA
Variedad Ventajas Desventajas
Liuch'o, Cusipata, Buena produccidn y En los Calpares
Huagandguillay, Killo excHentes {terreno Gﬂn_de uf
! rendirmbantos cultive anterior fus

taito, Jag'o huayag'a,

Chacha poyas,
comun pifio, lontos,
yurac pesgo.

Rempiaza a |a papa
y &l chufio, cuando
no los hay

papa).

El gusano lo afecta,

no sirve para

gusardad,
Se elabora la “Jaya".
Solamente en el
aniversario de
Cusco (24 junia),
tiene buena venta.

Tiene precio regular
en &l mercado.

ALGUNAS ADVERTENCIAS Y CONCLUSIONES

Sélo la organizacion del territorio ha garantizado a las familias
de estas regiones la conservacion de sus recursos productivos
y su reproduccion social y econdmica.

En muchas regiones tanto del Peri como de Bolivia, por
presiones e influencia tanto internas como externas, las
comunidades de altura estan empezando a dividir sus territorios
para su manejo en forma individual.

Este es un riesgo inminente que con seguridad va a llevar a la
destruccion de estos sistemas de organizacion comunales que
cuidan y resguardan recursos tan valiosos como la
biodiversidad de papas, mashuas y ocas nativas.

A diferencia de regiones como los valles interandinos, donde la
relacion agricultura -ganaderia practicamente se ha roto, en los
espacios esta relacion aun garantiza el funcionamiento del
sistema productivo y social.

Los tubérculos andinos sin el
suficiente guano no tendrian una
buena cosecha y el ganado
ovino sin el suficiente espacio
para el pastoreo, tampoco
produciria una cantidad de
guano suficiente para la proxima
siembra.

El manejo de la diversidad de
variedades forma parte de la
estrategia familiar para
preservar la continuidad del ciclo
de produccion y reproduccién de
la vida y que depende de saber
administrar adecuada y
oportunamente los espacios y
los tiempos.





