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HISTORICO DA ASSISTENCIA A SAUDE DOS XIKRIN DO CATETE

Os beneficios da assisténcia a satde dos Xikrin do Cateté proporcionados pelo
Convénio Cia. Vale do Rio Doce - Funai sdio evidentes e caracterizam um modelo
assistencial exemplar e pioneiro para as populagdes indigenas do Brasil.

Houve uma continuidade na assisténcia na propria aldeia: com presenga constante
de uma enfermeira de nivel superior ¢ de uma técnica em enfermagem ou auxiliar de
enfermagem; de vacinagdes correntes do calendario nacional (triplice, BCG, sarampo,
poliomielite, . tetdno, febre amarela) e acrescidas das vacinagdes contra hepatite B,
caxumba ¢ rubéola; leitura de laminas de sangue de casos suspeitos de malaria na propria
aldeia com tratamento especifico para o vivax ou falciparum; fomecimento de
medicamentos necessarios; remogdes de doentes graves para o Hospital de Carajas em sua
maioria expressiva e alguns para centro terciario especializado em Sdo Paulo ou Belém;
pulverizagdes com inseticida no controle dos focos de anofelinds.

Houve uma continuidade no saneamento bésico: com perfuragdes de pogos semi -
artesianos e amazonicos para fornecimento d'agua potavel, para a aldeia Cateté de 2 pogos
semi - artesianos e 1 amazonico, para a aldeia Djudjé - K6 de 1 pogo amazbnico e para o
Posto 1 pogo amazdnico; caixa d'agua e motores bombeadores d'agua; 3 chafarizes cada
qual com 12 torneiras fornecedoras d'agua; 3 lavanderias com 4 tanques em cada qual
para lavagem de objetos na aldeia Cateté.

No sanecamento das velhas e deterioradas casas de barro e pau a pique foram
construidas 5 casas de alvenaria coletivas ja ocupadas por inimeras familias. Encontram-
se em construgdo mais 5 casas coletivas de alvenaria e estdo programadas mais 5 casas
para serem construidas. As casas que foram construidas tem isolamento de telas contra
invasdo de morcegos hematofagos, e possuem cobertura de telhas.

Uma realizagdo notavel de preparo e promogdo humana foi ¢ aproveitamento de 2
monitores ou agentes de saude (Bep-Kramrek e Ikr6) no Posto da aldeia. Eles
desempenham com sucesso a administragdo de medicamentos corriqueiros € até mesmo o
preparo de liminas de sangue de casos suspeitos de malaria, sendo interpretes dos dois
idiomas e veiculadores de nogdes de doengas e prevengdes. O preparo desses dois
monitores ou agentes de saide indicados pelo Consultor ¢ Comunidade, foi possivel
gragas & capacidade e competéncia da enfermeira de nivel superior Kdtia Maria Silva
Sobrinho.



ENFERMAGEM

A manutengdo da enfermeira de nivel superior € essencial na assisténcia & saude
dos indios do Cateté.

A enfermeira Katia Maria Silva Sobrinho deve ser prestigiada e apoiada em suas
atividades. A enfermeira de nivel superior € essencial no ensino, preparo e supervisio dos
dois monitores ou agentes de saiide ou praticos de enfermagem indios, os quais deverdo
aprender na sua cole¢do de laminas a leitura de malaria se pelo vivax ou falciparum e
tratamento especifico. O pratico em enfermagem Bep-Kramrek deve permanecer no
atendimento dos indios da aldeia Cateté. O pratico em enfermagem Ikré deve permanecer
na aldeia Djudjé-Ké. E conveniente que o pré-labore ou pagamento dos dois monitores ou
praticos de enfermagem seja igualado ao valor de pagamento do monitor de educagdo, no
minimo de 2 salarios minimos, como incentivo ao bom desempenho deles € por ndo
poderem se dedicar regularmente as rogas - caga - coleta e pesca para suas familias.

O chefe Buatié condicionou, quando de nossa chegada,”a ida de Ikr6 para a aldeia
Djudjé-Ko a presenca de uma auxiliar de enfermagem civilizada. Apds a nossa visita a4
aldeia Djudjé-Kbd e conversagdes com Buatié este aceitou a ida imediata de Ikré para sua
aldeia por ndo terem uma assisténcia a satide diaria.

Na reserva dos indios Xikrin deve haver uma enfermeira de nivel superior, uma
auxiliar de enfermagem, e dois monitores ou praticos de enfermagem indios. Uma auxiliar
de enfermagem para acompanhar o monitor indio, depende de imposigdo ou pedido do
Buatié.

SANEAMENTO

O pogo semi-artesiano da aldeia Cateté, proximo da casa do Bemoti devera ser
revisto, pois no verdo, em agosto, nio da vaziio d'agua, bombeando somente lama.

O pogo amazdnico da aldeia Cateté estd aberto novamente, sem o motor
bombeador, devendo ser fechado na sua parte superior apos ter sido submetido a limpeza
pois até mesmo gato e rato cairam.

O pogo amazdnico da aldeia Djudjé-Ko esta inutilizado, com queda de parede e em
local sujeito a inundagdo no inverno.
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As caixas d'agua da aldeia Cateté e do Posto devem ser submetidas a limpeza
anualmente, o que ndo tem ocorrido.

A aldeia Djudjé-Ko6 devera ser submetida a termobilizagdo contra os anofelinos
transmissores de malaria, pois tem ocorrido casos de malaria. As pulverizagdes com
inseticida residual devem prosseguir com regularidade cada 3 ou 6 meses, com atengdo
especial para a aldeia Djudjé-Ko6 cujas casas ndo possuem paredes laterais para aderéncia
do inseticida.

Mosquiteiros somente de casais € ndo de solteiros, para redes, devem ser
oferecidos aos indios, com urgéncia para os da aldeia Djudjé-Ko, com reposigdo.

Para a aldeia Djudjé-Ko6 deve ser iniciada com rapidez a construgdo de casa de
atendimento dos doentes, de alvenaria, com pia, torneira, 4gua corrente bombeada de pogo
semi-artesiano a ser perfurado.

A casa de farmacia ou atendimento de alvenaria e o pogo deverdo estar em local
escolhidos pelos indios e Buatié, na nova aldeia a ser construida. O trabalhador Raimundo
Oliveira Cardoso construiu a casa de motor de alvenaria no Po§to do Cateté rapidamente e
poderia ser aproveitado para construgdo da farmacia de alvenaria e um banheiro fossa na
aldeia Djudjé-K6. Um chafariz com 12 torneiras em local escolhido por Buatié devera ser
oferecido aos indios da aldeia Djudjé-Kao.

Para a aldeia do Cateté devem ser construidos 4 banheiros para cada casa coletiva,
banheiro tipo ventilatoério, do tipo dos 2 ja construidos e usados na proximidade da escola.
Essas fossas devem seguir esquema com saida de gases por uma chaminé ou cano na parte
superior. Se for construido 1 por vez para cada casa coletiva, devera ser destinado a uma
familia somente.

Dois buracos retangulares com 2 metros de comprimento aproximadamente, foram
usados para acumularem agua para ser usada no cimento da construgdo das casas. Eles
foram abandonados e sdo depdsitos d'agua de chuva e criatorios de anofelinos
transmissores de malaria, proximos as casas de Itacaiunas e Katéndj6. Devem ser
eliminados da aldeia Cateté.
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VACINAS

As vacinas triplice, BCG, anti-sarampo, anti-poliomiclite, anti-tetdnica, anti-
amarilica do calendario nacional e as anti-caxumba e anti-rubéola estdo atualizadas
devendo terem prosseguimento.

As vacinas contra caxumba ¢ rubéola adquiridas no Laboratério Pasteur Merrieux
(telefone (011) 820.9020 ou Fax (011) 820.4140), deverdo ter prosseguimento aos que
forem nascendo e os ainda ndo vacinados ac completarem 15 meses de idade.

As vacinas contra Hepatite B entre os Xikrin, com alta prevaléncia de marcadores
sorologicos do virus, devem prosseguir em toda a populagdo com aplicagdo da 3* dose.
Todas as criangas que forem nascendo deverdio receber a 1* dose da vacina a partir dos 2
meses de idade, metade da dose dos adultos.

A vacina contra Hepatite B é a Engerix B, adquirida no Laboratério Smith Kline,

Divisdo Biologica, telefone (012) 281.3222 e telex 22289. ,

A bactéria Haemophilus influenzae é a principal causa de meningite, ofites,
bacteremias, pneumonias, processos infecciosos sistémicos entre criangas pequenas,
evoluindo para 6bitos por septicemias. Obitos por septicemias constam nos atestados de
letalidade de criangas Xikrin, As criangas indias apresentam um risco de doenga sistémica
pelo Haemophilus influenzae 10 vezes maior que a populagdio geral americana (veja
Imunizagdes - Atualizagdo, vol.6, n° 1 - Fundo das Nagdes Unidas para a inféncia -
UNICEF, 1993, pg.77). Recomendo essa vacina contra Haemophilus influenzae
(ACTHIB, Laboratério Pasteur Mérrieux, telefone (011) 820.9020 ¢ 829.5645, Fax (011)
820.4140) para as criangas até 2 anos de idade, em 3 doses com intervalo de 2 meses, pelo
menos ou se viavel também para criangas de 2 a 5 anos de idade em 2 doses com intervalo
de 2 meses. Podera seguir o esquema da triplice aos 2, 4 ¢ 6 meses de idade. Essa vacina
apesar do custo representa um beneficio de atendimento centralizado na aldeia,
diminuindo os custos de remogdes ¢ internamentos de criangas com processos pulmonares
e sistémicos.

De julho de 1994 a junho de 1995, ocorreram 347 casos de insufici€ncias
respiratérias agudas e infecciosas entre criangas até 5 anos de idade, 34 casos de otites
entre criangas até 2 anos de idade, mostrando-nos a necessidade de ser introduzida a
vacina contra 0 Haemophilus influenzae entre os indios Xikrin,




MALARIA

A malaria continua como problema de maior atengéo entre os Xikrin, pois de julho
de 94 a junho de 95, ocorreram 200 casos de malaria pelo vivax (julho 1, novembro 87,
janeiro 74, fevereiro 3, margo 22, abril 4, maio 5, junho 4), ¢ 3 casos pelo falciparum
(novembro). Durante minha estadia em julho ocorreram 5 casos pelo vivax. Esses
numeros mostram a necessidade de exames de laminas nas aldeias Cateté ¢ Djudjé-ko,
fornecimento de mosquiteiros, colocagdo de dleo queimado em colegdes d'agua das
aldeias, pulverizagies periddicas das casas.

MOLESTIAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

De julho de 94 a junho de 95, ocorreram 6 casos de blenorragia ou gonorréia e 3
casos de herpes genital, atestando a necessidade de se continuar com uma educagdo
voltada contra relagbes sexuais e alcool em Tucumi e cidades vizinhas e o risco da
introdugdo de AIDS na comunidade.

GRIPE

De junho de 94 a julho de 95, 60% da comunidade foi acometida pela gripe (virus
Influenza) no més de novembro, 15% da comunidade em maio, 80% da comunidade em
junho possivelmente por novo virus mutante. Deve-se lembrar que existe vacina contra o
virus mutante, que ocorreu no ultimo inverno do hemisfério norte.

ALIMENTACAO E ROCAS

Deve ser incentivada a manutengdo de rogas tradicionais, com batata, inhame ou
cara, milho, abobora, macaxeira ¢ mandioca, banana e mamio.
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A batata deve ser bastante valorizada em suas rogas, por se tratar de alimento rico,
que possibilitou a industrializagéo da Inglaterra.

O arroz ndo deve deslocar a batata. O arroz entre os Xavantes foi supervalorizado
em detrimento dos alimentos tradicionais, tendo contribuido para o aparecimento do
Diabete Mellitus e foi responsavel pela Polioneuropatia Carencial entre esses indios.

O feijdo e a fava podem ser valorizados nas rogas dos Xikrin. O arroz néo deve ser
supervalorizado ou ocupar extensdes de suas rogas.

DENTISTA

Melhorou muito o estado de saide bucal dos dentes dos Xikrin apds a vinda do
dentista, Dr. Clementino Ribeiro. Os indios fazem referéncias muito boas do odont6logo.
Percebi a diminuigdo acentuada de abcessos, polipos, procéssos dolorosos dentarios,
como também percebi inimeras proteses moveis sendo usadas pelos indios.

A visdo do trabalho do odontélogo entre indios deve ser compreendida como
trabalho distinto do trabalho do odontologo da cidade. Entre os indios o atendimento €
macisso, em prazos que ndo podem ser estabelecidos de méses ou numero de
atendimentos como em cidades. Os indios necessitam de atendimento rapido de extragdes
e obturagdes inumeras, colocagdes de proteses, limpeza de tartaro, repetidas e néo
submetidas a nimeros ou prazos. O trabalho entre eles ¢ de anos de falta de assisténcia a
ser recuperada.

TRANSPORTE ENTRE AS ALDEIAS CATETE E DJUDJE-KO

Hé o problema de transporte de doentes e mercadorias entre as duas aldeias,
distantes mais de 15 kilometros. Presenciei doente com hemorragia uterina pés-parto
(Nhok-beiti) vindo da aldeia Djudjé-k6 para a aldeia Cateté a pé. Ha uma crianga
encefalopata com paralisia cerebral, com hemiplegia direita (Atoro-tikrd), de 8 anos de
idade, que ¢ empurrada no carrinho de uma aldeia para outra. Os doentes vém a pé 3
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procura da assisténcia centralizada no Cateté. Pirenhoro ¢ Cristiano vieram a pé com 2
dedos dependurados para amputagdo.

2 jumentos com duas carrogas devem ser oferecidos para transporte de doentes e
mercadorias entre as duas aldeias. Um pasto cercado nas proximidades das duas aldeias
deve ser providenciado com um abrigo aos 2 jumentos contra morcegos hematofagos.

Um carrinho para crianga aleijada de 8 anos, modelo do que tem sido oferecido, o
ultimo ha mais de um ano, uma rede e coberta, sdo solicitados pelos pais desse
encefalopata.

Um campo de aviagdo devera haver nas proximidades da aldeia Djudjé-ko.

ABORTAMENTOS TRAUMATICOS E MULHERES

COM RISCO DE GRAVIDES
’

Para algumas indias com inumeros filhos, mais idade, que se negam a ter mais
filhos, recorrem a abortamentos traumaticos, receitei anti-concepcional, a pedido delas e
de seus maridos. As mulheres sdo: Irekrantd, Irekuré, Kangrare € apés desmame Niok -
beiti e Koko-nd. Irekuré estava tomando anticoncepcional erroneamente, receitado na
cidade.

DOENCAS OBSERVADAS DE REALCE

1. Oi, 23 anos, sexo masculino, ginglios supraclaviculares grandes & esquerda. Afastar
Hodkin, TB.

2. Beti, 19 anos, sexo masculino, ja tratado de carcinoma ndo seminoma, teratoma com
metastases. Esta bem.

3. Pucadjua, 62 anos, sexo masculino, ja tratado de blastomicose das cordas vocais. Esta
bem.

4. Katopti, 70 anos, sexo masculino, ja tratado de blastomicose pulmonar,

5. Brire, 59 anos, sexo feminino, ja tratada de blastomicose pulmonar.
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6. Djore, 51 anos, sexo masculino, em tratamento de blastomicose nasal,

7. Bekaiti, 26 anos, sexo masculino, lesdo valvula mitral secundaria a febre reumatica.
Cardiopatia reumatismal em tratamento. Tinea extensa na perna esquerda.

8. Nkok-pu, 62 anos, sexo feminino, malaria pelo vivax.

9. Moinhoro, 11 anos, sexo masculino, malaria pelo vivax.

10. Kokogri, 7 anos, sexo feminino, maldria pelo vivax.

11.Bemoti, 2 anos, sexo masculino, malaria pelo vivax.

12.Kropidjd, 32 anos, sexo masculino, disenteria amebiana.

13. Beptd, 63 anos, sexo masculino, catarata bilateral.

14. Kukreiti, 54 anos, sexo feminino, catarata bilateral suspeita.

15. Kran-tun, 61 anos, sexo masculino, labirintopatia.

16. [tacaiunas, 64 anos, sexo masculino, labirintopatia.

17. Atoro-tikra, 8 anos, sexo masculino, encefalopatia infantil Ofl paralisia cerebral.
18. Bep-tok, 69 anos, sexo masculino, catarata bilateral mais acentuada 2 direita.
19.N6-bd, 3 anos, sexo feminino, impetigo de repetigdo.

20.Bemok, 22 anos, sexo masculino, uretrite ou estreitamento uretral pés blenorragia.
21.Kangrare, 39 anos, sexo feminino, dores menstruais.

22. Otore, 30 anos, sexo masculino, visdo comprometida para longe e perto.

23. Topiet, 4 anos, sexo masculino, estrabismo bilateral.

24, Quem-poti, 61 anos, sexo masculino, hipertenséo arterial.

25.Irekure, 25 anos, sexo feminino, dor hemitorax esquerdo a inspiragdo, tipo pleural.
26, Tekore, 19 anos, sexo masculino, fratura costela esquerda.

27.Bep-joti, 1 ano ¢ meio, sexo masculino, otite esquerda,

28.Iregomé, 27 anos, sexo feminino, cistite.

29. Niok-beiti, 40 anos, sexo feminino, hemorragia cronica pos parto.
30.Katopkeno, 27 anos, sexo masculino, desvio septo nasal posterior a traumatismo.
31. Kubut-krd, 23 anos, sexo feminino, magresa ¢ anorexia nervosa.

32. Piopare, 43 anos, sexo masculino, dor epigastrica.
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33.Nhoka-€, 70 anos, sexo feminino, dor epigéstrica.

34.Bekoro, 29 anos, sexo masculino, dor epigastrica.

35. Rob-krore, 69 anos, sexo masculino, osteoartrose.

36.Nikaere, 48 anos, sexo feminino, cistica esquerda.

37.Irekd, 11 anos, sexo feminino, dificuldade visdo.

38. Ingreikaiti, 26 anos, sexo feminino, dor no hipocrondrio direito tipo colacistopatia,
39. Pangrare, 16 anos, sexo masculino, ganglio subaxilar esquerdo.

40. Wewere, 54 anos, sexo masculino, nodulagdo na face externa pé esquerdo.

41.Bepkeiti, 16 anocs, sexo masculino, abcesso 5° dedo méo esquerda. Osteomielite?

POPULACAO XIKRIN - NASCIMENTO E MORTALIDADE

A populagdio Xikrin passou de julho de 94 a julho de 95, de 503 indios (234 sexo
feminino ¢ 269 sexo masculino), para 535 indios (248 sexo feminino e 287 sexo

masculino)



FAIXAS ETARIAS

Sexo Masculino

Idade Sexo Feminino
0- lano 34 41
"2~ 5anos 49 46
6 - 10 anos 24 40
11 - 15 anos 21 35
16 - 20 anos 42 28
- 21-25anos 36 22
2630 anos 07 24
~ 31-40 anos 09 15
41 - 50 anos 15 12
- 51-60 anos 08 09
61 anos a mais 06 15

i i

masculino,

De julho 94 a julho 95, faleceram 1 crianga do sexo feminino com 1 ano de idade i
de septicemia, 1 crianga do sexo masculino com 7 meses de idade de septicemia, 2

natimortos (1 masculino e 1 feminino).

me«%

19.8.95

De julho 94 a julho 95, nasceram 24 criangas do sexo feminino e 16 do sexo




