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SANEAMENTO E ASSISTENCIA AS FAMILIAS QUE SAIRAM DA ALDEIA CATETE

21 familias do grupo do chefe Buatie encontram-se ha 15 km da al-
deia Catete, num aldeamento com rocas novas no local "Pe de Cobra®. Nao se
pode afirmar que ficarac definitivamente nesse local, porem irao ter uma
certa permanencia. As casas estdo muito proximas do rio Cateté e nao ha iga
rapé com agua no verao. Os indios estao bebendo agua do rio com matéria or-
ganica em decomposicao. As criancas ja apresentam quadros diarreicos graves,
sendo que duas ja foram removidas, uma para Carajas e outra para o Catete.
Como mudaram no ultimo mes, as casas nao foram ainda pulverizadas com inse-
ticida e os indios queixam-se demais das muricocas. Esse aldeamento encon-
tra-se no lado esquerdo da estrada construida pela madeireira em direcaoc ao
Bek-ware, passando anteriormente por outros 3 locais com familias indias,
"pe de Paca", "Quen-Porai" e "casa do Aukrey”.

Para um suporte de saneamento as familias que estao proximas da
estrada Catete ao Bek-ware, ha necessidade de:

1) Pulverizacao com inseticida residual ou termonebulizacao dos
arredores das 7 casas do aldeamento "Pe de Cobra", 1 casa do "Quen-Porai",

1 casa de "Aukrey" e 1 casa do "Pe de Paca", com a finalidade de evitar o
reaparecimento da malaria, diante da concentracao de anofelinos.

2) 25 mosquiteiros grandes ou de casados para o "Pe de Cobra®, 30
mosquiteiros para solteiros, 3 mosquiteiros grandes para o "Pe de Paca", 4
mosquiteiros grandes para o "Quen-Porai", 1 mosquiteiro grande para "Aukrey".
Os indios pedem mosquiteiros com insistencia.

3) 1 poco amazonico emergencial neste verao, hermeticamente fecha-
do, com bombeamento por motor e caixa d‘agua.

4) methoria da estrada Catete ao Bek-ware.

5) Um radio novo para o "Pe de Cobra" pois o existente e velho,
segundo os indios.

6) Uma monitora de saude, Niok-beiti, mulher alfabetizada em Goia-
nia e que e bilingue, interessada na saude. Ela ja se desloca do "Pe de Co-
bra" ate o Catete, para levar medicamentos com indicacoes escritas pela en-
fermagem. Durante minha permanencia deslocou-se duas vezes. Ela devera re-
ceber uma ajuda ou uma compensacac a ser combinada com ela e Buatie, para
melhor desempenho de sua funcao e um treinamento com as enfermeiras do
Catete.
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VYacina contra Hepatite B

No relatorio de 1992, pedi vacina contra hepatite B para os Xi-
krin em vista da alta prevalencia de portadores entre esses indios {veja
publicacao Vieira-Filho, J.P.B. & colaboradores).

Devem ser vacinadas contra hepatite B todas as criancas ate 7
anos de idade e todas as que forem nascendo.

Ha uma tendencia a universalizacao dessa vacina, sendo que 22
pajses ja a realizam rotineiramente e 28 outros a realizam para pessoas
expostas. Os Tndios Xikrin sao expostos ao virus da hepatite B. Na Amazonia
com alta prevalencia da hepatite B ha indicacac formal da vacina Engerix B
do laboratorio Smith-Kline ou da Gen Hevac B do laboratorio Pasteur-

Merrieux.

Vacina contra caxumba e rubeola

Devem ser vacinadas todas as criancas atée 10 anos de idade, de
ambos 0s sexos, como ja solicitado no relatorio de 92 e todas as que fo-

rem nascendo.

Videos Educativos

Videos educativos sobre erros da alimentacao industrializada e
vantagens da alimentacao tradicional, alcoolismo e suas complicacoes,
Aids e molestias venereas poderiam ser montados e feitos por Vincent Ca-
re11i, com meu auxilio como medico e da antropologa Isabelle Vidal

Giannini.

Medidas preventivas contra molestias degenerativas da sociedade

industrializada

Deve haver muito criterio na compra de alimentos gordurosos e agu
carados e com sal, evitando-se aoc maximo ou com um limite as compras maio-
res de 0leos comestiveis, margarinas e manteiga, carnes de porco, acucar
cristalizado e refrigerantes, sal. Esses alimentos contribuem para o diabe
tes, hipertensao arterial, arterijoesclerose, calculoses, etc....

Nos Estados Unidos o diabetes mellitus chega a atingir 30 a 50%
das populacoes indigenas com mais de 30 anos, que passaram pela acultura-
¢ao alimentar. As amputacoes chegam a atingir 18% dos indios diabeticos

do Arizona.
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0 chefe Buatie dos Xikrin pesa 99k 500g para 1,79m, apresentando
proteina glicosilada em nivel diabetico, enquanto o chefe Bemoti pesa
95k e 500g para 1,78m.

Sala de enfermagem ou atendimento

Necessidades

1) Foco de luz para suturas. As suturas a noite ou ao entardecer
como uma que realizei, sao feitas com lanterna pela falta de um foco de Juz.

2) Mais um arguivo para prontuarios, pois nos dois existentes ja
nao mais cabem outras fichas medicas e de enfermagem para 0s inumeros nas-
cimentos aguardados.

3) Uma maca movel para deslocar doentes como suturados de pés
para a aldeia, ou de doentes graves como parturientes complicadas para o
campo de aviacao.

4) Um dicionario de especialidades farmaceuticas 92/93 ou 91/92
(DEF) para as enfermeiras consultarem sobre dosagens e indicacoes.

5) Conserto do 20 aparelho de pressao.

6) Um otoscopio.

7} Isolar fios de eletricidade expostos, no caminho de entrada
da sala de atendimento.

Sala do microscopio

Ha necessidade do retorno do microscopio do Catete, pois a enfer
meira de nivel superior sabe analisar laminas de sangue de doentes com ma-
laria, se vivax ou falciparum possibilitando tratamento especifico.

Enfermagem

A enfermeira de nivel superior Katia Maria Silva Sobrinho e a
auxiliar de enfermagem Maria Liduina da Silva sao boas profissionais.

0s salarios das enfermeiras devem ser nivelados aos da iniciati
va privada e nao aos dos funcionarios publicos.

As enfermeiras necessitam receber mantimentos de subsistencia
basica ou no minimo cesta basica. 0s indios com frequéncia Thes pedem man-
timentos como observei, nao havendo como Thes negar um pouco de fosforos,
sabao, cebola, etc...
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As enfermeiras usam seus botijoes de gas para manter a geladeira
da sala de enfermagem e para alimentarem todos os visitantes.

Dentista e Protetico

Ha necessidade da vinda periodica de dentista para extracoes e
tratamentos conservadores como de caries, e de protetico para feitura de
proteses. 0s indios pedem com insistencia .

Medidas que devem ter continuidade

1) Manutencao da compra de medicamentos e material de enfermagem.

2) Vacinacoes de rotina..

3) Pulverizacoes periodicas pela SUCAM das casas. A ultima da
aldeia do Catete foi realizada em junho de 1993.

4) 2 elementos de enfermagem, uma enfermeira de nivel superior
e uma auxiliar de enfermagem.

5) 0s 2 pocos semi-artesianos e o amazonico em funcionamento na
aldeia, 1 semi-artesiano e 1 amazonico no Posto, com respectivas caixas
d'agua e motores.

6) Remogoes de doentes graves para o Hospital de Carajas e de
Maraba. Consultas e exames especializados em Maraba,

Relatorios medicos

0s doentes que voltam de Maraba ou Carajas para o Catete, devem
trazer relatorios para a enfermagem da aldeia. Observei uma crianca do se-
X0 masculino, Kremai 2 anos de idade, que retornou de Carajas ainda desi-
dratado, com fontanela deprimida, sem relatorio justificador de seu retorno.

Kupadjo, sexo feminino, com 18 anos, foi submetida a histerecto-
mia em maio de 1991, retornando a aldeia, vinda de Carajas, sem relatorio
medico o que esta anotado em seu prontuario.

Bekatenti, 14 anos, sexo masculino, foi amputado do 392 dedo do
pe esquerdo em Carajas. Nao trouxe um relatorio medico de Carajas que des-

crevesse a patologia.de osteomielite.



Melhoria notavel da saude da aldeia do Cateté com o0s pocos

com caixas d'agua

Houve uma melhoria notavel da saude dos jndios da aldeia do Ca-
tete, com a perfuracao dos pocos semi-artesianos, edificagcao das caixas d'
agua, chafarizes com torneiras, poco amazonico hermeticamente fechado. Nao
mais observamos os quadros diarreicos de criancas e adultos que ocorriam
nos outros veroes com intensidade, pela falta de um saneamento basico no
passado.

Nascimentos e obitos. Populacao atual

De julho de 1992 a julho de 1993, nasceram 16 criancas do sexo
masculino e 15 criancas do sexo feminino.

De julho de 1992 a julho de 1993, faleceu uma crian¢a do sexo
feminino com 3 semanas de vida, de insuficiencia respiratoria no Cateté.
Houve 4 natimortos, 3 do sexo masculino, um dos quais com hidrocefalia, e

1 do sexo feminino.

A populagao atual dos Xikrin do Catete e de 480 indios, 260 do
sexo masculino e 220 do sexo feminino.
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0 - 10 anos ...... 120 oooelans 86
11 - 20 anos ....... B8 i 74
21 - 30 anos ....... 3B i, 27
31 - 40 anos ....... . 10
41 - 50 anos ....... 14 ..., 16
51 - 60 anos ....... S 6
61 - 70 anos ....... ) 2
71 a mais  ....... 2 iereiiannen -
Total ..cooeaan... 260 .......... 220 - 480

Doentes que merecem atencao

Bep-kaiti, 23 anos, sexo masculino, com cardiopatia reumatismal,
lesao de valvula mitral, insuficiencia mitral.

Atototikra, com 7 anos, sexo masculino, com encefalopatia infan-
ti1, para o qual solicito um carrinho de rodas para deficiente fisico. 0
carrinho que possuia esta inutilizado.
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Bekatenti, 14 anos, sexo masculino, amputado do 30 dedo pe es-
querdo por osteomielite, que deve ser radiografado do pe. Devera ser evita
da repeticio de otite supurada que apresentou ha 4 meses.

Kubut-kra, 20 anos, sexo feminino, com suspeita de tuberculose
(perda de peso acentuada, febre, tosse, ausculta pulmonar sugestiva), para
a qual pedi remocao para Carajas ou Maraba.

Brire, 60 anos, sexo feminino, com suspeita de tuberculose pul-
monar ou blastomicose (perda de peso, 49k, tosse, ausculta pulmonar suges-
tiva), para a qual pedi remocao Maraba.

Katopti, 68 anos, sexo masculino, esposo de Brire, com suspeita
de tuberculose (ruidos do pulmao ou pleura direita), para o qual pedi remo-
¢ao para Maraba.

Bepra-pa ou Bemok, 17 anos, sexo masculino, com disuria ha 2
anos (Sic), P.A. 14/9 ou 13/9, com infeccao das vias urinarias, para o qual
solicitei floxacin.

Quen-Poti, 57 anos, sexo masculino, hipertenso com P.A. 18/10,
para o qual solicitei renitec 20 mg, para facilitar o tratamento com 1 dose
diaria e evitar dor de cabeca da nifedipina (adalat). 0 paciente queixava-
se de cefaleia. Altura 1,73m e peso 86 k. |

Bemoti, 69 anos, sexo masculino, com lesoes acromicas das maos,
Tembrando imagens vitiligoides da "Pinta” ou "Vitiligo". Estes indios apre-
sentavam treponemas em pesquisa feita ha muitos anos por Francis Black e
colaboradores.

Mukakengo, 14 anos, sexo feminino, com lesoes vitiligoides das
pernas, suspeitas de "Pinta" ou "Vitiligo".

Mokotiamu, 15 anos, sexo feminino, com pneumonia bilateral (fe-
bre, estertores subcrepitantes e crepitantes em ambos os pu1m5es) removida
das proximidades do “"Pe de Cobra" para o Catete e tratada.

Pakuoi, 13 anos, sexo feminino, com gastroenterite, proveniente
das proximidades do "Pe de Cobra" onde estavam bebendo agua do rio Catete
com materia organica em decomposicao por falta de pogo.

Intmeros casos foram observados com conjuntivite por provavel

enterovirus.

Viagem

Teve inicio no dia 2 de julho. No dia 3 contei com a gentileza
da Vale no transporte de Maraba a Carajas no aviao que transportava a enfer
meira e a antropologa. No dia 12 retornei do Catete a Maraba.

Paguei minha viagem de Sao Paulo a Maraba e de Maraba a Sao Paulo,
a permanéncia de duas noite em Maraba e as compras.

sb e 43533



