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CONTROLE DA MALARIA

A maldria € endémica na Amazonia. Os Xikrin tiveram varios surtos
epidémicos graves de malaria. A maléria é endémica entre os Xikrin.

O Brasil registrou 320 mil casos de malaria no ano passado. Da Amazonia
Legal, o Para contribuiu com 30% dos casos de maldria. A regido dos Xikrin esta
situada entre aquelas com Incidéncia Parasitaria Anual (IPA) entre 10 e 49 ou seja
de médié risco, e aquelas com IPA maior que 50 ou de alto risco.

A aldeia Cateté com o dobro da popuiagao da aldeia Djudjé-Ké nao possui
nenhum elemento de enfermagem preparado na leitura de lamina e tratamento

especifico para vivax ou falciparum. Uma das duas auxiliares de enfermagem devera

cursar com urgéncia o curso de leitura de laminas de gota espessa de sangue e
tratamento da malaria em Maraba na FUNASA. A aldeia Cateté ndo possue
microscépio. O Cateté estd a descoberto frente a uma epidemia de malaria, provavel
neste ano tao chuvoso com proliferacdo de anofelinos. A aldeia Djudjé-Ko possue
trés elementos preparados na leitura de laminas e identificacdo do tipo de Malaria
com tratamento especifico. A Técnica de enfermagem e um dos auxiliares de

enfermagem s&o peritos, aptos na identificagdo de Plasmodium vivax e falciparum,

tendo sido preparados pelo curso de maldria. A aldeia Djudjé-Ké mais preparada na

estrutura assisténcial possui microscépio.
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CONDICOES DE HIGIENE PRECARIAS NA ADMINISTRAGAO DE
MEDICAMENTOS DE CASA EM CASA NA ALDEIA CATETE. COMO REVERTER
O PROBLEMA.

No ano passado os indios da aldeia Cateté passaram a exigir que as
enfermeiras administrassem os medicamentos de casa em casa numa populagao de
600 indios. As enfermeiras passam de casa em casa, numa via crucis diaria, que
pode cﬁegar a 3 horas, administrando Xxaropes, vitaminas, antidiarreicos,
antivermifugos, injegcdes, realizando curativos. Elas levam uma maleta cheia de
medicamentos.

As condicbes de higiene dessa forma de prestagéo de atendimento & saude
tornaram-se muito precdrias., As anotagdes nado podem ser registradas. As
enfermeiras nao podem lavar as maos diante da demanda de trabalho.

Os indios alegam que 0 f—"osto de Atendimento ficou longe, ha 1 km da aldeia,
que as mulheres e doentes tem dificuldade em se deslocarem sobretudo no sol.

Da maneira que o atendimento esta sendo feito ndo é possivel. Entendo que
quando os doentes ndo podem se deslocar a enfermagem deve se deslocar até as
suas casas na aldeia. Porém atender toda a populagdo em suas casas ndo € um
procedimento de qualidade, ndao havendo condigdes higiénicas minimas

necessarias.

Universidade Federal de Sdo Paulo/Escola Paulista de Medicina
Depariamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigao
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As enfermeiras devem recorrer a aldeia a procura de doentes que nao saem
de suas casas por fraqueza, febre. Porém medicar toda a populagio de casa em
casa, administrando medicamentos €& espantoso, diminuindo a qualidade
assisténcial, podendo levar as enfermeiras ao desespero.

Sugiro que o Posto de Atendimento com a casa das enfermeiras continue
onde esta, porém uma pequena construcdo tipo “Postinho”, com dois comodos, pia
com agua encanada e um pequeno banheiro, seja construido ac lado da aldeia. Os
indios terdo que andar o minimo até esse “Postinho”, para serem medicados com
higiene e seguranga pelas enfermeiras. As enfermeiras irdo medicar em casa
somente aqueles casos que pela gravidade permanegam em suas residéncias.

O problema somente podera ser contornado com uma pequena construgao ao
lado da aldeia, onde as enfermeiras irdo poder atender melhor aos indios e estes se

deslocarem o minimo.

Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutricio
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP, 04020-041 — Sao Paulo — SP - Brasil
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DEMORA NO ENVIO E REPOSICAO DE MEDICAMENTOS NA ALDEIA CATETE

Ha uma demora no envio e reposicdo de medicamentos a aldeia Cateté por
parte da Associagdo Bep-Noi. Ha necessidade de uma agilizagdo no envio e
reposicdo de medicamentos no Cateté pela Associagdo Bep-Noi.

Notei falta de medicamentos que deviam fazer parte do estoque existente no
almoxarifado do Cateté. Como exemplo cito auséncia de medicamentos
antimicéticos, antivermifugos, antiescabioticos, antibiéticos, antiinflamatdrios, etc... A
falta de medicamentos essenciais contribui com a pressdao dos indios pelas
remogbes & Marabd. Até mesmo algodéo faltava no Cateté. Muitos doentes ou
pacientes tomam medicamentos de uso continuo como antihipertensivos,
antipsicoticos, homdnio tireocideano de reposi¢ado, outros hormdnios de reposicéo,
antiosteopordticos, etc... em falta no Cateté. A populagdo € grande e o consumo
segue paralelo. Algum funcionario da Bep-Noi deve se o responsavel pela compra,
reposicdo e envio dos medicamentos, enfim pela agilizagdo, devendo ser alguém
motivada e comprometida com a saide.

A o contrario do Cateté a aldeia Djudjé-Ko é bem abastecida com reposi¢ao e
estoque de medicamentos por parte da Associagdo Kakarekré.

Uma lista de medicamentos essenciais enviei as Associagbes Bep-Noi e

Kakarekré, e deixei nas aldeias Cateté e Djudjé-Koé.

Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigao
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 — Séo Paulo — SP - Brasil
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SAUDE BUCAL PRECARIA NO CATETE E DJUDJE-KO

A saude dentaria dos Xikrin é precaria pela faita de assisténcia odontoldgica.

Durante minha estadia no Cateté observei varios indios com dor de dentes,
alguns com abcessos dentérios, em que medicamos com analgésicos e antibidticos
paliativamente. Os focos dentarios s&o responsaveis pelas infec¢des gravissimas de
endocardites bacterianas que ocasionam 06bitos.

Houve um periodo no passado em que o odontdlogo competente e querido
pelos indios, Dr. Afonso Ligoério Azevedo Cunha prestou assisténcia na aldeia
Cateté, obturando dentes, retirando tantarc e tratando gengivas, extraindo quando
absolutamente necessario, fluoretando os dentes das criancgas, realizando proteses
pelo convénio com a CVRD.

Com as perspectivas de que a FUNASA, fosse realizar a assisténcia dentaria
pretendida, o Dr. Afonso foi desligado, e quase nada mais foi realizado. Perdeu-se a
continuidade de uma assisténcia de qualidade.

De acordo com “Levantamento Epidemiolégico em Sahde Bucal dos Xikrin do
Cats‘eté‘l de autoria do Dr Afonso Azevedo Cunha, podemos destacar: que a
prevaléncia de caries para a idade de 12 anos é muito alta de acordo com a
Organizagdao Mundial da Saude; que os molares s2o os dentes mais afetados pela
carie; que de 24 criangas avaliadas na faixa etaria de 4 a 6 anos encontrou 50% de
sangramento gengival, que somente 16,66% da populagdo entre 5 e 6 anos esta

livre de carie; que o grau de deteriorizagdo da salde bucal € alto; que o nimero de

Universidade Federal de Sdo Paulo/Escoela Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigo
Rua Coronet Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 - Sdo Paulo - SP - Brasil
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dentes restaurados € baixo; que & baixo o nimero de individuos livres de céries; que
e grande a necessidade de tratamentos restauradores; que 81,52% da populagao
acima de 12 anos tem necessidade de pelo menos um aparelho protético; que ha
uma enorme demanda de procedimentos restauradores principaimente entre 6 e 44
anos, O Dr. Afonso conclui em seu relatério sobre os Xikrin, que seréo necessarios
3,33 anos em media com visitas mensais de aproximadamente 10 dias para que a
demanda acumulada seja resolvida.

Um convénio assisténcial odontologico das Associagdes Bep-Noi e
Kakarekré, CVRD, com o Dr. Afonso Cunha, com permanéncia nas duas areas
indigenas por um periodo de 10 dias cada 45 dias ou 60 dias € muito necessario e

conveniente.

SANEAMENTO DA ALDEIA DJUDJE-KO

O novo Posto de Atendimento a sautde dos indios, Farmacia como & conhecido é
superior ao anterior por ser de alvenaria @ constru¢gao mais adequada. No entanto
faitou uma pia com agua encanada' na sala de atendimento aos indios, o que
dificulta a assepcia e higiene. Esse erro primario devera ser superado, colocando-se
uma pia com dgua na sala de administragdo dos medicamentos , inje¢des, curativos.

Uma torneira do lado de fora do Posto de Atendimento sempre foi solicitado

por mim para o Djudjé-Ko e Cateté para limpeza de pés feridos ou pernas.

Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicing, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigéo
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 — Sédo Paulo — SP ~ Brasil
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O prédio da escola com varias salas de aula para criangas e adultos nao
possui banheiros. No Cateté também nédo ha banheiros na nova escola construida.
Pelo menos 4 banheiros, 2 masculinos e 2 femininos, com agua disponivel deverao
ser construidos ao lado da escola, para os indios ndo terem que recorrer as
proximidades da construgédo;. Os banheiros sao educativos, preventivos, e deverao

seguir um modelo adequado.

EDUCACAO FORMAL E INFORMAL. FALHAS NA EDUCAGAO PREVENTIVA

A salde deve ser acompanhada da educagéo integral € ndo somente do
curriculum formal.

Ha necessidade de um processo educativo informal ou dentro do curriculum
formal de biologia ou saude, de conhecimentos para as criangas indigenas de
nogdes sobre o abuso do agucar cristalizado, sobre o abuso de gorduras saturadas,
sobre as bebidas alcodlicas, sobre comportamentos promiscuos com civilizadas.

O ensino ndao pode ser somente o formal. O ensino tambem deve ser
preventivo.

Entre as criangas as mensagens sao fixadas, enquanto que entre os adultos é
mais dificil. Mudangas de estilo de vida de adultos quanto & alimentagdo, fumo,
alcool, comportamento sexual é dificil de se conseguido.

As criangas indigenas devem receber informacdes sobre suas caracteristicas

bioldgicas especificas diante do agucar cristalizado de absorgao rdpida, das

Universidade Federal de S3o Paulo/Escola Paulista de Medicina
Depaniamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutricao
Rua Corone! Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 — S&o0 Paulo —~ SP — Brasil



ITE00oP0ODITRIVOTL

D0

UNIFESP  Departamento de Medicina 8
o2 Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutri¢io

gorduras saturadas, do &lcool. Devem receber informagdes escolares sobre o valor
da sua cultura pré-colombiana, sobre a riqueza dos alimentos tradicionais, sobre o
valor das andangas na coleta caga-pesca, sobre o valor de seus rituais.

Ha indios que estdo se tomando dependentes do dlcool com deterioragéo do
comportamento psiquico. Nao foram informados pelos seus pais que desconheciam
0 4&lcool dos civilizados. N&o foram informados nas escolas indigenas
preventivamente.

Ha indigenas contaminados por doengas venéreas, AIDS, cancer do pénis e
céncer do colo uterino secundéario ao virus HPV, que nao foram informados nas
escolas indigenas sobre o perigo de relacionamento sexual com civilizadas. Na
educagao formal os indios aprendem o portugués que lhes possibilita o
relacionamento com mulheres prostituidas, sem terem recebido nogbes preventivas
no estudo formal.

A prevencgao educativa nas escolas indigenas é fundamental.

Ha mensagens importantes como nao beba élcool que ocasiona morte de
familiares, ande para ter salde, evite ou coma menos agtcar e tome menos

refrigerantes, diminua a ingestéo de gordura animal de latas ou de caixas plasticas.
MERENDA ESCOLAR INAPROPRIADA PARA iNDIOS

Da merenda escolar fornecida as criangas indias fazem parte alimentos

inapropriados a salde delas, tais como sucos adicionados com aglcar cristalizado

Universidade Federal de Sdo Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigao
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 — Sao Paulo — SP ~ Brasil
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de absorgdo rapida, sucos de maracujd, caju, uva, abacaxi, industrializados. O
agucar cristalizado (dissacarideo) adicionado aos sucos industrializados é de
absorgéo rapida e prejudicial aos indios, possuidores da constituicdo ou gendtipo
“Thrifty” de poupanga com actimulo de energia. O gendtipo “Thrifty” selecionado
durante milénios entre indios € benéfico para periodos de abundéncia de alimentos
com hidratos de carbono complexos (batata, milho, mandioca, macaxeira, inhame,
abadbora, feijao), alternados com pefiodos de penuria alimentar e nomadismo coletor,
cagador, pescador. Esse gendtipo é prejudicial na presenga de dieta com agucar
cristalizado e de absorgao rapida (dissacarideo), presente na dieta oferecida na
merenda escolar indigena que segue padrées dos civilizados industrializados, com
sucos de maracuja, caju, uva e abacaxi adicionados com agucar, com bolachas
doces de maizena, com doces de amendoim, leite e banana, chocolates doces. As
criangas habituam-se a comer errado e inapropriadamente, favorecendo o
aparecimento futuro da obesidade, do diabetes meliitus tipo 2, das dislipidemias ou
aumento de gorduras no sangue, doengas cardiovasculares, caries.

Na merenda escolar entram a margarina, a salsicha que possui nitritos
cancerigenos, a sardinha e outras carnes enlatadas e ricas em gorduras saturadas,
propiciando o ganho de peso pois s&o acumuladores de energia, favorecendo a
doenga endotelial e futuras doengas cardiovasculares. Os indios ndo selecionaram
gens protetores contra a obesidade, o diabetes mellitus, as dislipidemias, as

nefropatias secundarias ao diabetes.

Universidade Federal de S&o Paulo/Escola Pautista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endecrinologia Metabolismo e Nutrigao
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 §76-4335 CEP. 04020-041 ~ Sao Paulo - SP — Brasil
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Os enlatados, a margarina, as carnes industrializadas gordas e ricas em
gordura saturada, as bolachas doces, os doces de amendoim, leite, banana e
outros, chocolates doces, deverao ser abolidos da merenda escolar. Uma intengao
de beneficio no oferecimento da merenda escolar nao apropriada que se torna
maleficio, entre populagdes com as maiores incidéncias e prevaléncias mundiais de
diabetes mellitus.

Numa época em que tanto se fala em combate a forme devemos prestar
aten¢do na qualidade de alimentos a serem fornecidos aos famélicos e mesmo aos
que nao passam fome.

Os alimentos da merenda escolar indigena deverdo ser os tradicionais de
hidratos de carbono complexos, que os indios selecionaram em milénios e
alimentaram a populagao européia, como a batata doce que possui propriedade de
diminuir os niveis sangiiineos de glicose e colesterol e absurdamente patenteada
pelos japoneses, o milho, o feijao, a fava, a mandioca, a macaxeira, a abdbora, a
castanha, o mamao, a banana, 0 agal que evita radicais livres e envelhecimento,
caju, goiaba, frutdo, cupuagu que também foi patenteado pelos estrangeiros.

O leite sem agtcar, o arroz, 0s sucos de frutas sem agucar cristalizado
poderao compor a merenda escolar indigena.

A atual merenda escolar nao diferenciada e modelo dos civilizados ocidentais
contribuira para o desastre de epidemias de diabetes mellitus tipo 2 que ja chegou

aos indios e tende a se expandir.

Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigao
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 565 11 576-4335 CEP. 04020-041 — Sao Paulo — SP — Brasil
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Os alimentos da merenda escolar deverdo preferencialmente serem assados
como tradicionalmente faziam os indios ou cozidos. Deve-se evitar as frituras.

Pela vulnerabilidade genética dos indios & mudanga de estilo de vida para a
dieta rica em agucares, gordura saturada industrial, sedentarismo, as criangas
indigenas dos Estados Unidos e Canada também apresentam obesidade e diabetes
mellitus tipo 2 dos adultos.

Nos Estados Unidos e Canada ha indigenas em que 50 a 70% da populagao
que abandonou sua dieta tradicional e sedentarizou-se tornou-se diabética.

Posso citar erros alimentares nao relacionados com a merenda escolar entre
os Xikrin, como os bolinhos de trigo fritos e encharcados com élec de cozinha, que

esta ocasionando epidemia de colecistite calculosa, o consumo de refrigerantes.
PISCICULTURA ENTRE OS XIKRIN

Os Xikrin sempre valorizaram em sua cultura tradicional os peixes na sua
alimentacao. Existem mulheres com nome de peixe e também homens, tais como
Tep-Kane (peixe doente) e Tep-Top (peixe cru).

O avizo que me conduziu de Maraba a aldeia foi carregado com 200 quilos de
peixes comprados pelos Xikrin do Cateté. No mesmo dia consumiram os peixes. No
dia seguinte encomendaram a compra de mais peixes. Os peixes estdo chegando

aos Xikrin pelo céu ou via aérea.

Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endecrinologia Metabolismo e Nutri¢ao
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 - S3o Paulo — SP — Brasil
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A populagdao Xikrin aproxima-se de mil indios. A oferta de proteinas dos
peixes deve ser avaliada.

A ONG responsavel pelo sucesso da criagao de tilapias entre os Surui, ou
outra entidade competente poderia iniciar a piscicultura entre os Xikrin. Seria uma
forma de aumentar a oferta da melhor proteina animal que é a do peixe, tao
apreciada pelos Xikrin, aliviando-se a pressao sobre a proteina da caga e da pesca

ja rarefeita nas proximidades das aldeias.

AUXILIAR DE ENFERMAGEM DA CASA DO iNDIO ACOMPANHANDO iNDIOS A

CONSULTAS, EXAMES, INTERNAMENTOS.

Ha uma auxiiar de enfermagem contratada pelas Associagbes Indigenas
Bep-Noi e Kakarekré para a Casa do indio de Maraba.

Esta enfermeira deve ser responsavel por conduzir os Xikrin aos
internamentos hospitalares na CLIMEC e Celina Gongalves, as consultas médicas,
aos exames radiolégicos e laboratoriais. Ela deve recolher os resuitados dos
internamentos, consultas e exames radiolégicos — laboratoriais, fornecendo os
resultados para enfermagem das aldeias e FUNASA.

O que se observa é a desorientagdo dos indios em Maraba e a falta de
facilitar os internamentos e consultas. A FUNASA encontra-se sobrecarregada de
servicos em muitas aldeias, assiste os Xikrin como outros indios no esquema de

marcagao de consultas no INPS demorado.

Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endecrinologia Metabolismo e Nutrigao
Rua Coronsl Lishoa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 — Sao Paulo — SP — Brasil
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Os Xikrin possuem um convénio de satide diferenciado com internamentos
hospitalares fora do esquema do INPS da FUNASA, em hospitais particulares como
a CLIMEC e Celina Gongalves, exames radiolégicos na clinica S3o Lucas e
laboratoriais no Laboratério Santa Marta. Para tanto a auxiliar de enfermagem da
Casa do Indio, contratada pelas Associagbes Xikrin devera facilitar os
encaminhamentos dos indios em Maraba, retirando guias no escritério da VALE.

A diferenciag@o do Convénio de Satde dos Xikrin ndo pode ser ignorado.

Observa-se indios sendo encaminhados para Belém no esquema da
FUNASA, quando possuem hospitais em Marabd e até mesmo o Yutaka Takeda de
Carajas.

A auxiliar de enfermagem da Casa do indio deve facilitar a presenga de indios
em Maraba, retirando guias no escritério da VALE, se necessario conduzindo os
indios para os locais certos, recolhendo exames, informando as aldeias e FUNASA.
Ha necessidade de uma dinamizagdo da assisténcia a salde em Marabd com

atribuigbes especificas de uma responsavel.

CONTROLE DE VACINAGOES E DO PAPANICOLAU COM A FUNASA OU APITO

O controle e execugao das vacinagbes do calenddrio nacional e o
Papanicolau preventivo do cancer do colo uterino, promovido pelo Papilomavirus
(HPV) presente entre os Xikrin, é fundamental pela APITO e suas viagens deverao

contar com o apoio das Associagdes Bep-Noi e Kakarekré.

Universidade Federal de Sdo Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigao
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 — S30 Paulo — SP - Brasil
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DOENTES QUE MERECEM ATENCAO NO CATETE

1- Bekoro, &, 35 anos, psicose parandide.

2- Itacaiunas, 3, 72 anos, psicose parandide.

3- Kupadid, @, 33 anos, psicose depressiva.

4- Nhokoiet, @ 59 anos, resisténcia periférica a insulina.

5- Aboridja, 8, 56 anos, asma bronquica. Singulair.

6- Niokire, @, 52 anos, diabetes mellitus.

7- Bekwoitd, @, 25 anos, diabetes mellitus

8- Ingrei-meiti, @, 29 anos., obesidade e resisténcia periférica a insulina.
9- Ingreinhomuru, @, 42 anos, disritmia cerebral e cefaléia cronica. Tegretol 200 mg.
10- Irekrantd, @, 54 anos, diabetes mellitus e neurite ciatica.
11-Bep-Nhumoro, 3, 5 anos, prolapso do reto.

12-Bep-t6, &, 4 anos, fimose.

13- Kobjé, @, 34 anos, asma bronquica. Singulair.

14- Irepin, @, 29 anos, suspeita de gastrite.

15- Kremai, &, 62 anos, hipertenséo arterial e patologia de prostata.

16- Kangrare, @, 54 anos, depressao. Fluoxetina.

17- Ukabere, @, 28 anos, depressao. Fluxetina.

18- Bep-t6, &, 66 anos, labirintopatia.

19- Koraré, Q, 25 anos, gastrite ou Glcera géastrica.

Universidade Federal de Sdo Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo & Nutrigao
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 - S&o Paulo — SP - Brasil



UNIFESP  Departamento de Medicina 15
poos Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigao

20- Nhiok-&, @, 76 anos, osteoporose.

fed 21- Kikré, &, 57 anos, osteartrose da coluna vertebral e suspeita de lesé@o de disco.
M
) Tomografia.
2 22- Atorotikra, @, 15 anos, encefalopatia por deficiéncia acido félico gravidez.
() 23- Bep-Kreptoi, &, 69 anos, suspeita de tuberculose ou bronquiectasias.
M
A \(\ 24- Nhok-Toi, 3, 54 anos, anemia.
? N
q\? 25- Beboiti &, Angroté &, Koird @, Neonprecti &, Piore & 23 anos, Bekwoibokré ¢,25
AN
0 anos, micose ou tineas.
2 26- frekuré, Q, 32 anos, obesidade, lesao dssea pé.
$ 27- Nhok-pu, @, 70 anos, osteoporose.
0
% 28- Bemoti, &, 76 anos, hipertensao arterial e obesidade.
O 29- Nhok-pu, @, 74 anos, conjuntivite com lesdes antigas de tracoma.
O
® 30- Tep-Nokamreti, &, 6 anos, asma cronica. Receitado Singulair 5mg.
,
;; 31- Bep-djd, &, 60 anos, estertores pulmonares e expectoragédo. Antecedentes de
O tuberculose. Pedi radiografia pulmdes e escarro.
O
S 32- Roiri, &, 40 anos, osteoartrose e lesao do menisco-joeiho.
d 33- Bekwoibd, @, 25 anos, suspeita de colecistite calculosa.
{ ) d
®
)
O
)
™)
)
%)
+
i Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina
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DOENTES QUE MERECEM ATENGAO NO DJUDJE-KO

. Ingrei-6, @, 60 anos, 83 kg e 1,62m, obesidade, hipertensao e menor

sensibilidade a insulina.

Djaoro, @, 64 anos, osteoporose € labirintopatia.

Imore, Q, 65 anos, magreza e osteoporose.

Purutu, @, 68 anos, osteoporose.

Painkrd, @, 2 anos, operada em Sdo Paulo de comunicagao interventricular do
coragado com éxito total.

Pucadjua, &, 70 anos, tuberculose no passado e blastomicose das cordas vocais
no passado.

Irekard, @, 56 anos, labirintopatia.

. Bep-td, &, 67 anos, obesidade, hipertensdo arterial, menor sensibilidade

periférica a insulina.

Bekoipure, ¢, 60 anos, labirintopatia.

10.Katopti, &, 7 anos, lesdo grave de artropatia infecciosa e incapacitante para

deambugéo do joelho direito devendo ser removido & centro cirdrgico CLIMEC de

Maraba ou Sara Kubisthek.

11.Kukoituk, &, 74 anos, catarata olho direito que deve ser submetido a facetomia.

Cegueira olho esquerdo.

Universidade Federal de S40 Paulo/Escola Paulista de Medicina
Deparstamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigo
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 - S&a0 Paulo — SP — Brasil
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12. Bekoika, @, 34 anos, obesidade 96,5k e 1.57, menor sensibilidade periférica a

insulina.

,,; 13. Irekrin, @, 52 anos, dor na regi@o hipocondrio direito que deve ser submetida a
2} ultrasonografia abdomen.

q 14. Kudjé-Ko, &, 19 anos, asma cronica e indicag@o para Singulair.

:i 15.Brire, @, 67 anos, magreza, osteoporose, blastomicose pulmonar no passado.

) (( 16. Nhok-Noti, @, 29 anos, suspeita de gastrite. Pedi endoscopia

g %“ 17. Bekwoi-Hrikriti, @, 19 anos, suspeita de gastrite ou Ulcera gastrica.

g& 18. Tekakd, @, 17 anos, cistite.
19. Ngrei-Ti, @, 25 anos, dor no hipocondrio direito, suspeita de colecistite calculosa.
20. Kopire, &, 31 anos, dor no flanco direito suspeito de colecistite caiculose.
21. Kudjoroko, @, 23 anos, nédulo na mama esquerda. Pedi mamografia.
22. Uka, @, 54 anos, varizes perna direita com indicaco cirtirgica.
23.Pucadjua, &, 7 anos, sopro cardiaco. Pedi ecodoppler de coragao com vaivulas.
24.Beb-Nire, Kayure, Bemoro, Kopire, Muturua, Piurenhoro, &, lkrd, Rob-Krore,

Onkerai, miopia hipermetropia, presbiopia e consulta com oftalmologista refragéo.

DITOODD0DO0IDOADY

25.Kamondja, ¢, 65 anos, psoriase.

0 26. Udjo, @, 64 anos, Pain-0, ¢, 22 anos, tineas.
;ﬁ_} 27.Kokoiabieti, @, 7 anos, encefalopatia por falta de acido félico na gravidez.
O 28. Beti, &, 28 anos, doente terminal de céncer do testiculo, ndo seminoma,
O
) teratoma com metdstases disseminadas, que sobreviveu 10 anos com
O - : 3 .
(‘3 quimioterapias e radiunterapias.
) Universidade Federal de Sédo Paulo/Escola Paulista de Medicina
. Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigao
] Rua Coronel Lisboa, 826 - Fone: 65 11 576-4335 CEP. 04020-041 — S&o Paulo — SP ~ Brasil
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£y
O RELACAO MEDICAMENTOS ATUALIZADA PARA AS ALDEIAS XIKRIN DO
s
[ < A A
S CATETE E DJUDJE-KO - 2004.
)
0
0 Antibiéticos Amoxil BD 875mg (2 vezes ao dia) infecgdes pulmonares, ouvidos,
) Amoxil BD 200mg (2 vezes ao dia) sinusites, garganta
) Expectocilin (Ampicilina) adultos 500 mg infecgdes pulmonares
) criangas 250mg
) \E{ Amplacilina - aduitos 500 mg infecgbes intestinais
) % criangas 250 mg
) Cefalexina- 500 mg comprimidos furunculoses

250 mg suspensac
Benzetacll — 1.200.000 e 600.000
Antidiarreicos Kaomagma
Floratil > criangas
Bactrin
Imosec s6 adultos
Bactrin adultos
Antivermindticos Albendazole 400 mg adultos 3 dias
Albendazele suspenséao criangas
Secnidazol 1.000 mg aduitos 1 dia
Secnidazol suspenséo criangas 1mifkg

Anti dores Vioxx 25 mg e 50 mg Evitar diclofenaco com excegdo do
articulares Naprosyn 500 mg Voltaren 75 mg injetavel

Voltaren 75 mg injetavel

Dexacitoneurin
Antialérgico Polaramine

Solucortet 100 e 500 mg
Decadron 2mg e 4mg

QRPOQAVDVDDIVIDIITIIaID
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Dores em geral, Paracetamol (Tylenol) comprimidos e

cabega, etc... suspensdo
) Estomatites Gingilone
) Micostatin gotas
i Contra febre Dipirona
) Contra cdlicas Buscopan composto injetavel
M viscerais Buscopan gotas
O Contra vomites  Plasil injetavel ou
O Q Metoclopramida
€ %\ Contra dor Omeprazol 20 mg (1 vez ao dia)
O estomago
QK Contra escabiose Revectina (Irvemectina) somente adultos
@ acima de 12 anos, e nao gravidas
O Benzoato de benzila criangas
O Contra dor de Otoxilodase,
O ouvido Otomicina
O

Otosynalar
Cerume ~ remogéo - Cerumin
Coliric Lacrima

Infecgbes Floxacin 400 mg (norfloxacina) para nao
urindrias gravidas

Amplacilina

Cefalexina

Macrodantina
Antianémicos Combiron ou
Rarical comprimidos e suspenséo
Complexo B comprimidos, suspensao
injetavel
Vitamina C comprimids efervescentes,
gotas, injetavel

Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina
Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigio
Rua Coronel Lisboa, 826 — Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 — Sa0 Paulo — SP ~ Brasil
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) Pomadas Gelol
& Quadriderme ou Dexametasona
22 Cicatrene
& Cetoconazol
O Aciclovir
O Nebacetin
®) Candicort
O Candiderm
8] Furacin
A é\ Sabonetes Deltametrina ou
) \ Benzoato de Benzelia
O‘j\ Hormdnios Decadurabolin 25 mg
O Depoprovera 150 mg
$ Durateston 250 mg somente Kuprure do Cateté
€ Antiasmaticos Singulair 10 mg
0 Berotec gotas
O Aminofilina injetavel e comprimidos
O Aerolin ou Bricanil xarope
& Contra Oscal D 500 mg
O osteoporose Alendronato 70 mg
o Contra Glucantine ou meglumine Injetavel
2 leishmaniose
o Antidiabéticos Metformina 850 mg ou
O Dimefor 850 mg ou
Q Glucoformin 850 mg
0 Antineurltico Dexa- Citoneurin 5.000 u ]
2 Rubranova 5.000 u
O
O
O
£J
0O
O
) Universidade Federal de Sao Paufo/Escola Paulista de Medicina
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Anti-hipertensiao

Anti-psicéticos
{Cateté)

Xaropes

Soro

Glicose
Seringas

Agulhas
Escalpe
Pos-parto

Departamento de Medicina, Disciplina de Endocrinologia Metabolismo e Nutrigdo
Rua Coronel Lisboa, 826 ~ Fone: 55 11 576-4335 CEP. 04020-041 — S&o Paulo — SP - Brasil
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Enalapril 20 mg ou
Vasopril 20 plus ou
Renitec 20 plus
Losartec 25 mg ou
Losartan 50 mg
Haldol 5mg
Akineton 2mg
Fluoxetina 20 mg
Amplictil 100 mg
Tegretol 200 mg
Lexotan 6 mg
Ambroxol ou
Brondilat ou
Mucofan ou
Transpulmin ou similares

Glicofisioldgicoa 5% 500 mi

Fisiologico 0,9% 500 mi

25%

Sml gases e algodao
10 mi esparadrapo
20m}

25/7

25,23, e 27

Ergotrat injetdvel

Flagil endovenoso, 250 mi picadura cobra
Sustagen sabor banana, chocolate

Leite Ninho

Violeta de Genciana

Povidine

Alcool

Alcool iodado

Universidade Federal de Sdo Paulo/Escola Paulista de Medicina
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Protetor Figade Legalon ou
Silimalon ou
Ornitargin injetavel
Anti-micético Veodol
local Andriodermol liquido
Candiderm
Cetoconazol
Anti-gripais Naldecon comprimidos e suspenséo ou
similar
Rinosoro
Labirintopatias Gingko biloba 80 mg ou
Tanakan 80 mg
Agticar dietético  Aspartame (Zero Cal ou FINN)
Anti hemorrdgico Vitamina K
Kanakion

PN Botll foins F (1O

20 - A- 9004
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