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Os indios Paracana do Paranati apresentaram
uma melhoria significativa do estado de salde no ano de
1984, contribuindo para tanto: a presenca da enfermeira de
nivel superior; as visitas do técnico de laboratdrio com '
permanencias repetidas em que realizava exames de sangue '
em toda populagac para a identificacao da malaria,; os medi
camentos fornecidos; as dedetizacoes efetuadas nos meses '
de novembro e abril; o convenio hospitalar com o Hospital
da Eletronorte; as rocas extensas fornecedoras da dieta
tradicional.

Para a continua melhora da saude do grupo e
controle da maldria, ha necessidade:da perménéncia da en-
fermeira de nivel superior; das visitas mensais do médico
e tecnico de laboratdorio;do prosseguimento das dedetizacoes
de 6 em 6 meses; da construgao de 2 pogos para bombeamento
manual d'agua; da construcaoc da enfermaria com farmacia
e gabinete dentario.

Como fator negativo no combate d malaria
observamos a extensao de iluminacao eletrica 2s casas dos

indios, a qual deve ser reduzida guanto ao periodo de expo

sigao.
ENFERMAGEM QUALIFICADA

Contribuiu para a melhoria da satde dos Pa-

racand do Paranati, a presenga de enfermeira de nivel supe

rior competente. Ela foi preparada para realizar exames de
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sangue dos casos febris, afim de identificar o Plasmodium e

administrar o tratamento correto para vivax e falciparum.

A auxiliar de enfermagem & competente e pode
Ta substituir a enfermeira do Marudjewara, quando esta for

realizar o curso da SUCAM em Belem, afim de identificar 1a-

E

minas de malaria. E conveniente a ida, o mais breve possivel,

daenfermeira do Marudjewara a Belém realizar o curso de exa

me de sangue para identificacao do tipo de malaria.

TECNICO DE LABORATORIO

t

0 tecnico de laboratoério contribuiu também
significativamente para a melhoria da saude do grupo tribal
através dos exames de sangue e identificacido do tipo de ma-
laria para tratamento correto. Assim & gque detectou uma mé-
dia de 40 casos por mes, de setembro a dezembro de 1983. Em

1984 identificou: 5 cascs de vivax e 2 de falciparum em fe-

vereiro; 1 caso de vivax em marco; 6 casos de vivax e 1 de

falciparum em abril; 7 casos de vivax e 4 de falciparum em '

junho.

A enfermeira tratou 2 casos de malaria em fe

T

vereiro, 7 casos em mar¢o, 19 casos em abril e 4 casos em

maio.
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MEDICAMENTOS z

As’farmécias passéram a receber medicamentos.
Notei falta ‘de amﬁlacilina ou ;ﬁpicilina.injetével, falta de
soro antielapidico e antilaquético, soro antiaracnidico.

Os medicamentosiﬁasicos necessarios encontram-
ge na lista dos Xikfin, reduzindo-se aquela quantia necessa-
ria para 285 indios para-metadeiou para 138 indios Paracani.

Os Paracana necessitam de alguns medicamentos
suplementares aquela.lista bésica. Assim & que necessitam de
20 bisnagas de corticoide dexa£0pic ou halog creme paré 5
criancas com lupus localizado na face, 4 ampolas cada 3 mém-
ses de durateston 250 mg para um hipogonadico ou eunuce, 120

comprimidos de levoid 3 cada 3 meses para uma.menina com hi-

potiroidismo congenito. -
DEDETIZACRO

Para a diminuigao dos casos de malaria contri
buiram as dedetizacces feitas nos meses de novembro de 1983
e 12 de abril de 1984 pela SUCAM.

Em 15 de julho de 1984, durante nossa permancn

cia, foram dedetizadas todas as casas da aldeia e do Posto ,

r

conforme entendimento havido com a Vale do Rio Doce no Rio

de Janeiro. Acompanhou-nos um técnico da SUCAM, que veio con

e Bl WA e s
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tando com o transporte do helicoptero da Vale do Rio Doce.
Notamos as dificuldades limitantes da SUCAM como a falta '
de Tancho para alimentac¢ao, que o funciondrio n3o trouxe '
por depender das diarias que saem com atraso de 1 mes.

As dedetizagoes deverao prosseguir de 6 em
6 méses a cargo do tecnico em borrifacido da Vale do Rio Do

ce ou sob a responsabilidade da Vale do Rio Doce pelo

transporte, abrigo e alimentacido do funcionario da SUCAM.
LONAS PLASTTCAS

Observamos 5 casas da aldeia com cobertura
parcial de lonas plasticas pretas. As lonas plasticas ndo
devem ser fornecidas aos indios explicando-lhes que dificul

tam a borrifagdo ou o combate 2 malaria.
CONVENIO HOSPITALAR

Os Indios Paracanﬁ‘do Paranati deverao con-
tinuar a serem assistidos pelo Hospital da Eletronorte de
Tucurui, por.se trataur do melhor hospital regional mais
proximo da aldeia.

A menina Apimive submetida 3 derivagio do
l1Tguor ¢cfalico devido 4 hipertensio endocraniana, deve
ser revista pelo servicgo de Néurocjrurgia do Hospital da

Elctronorte de Tucurul,aonde foil operada ha anos passados,
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bara controle da canula-prGtese em vista do crescimento
corporal.

Os indios Honhe, Picaua, Natarajua, Teawtoa
e Piraquie deverao ser submetidos a radiografia dos campos
pulmorares, por serem tossidores cronicos, no Hospital da
Eletronorte de Tucurui.Ja se constatou blastomicose pulmo-
nar em 2 Paracana.

Os indios Paracand do Paranati nao devem

ser removidos para Maraba.

ROCAS EXTENSAS

As rogas extensas e tradicionais dos Paraca
na do Paranati contribuiram para a melhoria da satde do °
grupo, garantindo-lhes alimentacao suficiente. Como sabemos
a boa alimentagao das rocas, & carne da caga e pesca, a co
leta, garantem defesas imunologicas.

As inumeras rogas existentes contribuem pa-
ra a afirmativa dos indios que nao deseiam nova mudanca de
finitiva para o rio Murici. Durante minha permanencia,mais
'

de 10 familias deslocaram-se para permanecerem 1 mes no

rio Murici.
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VISITA DA EQUIPE DE SAUDE

O técnico de laboratorio e o dentista devem
visitar mensalmente as aldelas, sendo recompensados por 8
horas de trabalho diario quando em viagem. O médico deve
ser acompanhado, mensalmente, pelo técnico de laboratdrio.

Um gabinete dentdrio provisorio ou definiti
vo devera ser instalado para possibilitar os tratamentos '
tao necessarios em vista de se queixarem de dores e a apa
relhagém ja estar na aldeia, sem ser usada.

Fluoretagoes dos dentes das criancas devem

ter inicio
ENFERMARTA E FARMACIA

A farmacia encontra-se precariamente insta-

lada, num barracdo aberto, sem agua encanada, sujeita a '
chuva e ventania. Nela observel a estufa esterilizadora.
- Falta uma geladeira nova, pois a que se en-
contra &€ antiga e esta bastante deteriorada. Observei uma
geladeira nova no barracao depositeo do.chefe de Posto, que
me foi referida como pertencendo & Sede e conservando car-
ne dos indios. |

Recomendo o 1inicio da construcgao da enferma

Tia provisoria ou definitiva, com 5 leitos, com gabinete

dentiario e farmacia, telada e com forro.

§2
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A agua para a enfermaria deverd ser bombea-
da de um poco bem localizado.

Se a assessoria antropologica achar inconve
niente a permanencia do grupo no atual local do igarape Pa
ranati, a enfermaria devera ser provisoria e nao definiti-

va quanto ao material de construcgao.
POCOS

Para um inicio de saneamento ha necessidade
de 2 pog¢os com bombeamento manual, profundos e com boa va-
230 no verao, tipo amazonas, em local mais alto que a al-
deia, a.100 metros das casas e a 50 metros da mata, cons-
truidos por pessoa especializada.

'

Faltam 12 filtros de agua para os indios,

pois somente possuem 3.
ILUMINACAO ELETRICA

A iluminacao elétrica foi extendida as casas
dos indios. Como ja foi dito anteriormente, os raios Jumi-
nosos atraem os‘insetos como os anofelines transmissores '
da moléstia de Chagas.

Casos autdoctones da moléstia de Chagas foram

constatados na Amazonia e ha a possibilidade da adaptacgao
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do Triatoma, Panstrogylus geniculatus ao ambiente domici-

liar..0 alcance dos raios luminosos € longo como 1longoé o
alcance do voo dos triatomideos.

A noite observamos a quantidade de insetos
em torno das lampadas, e isto em pleno verao, quando sabe
mos que os insetos aumentam em demasia no inverno.

Observel roupas extendidas a secar nos fios
de‘eletricidade precariamente extendidos nas casas da al-
deia. Esses-fios tem a potencialidade do curto circuito '
e incendio das casas de palha com fogo para cozinhar no
seu interior. Os fios estao a.baixa altura a ponto de eu
sempre bater de encontro a eles no meu percurso.

0 erro da extensao da iluminagéo foi feito
e para ser contornado entre 0s Paracani do Paranati hi ne-
cessidade de se_recorrer ds alternativas. Os indios acei-
taram a iluminacgac. Uma das solucoes alternativas seria
reduzir o tempo de trabalho do motor -0leo diesel a um cur
to periodo com a explica¢do de economia do combustivel.

A iluminagao da futura enfermaria ficaria

na dependencia da energia cbtida da bateria solar existen

ter
GELADEIRAS

Os Indios falam com insistencia que desejam

adquirir 3 geladeiras. Como ja referi, uma geladeira nova

5<
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encontra-se no rancho deposito do chefe de Posto, a dispo-
sicao dos fndios, conservando carne de caga.

Diante da insisteéncia manifestada pelos in-
dios de possuirem geladeiras a gas, reforcada também pelo
chefe de Posto de que devem possuir como progresso e que '
estao guardando dinheiro para a compra, parece-me perigosa
e desastrosa a presenca dos botijoes de gas no interior
das casas com fogo ou fogueira para cozinhar. Houve um in-
cendic no intervalo das minhas visitas em que as casas fo-
ram destruidas.

Expliquei aos Indios o perigo de botijoes °
de gas ou guerosene em suas casas.

No vaso de virem a comprar com o seu dinhei
ro, deve-se lhes explicar que as geladeiras sOmente poderao

ficar numa casa localizada a uma distancia segura da aldeia.

TRABALHADOR INTRODUZIDO COM BLENORRAGIA

0 trabalhador introduzido pela FUNAI para '
fazer barcos para os Paracana do Paranati, que posteriormen
te ira fazer barcos para os Xikrin, reifieriu-me sofrer de '
blenorragia (gonorreéia) cronica e pediu-me tratamento. Ao
the insistir para que se tratasse, chamandc-o varias vezes,
recusou o tratamento, pelc que leveil ao conhecimento do mé

dico da FUNAI. Suponho que foi introduzido na area indige-

na sem exame médico ou sem exame médico. completo para moles

tia venerea.
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Sullaﬂmals elevada Iélagao de_aoentes_réglstrados/popula—'f'iwur_ymwu

gao. Em 1979. a reglao Norte do Br3511 que tem apenas '

atlnclndo 4 1 a S5, 3 6oentes por mll habltantes. Essas ci-
tagoes encontram S€ no 11vro ”Saude na Amazonla”, publica

- do pela ANPES em Sao ‘Paulo, em 1983.

.

_ O chefe de POSLO dos Paracana do Paranati,

1nfell7mente apresenta hansenlase com lesao dernateloglca

T

na reglao

posterlor e 1atera1 do joelho dlrelto._Sentlu dormenc1a

'ou alLeragao da sen51bllldade do membro inferior direito,

'.c01nC1d ndo Com o aparec1mento da lesao da pele. Apresen-__

tou a. PUNAI’um atestado em que dlZla Qﬁq ser contam1nantef
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O atestado existe e portanto a doenca € do conhecimento da

FUNAT.

A hanseniase & uma doenga transmissivel com

caracteristicas de cronicidade e incapacitagao fisica, em

determinadas formas.

VACINACOES

As vacinas contra tuberculose, sarampo & po

liomielite estao completas.

Falta realizar o reforco da vacina antiteta
nica a 38 indios, completar a vacina triplice e administrar

a vacina contra caxumba.

Aplicamos juntamente com Dr. Fernando Augus

to Monteiro, da FUNAI, o BCG a 14 criancas.

NASCIMENTOS

A populacao atual dos Paracana do Paranati

de 139 indios, mantendo-se estacionaria de julho de 83

[+ 2}

a julho de 84. Nasceram 6 criangas, 5 do sexo masculino e

1 do sexo feminino, das quais Z faleceram.
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indios: um menino com 8 meses de idade, de malaria, em no-
vembro de 83; uma menina com 10 méses de idade, de malaria,

em novembro de 83; uma menina com 1 mes e meio de vida,

MORTALIDADE

De julho de 1983 a julho de 1984 faleceram 5

janeiro de 84; um adulto do sexo masculino com 50 e poucos

anos, no Hospital Barros Barreto de Belem, apds cirurgia

abdominal, em abril de 84; uma menina com 6 meses de idade,

de malaria,

1)
2)
5)
4)
5)
6)
7)
)

em maic de 84.

MATERIAL CIRORGICO NECESSARIOC

Cuba redonda MetaliCa ..o e er e emeeeenn .

Pinca hemostatica tipo Kelly reta ..............

Pinca hemostatica tipo Kelly CUTVE +evurevsnnnn.

Pinga hemostatica tipo Crylle ...i.eneenunniennn..

Tentacanula .......

Caixa metalica com
Cabo de bisturi n°®

Pin¢ga de disseccao

tampa tamanho mecdio .........

d e e e

-----------------------------

02
01
01
01
01

01
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PRINCIPAIS DIRETRIZES DE SAUGDE PARA 0S PARACANA DO PARANATI

1) Garantia contra moléstias transmissiveis dos civilizados

em contato com os indios.

2) Enfermaria-farmacia-gabinete dentario provisorio ou defi

nitivo, em vista das precarias condicoes do rancho que ser-
ve como farmacia e para atendimento dos doentes. Inicio de

constru¢ao no local atual do Paranati.

3) 2 pogos amazonicos com boa vazao no verao e com bombeamen

to manual em local mais alto que a aldeia.
4} Fornecimento de 12 filtros d'agua aos indios.

5) Dedetizacoes de 6 em 6 meses das casas a cargoe do tecni-
co em pulverizacao da Vale do Rio Doce ou a cargo da Vale

do Rio Doce o transporte, abrigo e alimentacdo do técnico '

da SUCAM.

6) Permanencia de énfermeira de nivel superior, realizando
a leitura no microscopio de todos casos suspeitos de mala-
ria.

7) Viagens mensais do médico e tecnico de laboratorio e !
dentista.

8) Inicio de tratamentos consérvadores dos dentes e fluore

tacaoc des dentes das criangas, contando com uma construgao

para ¢ gabinete dentario.

1Y
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9) Medicamentos segundo lista por mim fornecida, com repo-
' sicdo do necessario cada 3 meses, calculando-se metade da

quantia fornecida aos Xikrin.

10) Manter ccnvenio assistencial com o Hospital da Eletronor

te de Tucurui.

11) Completar vacina antitetanica a 38 indios e a anticaxum

ba aos homens e criancgas.

12) Reduzir o periodo de iluminacao elétrica das casas dos

indios a um hordrio que nao ultrapasse 20,30 horas.

13) - Desaconselhar geladeiras a gas nas casas dos indios,
e se compradas localiza-las em uma casa a distancia segura

da aldeia.

14) Fichas medicas aproveitando o exame fisico do modelo da

Escola Paulista de Medicina usadas no Parque do Xingu.

15) Fornecimento de 100 mosqueteiros para redes, cada 6 me-

ses.
16) Cartuchos para cacga e material para pesca.

17) Um DEF (Dicionario de Especialidades Farmaceuticas) pa-
ra a enfermeira consultar poscolegia e indicagoes de medica

mentos.




