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Plantas empleadas por los habitantes 
del departamento de Amazonas 
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1m vorliegenden Beitrag stellen uns die Autoren iene Nutzpflanzen vor, welche von der Bevolkerung 
eíruger Dorfer am Maraiion, im Departament Amazonas, verwendec werden. Von jeder Art wird der 
Lokalname, genutzter T eil, Gebrauch und die Oekologie notiert. 

SUMMARY 
The more important and useful plants used for people of some towns of Maraii.on river basin 

(Departrnent of Amazonas, Peru) are given to know. For each of thern, we mform about its common narne, 
used part, usages, and ecology. 

SUMARIO 
Se dan a conocer las plantas útiles más importantes empleadas por los pobladores de algunas localidades 

de la cuenca de! rio Maraii.ón (Departamento de Amazonas, Perú). Para cada una de dias se informa sobre 
su nombre vernáculo, parte utilizada, usos y ecología. 

lntroducción 
Con motivo de las expedícíones botânicas 

realizadas a la cuenca del río Marafión en el de­ 
partamento de Amazonas (Peni), damos a cono­ 
cer las plantas útiles más importantes dentro del 
área de Bagua, Campo Redondo, Collonce y 
Ocallí (500-400 m) (Fig. 1). Una gran parte, por 
su interés medicinal o económico, son cultivadas 
de forma local a lo largo de1 Perú por lo que tie­ 
nen importancia etnobotánica. 

Los pliegos testigo de cada planta así como el 
material emobotãnico estudiado se encuentran 
depositados en el Herbario del Museo de Histo­ 
ria Natural de la Universidad Nacional Mayor 
de San Marcos. 

Biogeografia y climatología 
El área estudiada se encuentra en un valle in­ 

terandino y sus formacíones vegetales se encua­ 
dran dentro de la región biogeográfica de la Pu­ 
na (Rivas Martínez y Tovar, 1983) hasta los 2500 
m y al Páramo o J alca en las partes más altas. 

Condene cuatro pisos bioclirnáticos o de ve­ 
getación (Rivas Martínez, Tovar y Galán, 1988): 
ínfrandino (T > 21, m > 15, M > 25), ter­ 
moandino (T 17 a 21, m 8 a 15, M 22 a 25), me­ 
soandino (T 12 a 17, m 8 a 15, M 18 a 22), su­ 
prandino (T 7 a 12, m -4 a 1, M 14 a 18). 

En cuanto a las precipitaciones, distinguimos 
tres tipos de ombroclírnas: seco (?00 - 500 mm 
BOLETIN DE LIMA, N° 66, pp. 57 -60 
Lima, noviembre 1989 

anuales), subhúrnedo (500 - 900 mm) y húmedo 
(900 - 1500 mm). 

En la Figura 2 hemos dibujado un transecto 
que representa la gradación altitudinal de la ve­ 
getación en las proximidades de la localidad de 
Campo Redondo. Siguiendo a Ellenberg (1986), 
cada tipo de vegetación se corresponde con un 
régímen de temperaturas y precipitaciones según 
los diagramas ombrotérmicos. Cada taxon que 
comentamos va acompaâado de un número que 
seãala la ecologia y coincide con el del transecto. 

Enumeración de las plantas 
Acacia famesiana (L.) Willd. Mimosaceae 

N.V. MUTIJY. Las flores y hoias se usan 
como febrífugo. 2. Campo Redondo, Lon­ 
ya Grande, Providencia. 

Baccharis floribunda HBK. Comoositae - N.V. 
CHILCA. La hoja es anÚdisentéríca. 6. 
Campo Redondo. 

Bixa orellsne L. Bixaceae - N.V: ACHOTE. 
La semilla se ernplea como condimento y 
para teãir de rojo. La cocciôn de la boja 
contra los dolores renales. Las tribus 
Aguaruna y Huambisa (al norte de 

• Musco de Hisrona Natural, Urúvcrsidad Nacional Mayor de San 
Marcos. Av. Arenales 125&, Casúla 1404.H, Lima 14, Perú. 

•• Departamento de Botânico, Facultad de Farmacia, Universidad 
Cemplctense, 28040 Madrid, Espaãa. 
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Fig. 1. Localidades esrudiadas: 1. Cerro Huicsocunya, 2. Lonya 
Grande, 3. Campo Redondo, 4. Quispe, 5. Ocallf, 6. Colloncc, 7. 
Providencia, 8. Chachapoyas. 

Amazonas y Cajamarca) usan las semillas 
para tefíirse la cara. 5, 6. Cultivada. Campo 
Redondo. 

Csmpomsnesia lineatífo/ia R. et P. Mirtaceae - 
N.V. PALILLO. Las semillas se utilizan pa­ 
ra tefiir la ropa de color amarillo. 5. Nitrófi­ 
la en caferales. Campo Redondo, Selcho. 

Csntus quercifolia Juss. Polemoniaceae. N.V. 
TABAQUILLO. Las bojas mezcladas con 
"chilca" son un buen cicatrizante veterina­ 
rio. 4. Calpón, Campo Redondo. 
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Fiji. 2. Transecto de la vegetación en las proximidades de Campo 
Redondo. 

Caries paniculata Spruce - Caricaceae - N.V. 
GUALACONGO. Sin ser cultivada, el fru­ 
to se emplea en alimentación y la semilla 
como purgante. 6. Campo Redondo. 

Caries papaya L. Cancaceae - N.V. PAPAYA. 
El licuado de las semillas como protector 
hepático. Se cultiva en diferentes variedades 
como fruta! a lo largo del Perú. 

Cestrum peruvianum Willd. Solanaceae - N.V. 
HIERBA SANTA. Los nativos maceran sus 
bojas junto a las de Costus scsber R. et P. y 
Verbens litorsli« HBK. en a!cohol para ba­ 
fiar a las personas con fiebre. 5, 6. Arbusto 
en matorrales interandinos. Campo Re­ 
dondo. 

Ch.orisis íntegrilolis Ulbr. Bombacaceae - N.V. 
BARRIGON, 11.JNSHO. Las semillas de 
varíos Bombseaeese (Ceibs pentanclrs (L.) 
Gartn., Pacbira Aubl.) presentan filamentos 
en d episperma que se emplean para relle­ 
nar colchones. 3. Campo Redondo, Quispe. 

Crescentia cujete L. Bignoniaceae - N.V. CER­ 
MA, PATE. E] fruto seco se usa, abierto, 
como recipiente para comer o beber. El me­ 
socarpo y Ias semillas maceradas con aguar­ 
diente se toman para curar el asma. 2. Cul­ 
tivada. Ocallí, Providencia. . 
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Foto 2. Supro. Melocactus peruutanus Vaup. 

Croton collinus HBK. Eupborbiaceae - N.V. 
CULLISHINA. El látex se utiliza como an­ 
tiséptico. 2. Campo Redondo, Ocalli. 

Cucunús cllpsaceus Ehrenb. Cucurbitaceae 
N.V. JABONCILLO. La cocción dei fruto 
troceado se usa para eliminar la caspa y evi­ 
tar la caída dei cabello. 2. Como nitrófila en 
campos de cultivo y lugares pisoteados. 
Providencia. 

Cun:uma longa L. Zingiberaceae - N.V. AZA­ 
FRAN. Su raíz se utiliza en alimentación 
como colorante y para tefiír la ropa de color 
anaranjado. 6. Cultivada. Campo Redondo. 

Dalecbampia aristolochiaefolia HBK. Eupbor­ 
biaceae - N.V. QUEBRACALABAZO. 

Las secreciones dei pedúnculo floral se em­ 
plean como cicatrizantes. 6. Campo Redon­ 
do, Lonya Grande. 

Erythrins edulis Triana - Legaminosae - N .V. 
PAJURO. Las semillas tienen un gran valor 
alimenticío. 5. Cultivada en linderos de fin­ 
cas. Campo Redondo. 

Erythroxylum coca Lam. Erytbroxylaceae - 
N. V. COCA. Las hojas recogidas de la 
planta y secas a la luz difusa se rnastican 
("chacchar") para atenuar el hambre y la 
sed, y contra el dolor de hemorragias y pi­ 
caduras de arácnidos e insectos. La infusión 
de la boja es estomacal y carminativa. 2. 
Cultivada. Campo Redondo, Collonce, Oca­ 
llí, Providencia. 

Foutcroy« andina Trel. Agavaceae - N.V. 
PENCA. De las hajas se obtienen fibras pa­ 
ra fabricar sagas y se emplean como deter­ 
gente. 3, 6. Campo Redondo. 

Gynerium ssgittetum (Aubl.) Beauv. Gramineae 
- N.V. CA.RRIZO. La raíz y las yemas son 
diuréticas. La planta entera se emplea en el 
techado de las viviendas. 1. Playas fluviales. 
Campo Redondo. 

Hura crepitsns L. Eupborbiaceae - N.V. CA­ 
TAHUA, PURGA. Su látex amarillento 
mezclado con miei de abejas es vomitivo. 
Un cuarto de semillas se administra como 
laxante. Su madera es útil en carpintería. 

Inga feuílleí DC. Mimosaceae - N.V. GUABA. 
Las semillas son alimenticías. Se cultiva pa­ 
ra dar sombra al cateto. 5, 6. Campo Re­ 
dondo, Ocallí, Quispe. 

]scquinía pubescens HBK. T 'eofrastaceae - 
N.V. LISHIA. La certeza se emplea para 
pescar peces por intoxicación. 2. Arbol de 
valles interandinos. Campo Redondo. 

Jatrophs curcas L. Eupborbiaceae - N.V. PI­ 
NON. Las semillas flores y yemas florales se 
cuecen como laxante. 2. Cultivada. Campo 
Redondo. 

Juglans neotropica L. Juglandaceae- N.V. NO­ 
GAL. El cocimiento de las bojas se usa para 
curar heridas en veterinária. 6. Cultivada. 
Campo Redondo. 

Lafoensía acuminats (R et P.) DC. Lythraceae 
- N.V. POCOL. La corteza se emplea en 
tintorería para dar color amarillo y como 
curtiente; la rnadera en construcción. 6. 
Campo Redondo. 

Lagensns vulgsns Ser. Cucurbitaceae - N.V. 
MATI. El fruto maduro se parte en dos mi­ 
tades simétricas y se extrae el mesocarpo, 
quedando sólo el epicarpo, donde se pue­ 
den transportar líquidos. 2, 5, 6. Cultivada. 
Campo Redondo (foto 1). 
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Lsvsters -arborea L. Malvaceae - N.V. MAL­ 
V A. La raíz y los brotes tiernos se usan para 
hacer enemas, 6. Cultivada en chacras, 
Campo Redondo. 

Melocactus peruvianus Vaup. Cactaceae=« N.V. 
SUGARO. El fruto es laxante. Los lugare­ 
fios utilizan la pulpa para apagar la sed. J. 
Lonya Grande (foto 2). 

Minthostac:his mollís (Kunth) Gríseb. Labiatae 
- N.V. POLEO. La infusión es antiflatu­ 
lenta. 6. Campo Redondo, Collonce, Lonya 
Grande, Ocallí. 

Ocbroms pyramidale (Cav, ex Urban.) Urban. 
Bombacaceae - N.V. PALO DE BALSA. 
Se emplea la madera para fabricar el arma­ 
zón de las viviendas. Las hojas mescladas 
con la médula ósea de ganado vacuno se 
usan como cataplasmas en eI vientre de en­ 
fermos con diarrea aguda. 5, 6. Bosques 
aclarados. Campo Redondo, Ocallí. 

Nicotiens tebecum L. Solanaceae N.V. TABA­ 
CO. Los Íugarefíos aspíran e1 humo de las 
bojas quemadas para combarir los síntornas 
del resfriado. El tabaco picado se macera y 
el macerado se rnezcla con pan fermentado 
para aplicado en Ia curacíón de abscesos. El 
humo del tabaco sirve para alejar los ofídios 
de las víviendas. 2, 6. Cultivada. Campo Re­ 
dondo. 

Pessiilor« quadrangularis L. Passifloraceae - 
N.V. TUMBO. El fruto licuado es sedante. 
5, 6. Cultivada. Campo Redondo. 

Peperomia sreolet« Tresl, Piperaceae - N. V. 
MENTA. La ínflorescencia se usa contra e1 
dolor de angina de pecho. 6. Campo Re­ 
dondo, Lonya Grande. 

Persea eoensle« (R. et P.) Mez. Lauraceae - 
N. V. JUNJULI. La infusión de las hojas se 
usa contra las cefáleas. 4, 6. Arbol sucesio­ 
nal de bosques de neblina. Lonya Grande. 

Phyllanthus níruri L. Eupborbiaceae - N.V. 
CHANCA PIEDRA. La infusión de la plan­ 
ta es diurética y se emplea contra las litiasis, 
6. En herbazales nitrófilos de campos de 
cultivo. Campo Redondo. 

Phytolacca bogotensis HBK. Pbytoloccaceae - 
N.V. AJLAMBO. Los frutos inmaduros y 
hojas tiernas se usan para lavar la ropa. Las 
semillas maduras hervidas tifien de color 
púrpura. 6. Bosques aclarados. Campo Re­ 
dondo. 

Piper carpunya R et P. Piperaceae - N. V. 
CARPUNDIA. Con las bojas molidas se ha­ 
ce "caldo de carpundia" que es excitante. 
6. Campo Redondo, Collonce, Lonya Gran­ 
de, Providencia. 

Portulaca olerscea L. Portulacaceae - N.V. 
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VERDOLAGA. El jugo de la planta es an­ 
tiescorbútico. 2, 5, 6. Nitrófila. Campo Re­ 
dondo, Ocallí, Quispe, 

Psidium guaysvs L. Myrtaceae - N.V. 
GUAY ABA. Fruto comestible. Las hojas jó­ 
vertes hervidas son antidiarreicas. El fruto 
de GUAY ABA ACIDA - Psidíum gui­ 
neense Sw.- se usa como anti.flatulento. 5. 
Cultivada. Campo Redondo. 

Rubv.s robustus Presl. Rosacede - N. V. ZAR­ 
ZAMORA. A1 igual que en Rubus urticae­ 
folius Poir. e1 fruto es expectorante y anti­ 
tusígeno; el fruto ínmaduro es anriescorbú. 
tíco y las hojas sudoríficas. 5. Lugares nitri­ 
ficados por el fuego. Campo Redondo, Lo­ 
nya Grande. 

Sapindus saponaria L. Sapindaceae - N. V. 
CHOLOQUE. El epicarpo del fruto se ma­ 
chaca para extraer las sapogeninas que ha­ 
cen que esta droga se emplee como jabón. 
Este ãrbol también se cultiva para dar som­ 
bra a los caferales. 5, 6. Campo Redondo, 
Lonya Grande. 

Sorghum vulgare Pers. Graminae - N.V. 
MAIZ GUINEA. La harína se utiliza como 
escabicida. 5, 6. Campo Redondo. 

Tagetes elliptica Smith. Compositae - N.V. 
SHIL - SHIL. Las bojas se emplean en el 
tratamienro de la dismenorrea, 6. Nítrõfila. 
Campo Redondo. 

Toxicodendron striatum (R. et P.) Mill. Anacar­ 
diaceae - N.V. ITIL. Las flores maceradas 
en agua se usan como sedantes en los nifíos. 
6. Campo Redondo. 

Zea roays L. Gramineae - N.V. MAlZ. Aparte 
de su importancia en la alirnentación, su ha­ 
rina se administra como polvo en el trata­ 
miemo de las mícosis. 2, J, 5, 6. Cultivada. 
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