CEDI - P.1 B,

RELATORIO PROVISORIO REPERANTE A VISITA DO MEDICO
A COMUNIDADE INDIGENA DE LUCIARA

1) INTRODUQAQ -

Foram feitas as fichas clinicas de 70 pesscas, residentes na
aldeia no mes de junho de 1980, assim distribuidas segundo ida-
de & sexo:

S EXO
- TOTAL
~ , KASC LM
IDADE (EE ANOS)

0-9 10 19 23
10-19 7 5 12
20-29 1 5 6
30-39 5 6 11
40-49 4 1 5
50-59 2 1 3
60~69 - 4 4
TOTAL 29 41 70

Nos grupos acima de 30-39 anos as idades sao imprecisass, in-
correndo-se provavelmente em alguns erros.

Infelizmente deixaram de ser exaninados 2 homens que havian
gsaldo para "mariscar', e DEo retowﬁOram até nossa partida.

2) CONDICOES DE VIDA -

HABITAQEO: As condlgoes de habltanao encontradas ZToram as
mais variadas indo desde casa com comodos de tijolos ate comsas
de folha de palmeira sem paredes.

SANSAMBHTO: Tambem variago. A agud ¢ obtida da rede oﬁblica,
de pogos e dﬁrptamenu\ do rio. Nao vimos qualguer 1nstala@ao sa
nitaria. 0 lixo é atirado a esmo. Embora os adultos se afastem
da aldeia para evacuar, as eriancas (principalmente as menores
defecam "onde estiverem" e as fezes szo atiradas tambem a eswo.

TRABALHO E ESCOLA: Os dados ficsram incomplstos, necessitan—
do ser detalhados.




3) CONDICOES DE SAUDE -

As condicoes de saude encontradas de um modo geral revelaram-
se melhores do que g expectativa, Tendo-ze em conta as precévids
condigSes de vida ¢ a auseéncia de qualgquer assistencia medlco~pa
nitaria o quadro poderia ser bem pilor.

De um modo geral,porém, as condigaes de saude eram boas par--
ticularmente nas criancas e adultos Jovens. 0s problemas de mai-
or gravidade encontrados devem—se certamente a0 contato com 0
branco e peor outro lado algumas tra dlyoes parecemn assegurar 0 bom
estado de saude. Vejamos.

De positivo deve-se ressaltar o estado de nutricao relativa-
mente bom na majoria das pesscas. Nao se observam cagos de obesi
dade, mas em conltra partids nao encontramos casos de desnutrigéo
pronunciada, 0Os casos de depauperamento fisico estavam, quase sem
pre, associados a outras doencas, gquase sempre a tuberculose. Dig
to se conclui que a fome, principal causa de desnutrigeo entre os
brancos, nao deve flagelar o povo daguela aldeia. ¢ bom estado
matricional certamente representa a malor arma gue possuem no
combate as diferentes doencas e decorre da preservacao da pesca
e do rogado como base dﬂ allmentagao. Vivendo em condlgoes1mo ad
versas, pouco se pode ra esperar de seu futuro se perderem suas
fontes alimentares,

Deixando de lado o maniqueismo, a0 julgar o contato com ¢ bran
co, deve-se ressaltar algumes aguisicoes que possam facilitar =
vida da aldeia (enxadas, facoes, motores, etc.). Isto é,se o con
tato e hoje inevitével, deve~se utiliza-lo no sentido de preser-—
var,talvez, o maior patrimanio da aldeia: & alimentagao.

Como dissemos aclima, 08 principéis problemas de saude decor-
rem do contato com o branco, isto e, longe de serem "exoticas pa
tologias" tropicais, sao doencas que estamos por demals acostuma
dos z lidar. Deleas destacam-ge a malaria, a tuberculose, as ca-
ries dentérias, as verminoses e o resfriado comum,

Vamos agora aos principais problemas de saude € 0S possiveis
meios de resolve-los. Antes, porem, algumas palavras sobre a so0-
lucao dos mesmos:

a) Nao e p0551ve1 &mugln“r uma a531sten01a medica, permanente
dieu-ba
e continuada 808 Cs raaﬁsde Inciarsa. Allas, isto nao tem sido pos
sivel nem para 08 brancos de Luciara.

b) Os carajas apresentam, entretanto, problemas de saude inin
terruptamente. Logo precisam de unma assistencia a satde coutlnua
da. Em primeiro lugaer porgue estando doentes necessitam desta
asgisténcia. Bm segundo lugar porque sao marginalizados na vida
da cidade e dificilmente terao vez, e muito menos voz, nz ing—
tituigces de saude da cidade (posto de saude, por exemplo). Da-
da sua "ingenuidade" podem ser facilmente vitimes da exploracso
de brancos (na farmécia, por exemplo)}. Finalmente, nao parecen




A~

seguir facilmente os trutamentos propostos sem gus alguém os &ad-
ministre.

c) Dai conclui-se pela necessidade de assistencia continuada
feite por um leigo com algum conhecimento mud¢oo,

a) Alem d&isto viabilizer ume reteguards me 2dica pare 08 cagos
mzis complexos (cirurgias, por exemplo).

¢ - 31
Voltemos aoe problemas de ssude mals freglentes:

JZRMINOSES - Fundementelmente associada a felta de saneamento by
sicCo. u‘flc 1 wvi «b?lwzdr uOiMQO@u, pois, as onstrugaes g gue

vivem sao provisorias. No momento deve-se apelar para 05 vern ifu
gog de amplo espectro, tipo HEBENDAZOLE (vérios nomes comexgm;s
usando-se 1 ¢p (ou medida) 2x/dia durante 3 dizés. Se pos ssivel r
petir o tratemento apés 3 semanas. Devem ser traztadas TODAS =&
pessoas apOS 1 ano talvez zate menores de 1 ane), pois emborsa nac

seja ests a solucao definitive, evita & infestagcao macice e suas
consequén01as. Nas gr avidas ESPEYET O termino ds grevidez e tra-
tor apos o pario.

N
/r
€
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As verminoses sal responssavels pela meio* perte das quelixas rg
atadas a saber: dores abdom.nals e diarrcias freqientes levan &
um lento processo de depauperacao.

-
A

VALARIA ~ Embors nao tivessemos visto nenmum caso (nao ers a euo
co mais propicia) e um problensa grave. & profilexia foge a atua—
g%o individual e fica 2 carge da SUCAN. (O importante e fTazer o
d%ageostico precoce e tratar com CLORC.AVINA {(ver esqguema com ©

AT

- e 4 - -
CARIE DBNTAL ~ Salvo 08 recem-nascidos Todos o8 dgﬂdl uemws den
tes em pessimo estado. Criancas du apenas 1 ano Jja tem verizs cg
ries. Alguns zdolescentes usan pxotpse dentarias.

Dadas as qfermdgoao anteriormente publlCdde sobre o bom es-
tade de conservagac dos dentes dos carajas, deve-gse astribuir es-
te lestimével cuedro &s ltcraqoes de dietas dradicicnal com & in

troducao de alimentos ricos em C@Crf@ucuute e um problema puara
os Denitistas {(que nao existem).

TUBERCULOSE - Este talvez seja ¢ problema mals grave da aldelsa
pois, coloca em risco & prop ria scbrevida do gIrupo. Pudemos consg

atar gue © adultos {4 homens & 2 Tulheres) szo portedores da “u
oarculose, ate que se prove o contrario. Além deles, 5 pessoas
sao tossidores cronicos e apresentam outrcs sinais ompativeis
com & doenga.

I ~

¥ de maior lmporiancie confirmar os diagﬂésticos dos 6 caso
e avaliar os outros 5, realizando-se pesquisa do bacilo de Xock
no escarro dos 1l.

0 tretszmento dos casos confirmados € relativamente simples e
seguro, desde gue feito de scordo com o e@quema pr;-n tabelecido:
Tratamento durante 6 meses. Dal ser da maior mmpovtanc;a a pre-—

{’



4
senga de uma pessca para ecompanber (e vigiar) o trutamento.
Os 6 fortemente suspeltos sao: KARAHOL (Joamo); DERYTI: wWiRE-

NIVARA (Zézinho); XURIXAMA (Dilson); APHART (Iuiz) e ITUARIKI.

0s 5 "tossidores” zzo: XIROIARU { DIVA): TOINAKI; HEJUWa; Wa-
LYEI WEBUJ. {aria Helena) e DIHANTE.

-

o di %Q05t¢u0 seguro de ananlia deva ser feito em
gxuane das mucosss identificamcs 7 casos en gue
quase seguramente ela devi estar presente. Truta-se em sSua maio
ria de gestunites ou puérperas (pario recente) ou susSpeites de
The. {(Em gualguer destes cusos deve-se dar suplementacic de fer-
ro, sulfato ferroso).

"RESFRIADOS" - Naguela semana sncontramos 18 casos de infecrio
das vias aereas superiores acometende vrincipalmente as uflan (a8 .
Bmbora ndc houvesse Cus0s graves & imovortante ﬁanter & v‘glLar-m
cia gestas ccasioces, pelas fregquentes complicazoces. {0 trutanen-—
to Tasico i ser empregado depeﬂderé, e 16gico, da gravidade; nu-
ma es

cala T crescente seria o seguinte:

c! Y

!

Gotus nasais
- aspirina (se houver Tebre ou dores 1o corpo)
- Inalagic (CUQAdﬂ houver touse e caturra)

~ Expectorznte (80 em Ultimo caso)

JARDIOPATIAS - Nio registramos nenhura wllerasdo cardizcz de ia—
4

portancia. apensas 2 criancas com sopro cardiacos, possivelmente
funcionais, isto e, decorrentes de anemi

o

URINARTAS - As gqusixas de corrimento
0 tratanentc proposto foi banhkos com
mowlgumas vezes estar assocliazadas es
1 28 de material sintetico {ndo absor
ventes): o ideal & usar a’ Lgoddo {ou mesmo nada).

Queixas de ardor a mico80 em alguns casos poden decorrer desta
infecz2o vulvo-vaginal.

MOLESTIAS VANERE4S - Ac cue tudoe indica apenas 1 caso patente
Nao pareceu constituir grave provlema embors as aparencias, ar'"e
Zes, enganem.

REUM&TIS”wS ~ Fregilente nos idosos, priancipalnente nes mulheres,
porem, nenhum muito grave. (Deve-se controlurestus dores com o
uso do a4AS)

PELSZ - Chamou u atent40 z boa aparencia da pele da maioria dus

pessoas, Nao se constatou nenhun caso de escaliose {embora alguns

tivessen pioclhos). (8 poucos casos de infec;ces de pele deven ser

tratados com banhos de permangansto e pomada de neonmicing.

ALCOCLISHEO ~ Também nao constitui grave prodblemw. "apenas” tres
~ Ld ,

homeng be beu com grande lrequen01a. C unice eXarninado Jja avnrseen

tu alteracoes no figaudo.




OLHOS -~ Durante a estada, VdrlOS casos de conjuntivite aguda fo
ram identificados. (Nestes episodios utilizar agua boricada pa-
ra limpeza e se necessario pingar colirio a base de prata ou clo
ranfenicol).

CaS03 CIRUGICOS - 4 casos deveriam ser encaminhados para cirur-
gia. 2 deles sem duvida (hernios ;nguinais}. Os cutros 2, HURU-
SANT e DIHANTE, na dependencis da evolugao das respectivas doen
cas.,

GRAVIDEZ & PARTOC - Cs trabalhos de parto parscem sSer dificeis e
demorados., Nua gestacao & 1mportante evitar o uso de drogas e en
caminhar a vesﬁdnte no 62 mes para vucinﬁ~dcmartL*etdnlca no
bosto de Saude. aoos ¢ nascimento cuwdur bem do wnbigo & pingar
colirio de Nitrato de Prata no recem-nuscido.




DECLARACAO

Declaro que o Dr. Antonio Luiz Caldas Jr,, realizou viagem
ao municipio de Luciara (MF) no periodo de 15 a 24 de julho, a con
vite da Prelazia de S3o Félix do Araguaia, para elaboragio de
Diagnostico de Salde da populacao indigena da aldeia Karaja de
Luciara. As atividades desenvolvidas constaram do DiagnOstico
clinico-epidemoldgico, bem como da elaboracdo de projeto de assis-
tencia a salde da referida populacio,

Sao Felix do Araguaia, /0de agosto de 1981,

Yty L,

D. Pedro Casaldaliga.

Bispo da Prelazia de Sdo Félix do
Araguaia.

;
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Orcamento descritivo gastos de deslocamento de um médico, de Sdo Paulo

a Luclara MI.

Transgorte :

ria, entao,

Observacgoes :

Passagem S3o Paulo- Goiania (onibus; Nacional Expresso,
leito).eeae.. Ceaeaas Creeeteereeenses Cr§ 2.470,00 (+)
Passagem Goiania- Santa Isabel do Morro (aerea; VOTEC
Servigos Aéreos Regionais S.A.).... Cr$ 6.482,00 (+)
Passagem Santa Isabel do Morro- S@o Felix do Araguaia
(lancha,voadeira)..veveeenvernnse .. Cr§ 300,00 (+)
Passagem Sao Félix do Araguaia~ Luciara (lancha
voadeira fretada J....cevveevvene.. Cr$ 4.000,00 (+)

Alimentacao :

Tres (3) refeicoes durante a viagem.Cr$ 1.000,00 (+)

Sub- Total ©.vueeeennevenanneensss..Cry 14.252,00 {+)

O custeio total da viagem, incluindo ida e volta fica-
em :
Total ‘veveenesansas cvsseaissenanans Cr 28.504,00----- .

(+) Nestes precos estao incluidos os totais da ida.

Pregos vigentes em 14 de maio de 19381.




PROBLEMAS PRINCIPAILIS

- CASA 1

A familia do Paulo (KWADI) encontra-se em estado de satude rela-
tivamente bom, Todos os membros da familia (ecom excegao de BUDE
TOKO parecem ter verminose e devem tomar MEBENDAZOLE, (Alias, as
verminoses constituem certamente o priuncipal problema de saude
{em frequéncia de toda a aldeia) e por isso é recomenddvel que
todos sejam tratados com uma dose completa de MEBENDAZOLE ( 1
comp. 2 X ac dia durante 3 dias).0 problema certamente nao esta-

ré resolvido tendo em conta as péssimas condigoes sanitdrias ;
mas o tratamento representa a possibilidade de periodicamente
"matar-se” os vermes e evitar super-infestacoes (macicas)e suas
consequencias)

Voltando a casa 1 é importante:

a) Observar as queixas do Paulo e mulher, referentes & ardor a
miccao {podem rapresentar alguma doenca veneérea, ou melhor,
gonorreia). Se as queixas persistirem, se o Paulo referir cor
rimento uretral, tratar como gonorreia.

b) Tratar a anemia do menino KAWENY (KUNG FU) com xarope de sul
fato ferrvoso (a dose dependerd da apresentacaoc do remédio,
ver a bula) e, na medida do possivel, encaminhd-lo para tra-
tamento cirdrgico da hernia inguinal.

CASA 2

Além das verminoses, nesta casa encontramos alguns "tossidores",
possiveis candidatos a exame de escarro {pesquisa de BX) se ti-
verem com tosse produfiva. WARENIWARA, o Zezinho, fez tratamen-
to de Tuberculose hd 10 anos e abandonou no 52 mes (naquela épo-
ca se tratava de 1,5 a 2 anos)., Curou?

Fora estas duas guestoes deve-se observar:

a) As crises de asma de XIHROMARU, Diva, dando-lhe o tratamento
quando for o caso. Como esta grdvida, deve-se evitar o uso de
broncodilatadores tipo MARAX, FHANOL, PHINASMA, etc. O mais
importante seria fazer o tratamento com inalacao de dgua (va
por) + eucalipto.




b) As crises "psico-motoras" de MYWIRU, Como tive oportunidade
de ver, nao parece de modo algum com a crise epileptica ti-
pica (embora possa ser). Tem mais caracteristicas de uma cri
se hystérica, Seria bom observar em detalhes as préximas cri
ses (se houverem) e verifiecar:

- ela perde a consciencia? fica com cianose (14bios ¢ unhas
rosas)? guanto tempo leva para se recuperar?

- guais os fatores gue desencadeiam as crises?

- ela tem consciencia de nue teve a crise depois?

Caso se justifique podemos entrar com medicacao especifica anti

epileptica. Outra coisa a tratar seria a catarata do olheo E. Sé

gue o tratamento é cirdrgico e obrigaria a uso de éeulos., Como

0 lho Direito ainda esta "razodvel"” ¢ melhor deixar como estéd.

CASA 3

Também o maior problema sao as verminoses, Fora isto, merece cui
dado especial o menino ARU@, com anewla gue pode explicar o dig
creto sopro cardiaco que apresenta, Dar SULFATO FERROSO,

CABA 4

¥ais uma vez a verminose. Embora nao tenha examinado o problema
maior é do chefe da casa KURIXAMA, Dilson, que é alcoélatrae po
de ter Tuberculose (fazer exame de escarro). Além disso, segun-
do a mulher (Maria Helena),estd com gonorreia, que deve ser tra
tada.

Quanto a Maria Helena, WALYKI WEBUJA, se o marido tem gonorreia
é guase certo gue ela também tenha. Como estd griévida é de TO-
TAL importancia tratd-la e o principal pingar nitrato de prata
noeg olhos do futuro nené, logo apdés o pascimento para evitar a
oftalmia blenorrigica (gonorreia nos olhos) que pode levar 2 ce
gueira.

CASA B

Observar com mais atencao.

a) A hernia ingninal do CARLOS, O unico tratamento possivel e re
comendavel é a cirurgia., Como? Onde?

b) HURUSANI — Como estd o "caroco" no pescoco? Aumentou? Dimi-
nuiu? Sumiu? Esta doendo? etc. Dependendo da evolucao (se per
gistir ¢ tratamenio também é cirdrgico para ver do cue se tra
ta.




Nesta casa o problema de Tuberculose é grave. Com quase certesa
total XKARAHOA e DERYTI tem tuberculose pulmonar, A esterilidade
referida poy DERITYI pode inclusive decorrer de Tuberculose geni
tal. B da maior importancia farzer a pesquisa de BK no escarro

dos dois para posterior tratamento.

CASA 7

Como nao vi o Fernando (WANA), pouco posso dizer além de seu al
¢oolismo cronico. A velhinha DIHANTE, além dos dores nas articu
lagoes, tem aquela "ferida" no pescogo que tem grande probabili
dzde de ser um cancer de pele, Pode nao ser, mas a confirmacao
ai na aldeia fica dificil., O tratamento também devera ser cirdr
gico (se for confirmado o CA). Outra alternativa é tratar-se de
uma fistula. Por enguantc ir fazendo curativos,

C .JJ‘L S.A. 8

KUABIRU "(Iracema) e XADIWIRU estao com anemia e precisam tomar

SULFATO FERROSO, 1 med ao dia, pois tem parto recente e estao a
mamentando., No demais, tratar a "infeccao urindria" de KUABIRU
e WEKEDE, Para comecar, ver se fizeram ou nao o banho com vina-
gre. Caso negativo, insistir,

CABA 9

Desta casa, além do alcoolismo do LWAWARI, insistir no tratamen
to do menino WAKURUSAM-WEKONA com permanganato de potassio (ou
dgua oxigenada) e pomada de neomicina.

CASA 10

0 caso da menina WAJUXIKI (Sueli) ainda sem solugao. Como disse
do ponto de vigta tori, nada hd para fazer quanto a irregulari-
dade menstrual. Mando noticias futuramente. Tratar a anemia de-
la com sulfato ferroso,

0 mais importante nesta famflia sao os pais, ATIHARI e IMAHIKI,
tratam-se de 2 casos de tuberculose até juizo em contrdario. & um
bom caso para colher escarro, IMAHIKT estd muito depauperada e
com anemia. Observar hem PAJUXIKI para ver se nao apresenta tos
se ou febre continuadas, pois jd4 estd magra e com anemia,




SAO0 DOMINGOS

WATHOA, ZEZAO, deve ser tratado com AAS (1 cp 3/4x/dia) quando
tiver as dores lombares. A mulher ETHIRU talvez necessite do tra
tamento com AAS (1 ep 4x/dia) de mode + continuade. Quanto a fal
ta de menstruacao hd 6 anos, nada ha para se fazer a esta altu-
ra, 0 fato é irreversivel com certeza guase total.




PESO E ALTURA

IDADE

PESO

ALTURA

OBSERVACAO

TTAE m
PUMANTE 2

CASA 1

KWARI
HAWAKUI
BUXIWERU
WEKUMANDI
XIRIKERU
HARARUE
BUDETOKO
KAWENY

CASA 2

WARENIWARA
XIROMARU
BERIXA
TEMAHUIRA
HUKUIRU
WERIKG
MANXIWETORO
TOINAKI
MYWIRU
BELAWARU
TEWIRA

CASA 3
XAU ISAHIWA
HE SUWA
MAHIKE
HA WAWENDUA
MANTOLORI
ARUE
KWARVA
HURUA
WATHORE

CASA 4
KURIXAMA
WALYKI WEBUSA
WAXTAKT
WETOSISI

CASA 5

A b e et

WAXIMAWRI
MARIXIRU
KAXIWERA
HARIRIRU
HURUSANI
LIBERU ARU
KORIRIKI
TARIMARU

CASA 6
KARAHOA
DERYTL
EfURT
TXUNOHY

I



IDADE

PESO

ALTURA

OBSERVACAO

CASA 7
DIHANTE
WANK

CASA 8

KOBRYRA
MARISISI
KUABTRU
WEKEDE
MAHALARU
HYBIXIRU
XAXARU
KADIWIRU
MYRALU

_(_JJ._'SA 9
ITHORU
THEISA
WARAY
HABIBI
KABIANARU
WAKURUSAU WEKONA
WEKUMA
LWAWARI

CASA 10

ATHARI
IMAHIKI
WAJUXTIKI
DIKOMOKA
MAHAKU

S, DOMINGOS

WATHOA
ETHIRU

SANTE?




ESCOLARIDADE E TRABALHO

(Marcar SIM ou NAC ou ESCREVER)

ESCOLARIDADE

ATIVIDADES "PRODUTLVAS"

SABE LER
E/0U
ESCREVER

FREQUENTOU BSCOLA
ATE QUE ANO
(Quando frequenta
marcar 0 ano com X)

CACA

OUTRAS (INCLU~-
SIVE FORA. DA
ALDEIA )

ARTESA -~

PESCA
ROCA
NATO

CASA 1
KvADI
HAWAKUI
BUXIWERU
WEKUMANDI
XIRIKERU
KAWENY

CASA 2

WARENIWARA
XTROMARU
BERIXA
TEMAOUIRA
HUKUIRU

- WERIKO
TOINAKI
MYWIRU
TELUIRA
BELAWARU

CASA 3
XAU ISAHIWA
HESUWA
MAHIKE
HAWAWENONA
MANTOLORI
ARNE

CASA 4
KURIXAMA
WALIKI WEBUJA

CASA 5
WAXIMAWRI
MARIXIRU
KAXIWERA
HARIRIRU
TARIMARU

CASA 6
KARAHOA
DERYTI
EHURI

CASA 7
DIHANTE
WANA




ESCOLARIDADE

ATIVIDADES

"PRODUTIVAS™

SABE LER
E/0U
ESCREVER

FREQUENTOU ESCOLA
ATE QUE ANO

(SE FREQUENTA MARCAR

x ) '

CACA

ARTESA -

PESCA
ROCA
NATO

OUTRAS (INCLU-
SIVE FORA' DA
ALDEIA)

CASA" 8
KOBRYRA
MARISISI
KUABIRU
WEKEDE
MAHALARU
KADIWIRU

CASA 9
ITHORU
THEISA
WARAU
HABIBI
LWAWARI

CASA 10
ATHARI
DMAHTKI
WAJUXIKI

S, DOMINGOS

WAIHOA
ETHIRU

OBSERVACOES :

(Colocar o que nao coube acima)




{(Marcar um X no gue existir)

CONDICAO DA° HABITACAC

OUTROS

00SIU V30&
oravy
VHNES0D Ha OV

SYH V 0V904

VOTHLATH
VIDUEINH

(¢TEnd)
SOHLAO

ESGOTO

VSS0d

07108S

LVINANVS
ohod

014

AGUA

CASA

i

a M 4 W © b~ O O

o
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USC  DOS KEDICALENTCS

IMPORTANTE

Ao usar gualquer medicamento nao esquecer gue:
a) A principal arma no combate as doencas é o préprio organis
mo., Sem as defesas organicas, NINGUEM SOBREVIVE, com gualguer

medicacao que verha a ser dada.

bh) Os medicamentos, na grande maioria das vezes, aliviam sin-
tomas e ajudam o organismo a se reestabelecer, sem grande so-
frimento, sé isto, Outras vezes sao da maior valia e realmen-
te decisivos para a cura ou sobrevida (antibidtices, hormo-
nios, ete.}.

fuando medicar, ser portanto moderado, e ao mesmo temporﬁh)hg
sitar gquando for preciso. Isto é, nao ser por demais arrojado,

mas nao ficar enrolando.

Nac esquecer principalmente que nao existe remédio indcuo, is
to é, todos os medicamentos tem efeitos colaterais indeseja -
veis e reacoes inesperadas (desde leves intolerancias até a
morte, em alguns casos.

Dos remédios a seguir, a gquase totalidade deve ser usada so-
mente "se necesgsario"; parece dbvio, mas nao é., Explico: por
exemplo, o Sr. X estd com febre, vai ao médico e este recei-
ta: METAPIRONA 30 gts de 6 em 6 hs; o paciente corre o risco
de tomar o frasco todo, 30 gts cada 6 hs, ao invés de parar o
remédio tao logo a febre cesse.

Desta forma, na maloria dos remédios estid indicada a dose ma-
xima didria que deverd cessar tao pronto sejam eliminados o«
gsintomas aos qguais se destina, ou ainda dar a dose reduzida
(nao na quantidade, mas no mimero de vezes). Se for dar uma u
nica dose € melhor gue seja ao entardecer ou antes de dormir
pols, frequentemente, as coisas pioram & noite. (Isto é uma
regra geral, existem excessoes; vale mais para febre, dores,
etc.) Sao os seguintes os remédios deste tipo ("tomar se ne-
cessario"): VER LISTA ANEXA - 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 14,
17, 18, 20, 21,

Na diivida, é melhor nao usar, Qualgquer duvida, envie noticias.




INSTRUCOES PARA O USO DOS REMEDIOS

SULFATQ FERRBOSO - GOTAS (P/ eriangas) - 26 frascosg
Nos casos de anemia - (MUCOSAS DESCORADAS) - Dar 2 gotas por
kg por dia (p/ex: pese = 15 kg - dar 30 gotas por dia). Tra-

tar algumass semanas.,

SULFATO FERIOSO - DRAGEAS (P/ maiores de 14 anos) - 810 cp
Nos casos de anemia dar 1 a 2 comp ao dia, Tratar pelo menos
15 dias,

BUSCOPAN - GOTAS (P/ célicas) - 4 vidros
Para c¢6licas abhdominais (intestino, menstruais, eto.)

Adultes: 30 gotas até 4 vezes ao dia.
Criancas: 1 gota por kg de pego até 4 vezes ao dia.

NOVATROPINA -~ GOTAS - 3 vidros
Para célicas abdominais - Reservar para diarréia em criangas;

também seda os vomitos, se tiver.
Criangas: 1 gota por kg de peso - 3 a 4 vezes ao dia.

LISADOR- GOTAS - 1 vidro

Para cdélicas em criancas até 3 meses.
Criancas: 1 gota por kg até 3 vezes ao dia.

BUCIL -~ COMPRIMIDOS - (igual a PLASIL) - 200 compr.

Para vomitos:

Adultos: 1 comp. até 3 vezes ao dia

(10 kg 1/4 comp,
Criancas:(20 kg 1/2 comp.
(30 Xg ou mais 1 com,

2 a 3 vezes ao dia
2 a 3 vezes ao dia
0 = 2 a 3 vezes ao dia.

o

LOMOTIL - COMP. (100 comp)
Para diarréia (reservar para maiores de 10 anos).

Tomar 2 comp. iniciais. A seguir, 4 comp. ao dia até cessar a
diarréia, Usar somente nas diarréias mais graves. Nas discre-
tas, nao precisa dar remédio.

ASCAROTRAT e TETRAMIZOLE (140 comp. e 30 comp)
PARA ASCARIDIASE,

Os dois sao iguais, sé a dose é diferente.
Ascarotrat — 150 mg e Tetramizole — 80 mg.
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11.

12,

13.

Para ascaridiase dar dose unica.

Ascotrat. Tetramizole
Adultos: 1 ep 2 op
Criancas: 1/2 cp 1 ¢p

Nos casos mais infegtados repetir apds 10 dias,

ACETIN ADULTOS (IGUAL AAS) - 180 comp
Em caso de gdores:x 1 a 4 comp ao dia
resfriados: 1 a 4 comp ao dia

& cabecga, articulacoes, musculares ou inflamacgoes.

ACETIN INFANTIL (IGUAL AAS) - 150 comp

Usar em resfriados, "dor de garganta" por exemplo.
1/2 a 1 ep 3 vezes ao dia.
até 12 meses - 1 ¢ 3 a 4 vezes ao dia.

Dose: até 6 meses

1

1 2 3 anes 1 a2 ¢cp - 4 vezes ao dia

3 a 7 anos 2 a3 ¢cp - 4 vezes ao dia

acima de T anos dar o cp de adulto 2 a 3 vezes aodia

1

Nota: BEstes dois remédios (Acetin Adultes e Acetin Infantil)
devem sempre ser tomados junto eom algum alimente.

METAPIRONA (IGUAL NOVALGINA) - 28 frascos
Febres em geral - (Dores também na falta de outro)

Adultos: 30 gotas até 4 vezes ao dia
Criancas: 1 gota por kg atéd 4 vezes ao dia.

AMPICILINA (ANTIBIOTICO) - 48 drageas -~ 4 vidros

Usar em infeccoes (pneumonias, uriniaria, pele, etc.)PENSAR AN«
TES DE USAR, SE INICIAR TRATAR DURANTE 10 A 12 DIAS, MESMO QUE
HAJA MELHCRA,

Adultos: 1 ep 4 vezes ao dia.

TIODRETO DE POTASSIO - XAROPE - 7 vidros.
Para tosse com RExpectosseso

Adultos: 1 colher de ch& 4 vezes ao dia

Criancas: 1 colher de café 3 a 4 vezes ao dia.

Evitar em criancas menorss de 2 anos, pois pode dar diarrédia.
03S: USAR SOMENTE QUANDO TIVER CATARRO nos pulmoes.
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SELNIGON - GOTAS - 3 wvidros

Para SEDAR A TOSSE - Usar em tosse sega.

Adultos: 30 gotas até 3 vezes ao dia.

Criancas: 1 gota por kg de peso até 3 vezes ao dia.

PROBECILIN . 3 frascos
Especifico para gonorreia - Usar na Maria Helena e marido.

Ele - 1 frasco ;;) ver instrucoes na bula

BEla - 2 frascos

NITRATO DE PRATA - 3 frascos
Deve ser usado em TODOS os recém-nascidos - 2 gotas em cada

olho apds o nascimento.
Previne a OFTALMIA BLENORBAGICA, que pode até cegar.
Pingar nos olhos do nene da Maria Helena.

ISOPTO FENICOL - COLIRIC (IGUAL A COLIRIO DE QUEMICETINA) -
6 frascos

Para econjuntivites pulurentas. Se os olhos estiverem apenas
vermelhos pingar dgua horicada, Caso contrdrio usar este co-
lirio (se tiver pus),.

Pingar 1 a 2 gotas em cada olho - 4 vezes ao dia.

PFANOTIL: - GOTAL PARA OUVIDO - 2 wvidros
Para dores de ouvido,
Pingar 1 a 2 gotas em cada ouvido - 2 a 3 vezes ao dia.

ESCABIN - USO EXTERNO - 6 frascos

Para piolho e sarna

Uso: ver bula (Escaliose = sarna; Pediculose = piolho; Fi-
tiriase = chato)

POLARAMINE - COMP, 90 comp.

Usar em alergias I extensas.

Adultos: 1 comp, até 3 vezes ao dia.

Criancas: até 5 anos - 1/4 comp. até 3 vezes ao dia.
5a 12 anos - 1/2 comp. atéd 3 vezes ao dia.

OBS: 0 uso do remédio pode dar sono.
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AD-FURP - POMADA ( Igual a HIPOGLOS) - 5 tubos

Usar em assaduras, queimaduras (naqueles narizes ranhosos que
criam "feridas", passar também). Guando héd infeccao é melhor
usar pomada de neomicina. '

Passar 2 a 3 vezes ao dia (pouco).

PERMANGANATO DE POTASSIO - P66 (Estda na lata de Combur 3 test)

Para fazer banhos em ferimentos diversos. Usar em lesoces de
pele infectadas.

Modo de usar: dissolver uma pitada em 1 litro d'dgua. (Para
ter uma idéia seriam 0,02 gr em 1 litro d'dgua.) A cor deve
ficar arroseado hem elaro (vulgo cor de maravilha). Quando
muito coneentrado pode queimar, Usar uma pontinha de colher
de café,

Fazer banhos ou compressas 1 a 2 vezes ao dia e a seguir pas
sar pomada de Neomicina. O banho deve ser de 20 a 30 minutos,

POMADA DE NEOMICINA - 1 vidreo.

Usar nas feridas de pele, as mais variadas.




