L 7 N

Povos I ndz;qenas

. <. Semana dos Povos Indigenas de 1997

hid
O o™l es ..

\ 1 As pessoas ndo gostam de ficar doentes. Contudo, cada vez mais,
§  criancas ¢ adultos ficam doentes porque a natureza estd destruida. O
ar estd empestado, porque as matas foram derrubadas. Doengas sdo
transmitidas pela &gua, porque os rios estdo poluidos. Os frutos da
terra ndo sao mais sauddveis, muitas vezes, porque o solo foi enve-
nenado. Sem uma natureza bem cuidada ndo vamos ter sadde.

Os povos indigenas sempre cuidaram bastante da natureza. Pro-
va disso € que, no sul do Brasil, as maiores extensdes de matas
nativas encontram-se em terras indigenas. E voct sabe por qué?
Porque os indios sabem respeitar a terra. Augusto, indio Kaingang,
que vive em Irai/RS, diz:

“A ferra é importante para nos porque ela significa uma
mdie, assim como uma mde tira do seu proprio corpo o alimento /§
para dar vida a seu filho”’.

Vire a pégina e conheca um pouco mais sobre um dos povos
indigenas do Brasil: o povo Kaingang. Descubra, através do sonho
da vovd e da lenda da gralha azul, um pouco do seu jeito de pensar,
de viver ¢.de cuidar da natureza. Faga as atividades criativas e leia

)} também a histdria biblica.

Os povos indigenas querem a nos-
sa solidariedade e amizade para terem
v mais satde e vida. Por outro lado,
nés podemos aprender deles
como cuidar melhor do meio
ambiente, para termos uma
vida mais saudavel.
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O Povo Indigena Kaingang

A.ntigamente, o povo Kaingang vivia livie € em confato com a
natureza. Sua alimentagio era mais natural. Comia peixe, caca, frutas

¢ folhas, Havia fartura e satide.
h{ Porém, desde a chegada dos portugueses, o povo Kaingang foi
il muito perseguido. Muitos indios foram mortos. Mesmo assim, continua
,\ um grande povo. Sua populagao é de mais ou menos vinte mil pessoas,
Q distribuidas nos seguintes estados: Rio Grande do Sul, Santa Catarina,

l/ Parand e Sao Paulo.

6 A grande maioria do povo Kaingang mora nas dreas indigenas.
] & Mas, com pouca terra para plantar, sem mata para cagar e com oS rios
/ polufdos, muitos trabatham como empregados, em fazendas ou nas
. cidades. Ouiro jeito de sobreviver € fazer artesanato para vender. As
%ﬂ’ dificuldades sio muitas, A moradia é ruim. H4 pouco agasalho, A §
) comida € fraca e pouca. Faltam recursos para a saide e para a educacao.

O sonho da vovo—=

O sonho ¢ muito importante para
os povos indigenas. Traz lembrancas
do passado. Ajuda a ter esperanga ¢ a
lutar por um futuro melhor.

Uma vovd Kaingang de 75 anos,
do Posto Indigena de Apucarana/PR,
contou um sonho que fala de um tem-
po de fartura.

A antropdloga Kimiye Tommasi-

sdo _ no anotou este sonho, no inverno de
'\?‘\‘i{\?ulg ) 1990. Leia com atengio o sonho da
'”"_f “\_ & vove:
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O sonho da vovd mostra que os
povos indigenas precisam da natureza
para sobreviver. Dela tiram os alimen-
tos, os remédios e muitas outras coi-
sas para o seu uso.

“Eu tinha muitas criagoes.

g .y Mas agora ndo tem mais,

\] Eu 'tmha muitas criag:éca's~ de gado, que
viviam nos matos, que sao as anias.

A\ Mas agora nio tem mais. Cada vez que destruimos a natu-
-} Agora ndo tem mais nada para comer. reza, estamos também destruindo a nos-
Por isso estou vendendo os balaios, sa vida e prejudicando a nossa satide.
para eu sobreviver. Se ajudarmos os povos indigenas a

A\ Aquitinha muitas drvores, matos, palmitos, preservar a naturcza, estaremos pre-

s\ Mas agora ndo tem mais palmilos. servando também o nosso meio am-
[ Eu tinha muita alimentagio no mato. biente.
o | Mas agora néo fem mais. O que nés podemos fazer para

. . : 9
Agora tem muitas criagdes preservar a natureza.

de gado nestes pastos.
Mas eu ndo gosto da carne
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'l nem das gorduras deles. A lenda da
"\ Essanoite sonhei que comia carne de anta. : .
s} Era gostosa. Ela estava macia. ( gr alha azul \\l’

Mas naquela hora eu acordei!
Entio eu disse: Por que
.-\ eu sonhei desta maneira?
"} Eu disse para mim mesma.
Eles cavucavam a terra e faziam buraco.

-\ Dentro do buraco eles faziam fogo
-\ ¢ jogavam pedras. f“v?\

Logo que as pedras ficavam com a cor
‘\ da brasa, eles faziam em cima :
-f uma grade de varotes e depois forravam O pinho eta muito importante na s
-\ muito bem com folhas de palmeiras. alimentagio Kaingang. Fra uma das mui- §

Depois eles colocavam as carnes - | tas frutas que eles coletavam. S6 ama-
de anta e enterravam. durecia no inverno, mas eles (
No outro dia eles abriam. conseguiam conservi-lo por virios

* /  E as carnes ficavam bem molezinfas. meses. Também faziam com ele uma
) Nés comiamos junto com o émi.* farinha. Hoje os pinheiros sio poucos

) s . e a alimentagio deste povo mudou muito. §
Farinha de pH]bHO fambém. Os Kaingang contam a ““Lenda da

~f  Quando tinha bastante pinheiros aqui. Gralha Azul”’. O que ela tem a ver
A farinha de pinhdo era muito gostosa com os enormes pinheirais que alimen-
de comer com a carne de anta. tavam seus antepassados?
Entio hoje eu tenho vontade Esta lenda também € contada por
de comer de novo. oulras pessoas.

- Por i b - Leia, com atenc@o, a lenda a seguir!
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Num enorme descampado,
um pinheiro isolado, %03
muito friste e solitirio, .
2
passava seu dia inteiro 7
sem ter um s6 companheiro
que lhe trouxesse alegria.
Sem poder compartilhar
da beleza do luar
ou de um lindo pér-do-sol!
Nem as aves vinham vé-lo.
Nao ouviam seu apelo
pela distancia tdo grande!
Um dia, uma gralha azul,
que voava para o sul,
— - desgarrou-se do seu bando.

Viu o pinheiro distante N
e, sem folego, ofegante, %
num de Seus 1amos pousou.

ons

\3\)
[

" E disse, agradecida:
- Vocé salvou minha vida!
E j4 ndo tinha mais forgas.
- Fique, avezinha querida.
Eu lhe darei acolhida.
Pouse em meus galhos amigos. ™~

Vi Aqui ferd o que deseja: Sm)
desde a sombra benfazeja M
até frutos saborosos. -

Estao prontinhos pra dar.
Maduros! E s6 pegar...
Ha quanto tempo esperava

% que chegasse esse dia.
7

v Essa é uma grande alegria:

% poder ajudar a alguém.
- Que frutos deliciosos!

Nunca provei tio gostosos!
- E devem ser nutritivos...
Mas, por que vive sozinho,
sem ter-um s6 pinheirinho,
em volta, para alegrar?
Por que seus frutos, irmdio,
quando caidos no chéo,
néo germinam como 0s outros?

-

- A casca ndo abre 2 foa...
e, mesmo em terra boa,
ndo da para germinar.

E preciso plantar:

o pinhiozinho enterrar

com cuidado ¢ com amor!
- Deixe isto tudo comigo!
Obrigada pelo abrigo!
Muito breve voltarei.

E, num véo muito ligeiro,

deixou o amigo pinheiro

bem triste e sem entender...
Mas, no horizonte, um dia,
viu, com imensa alegria,
aves que vinham chegando.

A gralha azul vinha 3 frente

e trazia, toda contente,

suas irmds para ajudar.
E todas foram plantando,
com muito amor enterrando,
os pinhoezinhos no chio.

Em breve, no descampado,

surgiu muito bem langado

um pinheiral Iindo e forte!
A gralha azul, boa e amiga,
levou foda a sua vida
plantando o seu ideal...

Mas serd sempre lembrado

quem puder deixar plantado,

na vida, seu pinheiral.

De Bellah Leite Cordeiro, adaptado do livro
No reino dos colibris, Ediciies Paulinas,

Que tal seguirmos o exemplo
da gralha azul e plantarmos uma
arvore? Os povos indigenas aqui ho
sul ji estao fazendo isso. Estio re-
plantando 4rvores nativas em suas
areas, para recuperarem as matas des-
truidas pelo colonizador.
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Numa pequena cidade chamada Ca-
farnaum, mora Marcos, que € paraliti-
co. Ele tem quatro bons amigos que lhe
fazem companhia.

A cidade esté cheia de gente. Marcos
quer saber o que estéd acontecendo. Seus
j amigos lhe explicam:

- Jesus estd na cidade. Todas as pes-
soas querem vé-lo.

- Fu também quero, mas como? - diz
Marcos.

- Isso nio é problema. Nés o levare-
mos até Jesus. - dizem eles.

Entdo o levam deitado numa lona
atada em duas varas. Quando chegam
na casa onde Jesus estd, véem que ela
j| esté cheia de gente.

y - - Como poderei falar com Jesus? -
! pergunta Marcos a seus amigos.

- Nao desanime! Vamos dar um jei-

to! Encoraja-o um dos amigos.

e o

e
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Amigos

Leia Marcos 2.1-12
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pra valer

Os seus amigos pedem ajuda para
mais algumas pessoas. Entdo, sobem com
Marcos até o telhado da casa. Ali fa-
zem um buraco ¢ o descem amarrado 2
lona. Assim ndo € dificil fazer com que
Marcos chegue até Jesus.

Jesus se admira com a fé que eles
tém e, num sorriso, diz para Marcos:

Quando mais pessoas ddo uma méo-
zinha, tudo funciona. '

- Filho, os seus pecados estdo pet-
doados... Levante-se, pegue a sua cama
e vi para casa!

Todas as pessoas ficam felizes e lou-
vam a Deus ao verem Marcos curado.

Os amigos do paralitico se esforga-
ram muito para poderem ajudé-lo.

Esta solidariedade nos faz pensar nos
povos indigenas. Como eles vivem?
Quais sdo as suas dificuldades? Esta-
mos dispostos a sermos seus amigos?

sermos soliddrios com seu povo:
f <VASANSAN JE.

EG KAGA TU NI IE

FG HA KAR NA TI JE

HER KEN KY EG VASAN MU?”

Edmundo Faque, indic Kaingang, do Posto Indigena Guarita, nos convida a

““Vamos lutar juntos para nio fi-

carmos doentes,

Para termos saiide.

De que jeito nds lutaremos?”’
(Posto Indigena Guarita - 5/11/92)

Este folheto é uma publicagio do COMIN - Conselho de Missdo entre I'ndioh
| com a colaboracio do Departamento de Catequese da IECLB (Caixa Postal 14 -
\ 93001-970 - Sdo Leopoldo/RS). Ilustragbes a partir da arte Kaingang.

Para informacgdes e pedidos, faga contato com:

e COMIN
Caixa Postal 14
93001-970 - Sido Leopoldo/RS
Tel.: (051) 592-1782 - Fax: (051) 592-3288
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tividade
criativa

Assim como outros povos indigenas, o
povo Kaingang luta para preservar a natu-
reza, Eles sabem que isto € importante, pois
assim preservam a sua safide ¢ a saide de
outros povos também.

Da natureza eles tiram o alimento e o
material necessdrio para confeccionar dife-
rentes objetos: balaios, redes, flechas, eic.
Também tiram ervas, cascas de arvores e
raizes que sdo usadas como remédios para
curar doencas ¢ preservar a satde. Hsta é
uma licAo muito bonita e importante que
temos a aprender: cuidar da natureza e des-
cobrir tudo de bom que ela nos oferece.

Para que vocg possa pensar um pouco
mais sobre este assunto, propomos a se-
guinte atividade criativa:

Procure uma planta que possa ser usa-
da como remédio e que ajude a preservar a
satde.

Descubra tudo o que puder sobre ela:
nome, parte que pode ser usada (folha, cas-
ca, raiz), como ajuda a preservar a satide,
para que doengas ¢ indicada e como € pre-
parada (cha, tempero, etc.). Estas sdo ape-
nas algumas dicas. Converse com sua fa-
milia, seus amigos, suas amigas e sua pro-
fessora, pesquise em livros
¢ faca muitas descobertas!
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Procure no caga-palavras as respos-
tas do exercicio abaixo. Em caso de divi-
da, consulte os textos deste folheto,

1.0

tema deste folheto fala da
dos povos indigenas.

2. Os povos indigenas lutam para preset-
var a
pois dela tiram o seu sustento,

3.Opovoindigena ____
vive nos seguintes estados: Sio Paulo, Pa-
rand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul,

4. O povo Kaingang tira parte de seu sus-
tento da venda de artesanato. O mais co-
nhecide é o

~5. Antes do desmatamento, o povo Kaingang

fazia muita farinha de

para comer com a carne de anta.
6. Bolo de milho azedo: __ ..

T. A came da __ era assada

embaixo da terra.

8. Nome do pissaro de uma lenda indige-

4 e e — w— — — — —— — —

9. Se nos esforgarmos para preservar a
natureza, estaremaos preservando também a
vida dos




Da a cada pessoa o amor e a liberdade de apoiar
e promover a saude das outras pessoas e da co-
munidade.

A Biblia enfoca a sallde de muitas maneiras
e a partir de muitas situagées. Aqui vamos prestar
atengao a Mateus 15. 21-28.

Jesus cura uma menina de outro povo. A bar-
reira entre povos pode ser muito forte. Este era o
caso entre israglitas e cananeus. Jesus vence es-
sa barreira. Ouiro aspecto importante do texto € o
papel da méae da menina. Ela tem muito amor pela
filha e muita f& em Jesus. O amor e a & lhe dao
coragem e persisténcia para suplicar e para lutar
pela salde da filha. E assim a menina é curada.

Devemos entender saude em sentido amplo.
Jesus ndo apenas derrota a doenca da menina.
Ele d4 a ela uma nova vida. Ela ganha novas
chances, nova esperanca, nova alegria e forgas
para replanejar sua vida.

Salde pode ser auséncia de doenga, sim.
Mas é muito mais do que isso. Ter satde & viver
bem no sentido amplo. Podemos reaprender isso
com os povos indigenas, gue olham a vida em seu
sentido completo. Para viver bem precisa-se de
moradia, terra, alimenios, emprego, escola, lazer,
saneamento e atendimento aos doentes.

Ao mesmo tempo precisamos, como a mae
da menina, lutar com amor e fé ao lado dos povos
indigenas para que eles e nds tenhamos salde no
sentido pleno. Somos convocados a sermos ins-
trumentos de Jesus Cristo em favor da satde e da
vida dos povos indigenas.

Nesta perspectiva, o COMIN apoia os povos
e organizagbes indigenas na sua luta pela salde
e pela vida. Contribui na formacéo de agentes in-
digenas de salde, organizando cursos e acompa-
nhando seus trabalhos nas aldeias. Desenvolve
programas de educacdo para a salde e efetua
prevencao através de vacinagao.

Desafios

Para que os povos indigenas consigam levar
adiante a sua luta por vida e salde precisam da
solidariedade de comunidades, escolas e socieda-
de em geral.

- A partir da leitura deste texto, o que apren-
demos com os povos indigenas sobre salde e
vida plena?

- Como podemos lutar em conjunto com os
povos indigenas por uma politica de salde que
atenda as necessidades de todos e que seja justa
e eficaz?

ARTE CINTA LARGA - AC

Para maiores informacdes e pedidos faga
contato com:

COMIN - Conselho de Misséo entre indios
Caixa Postal 14

Tel.: (051) 592-1763

Fax: (051) 592-3288

CEP 93001-970 - Sao Leopoldo/RS

“A satide ¢ direito de todos e dever do Esta-
do, garantido mediante politicas sociais e econd-
micas que visem a reducéo do risco de doengas e
de outros agravos e ao acesso universal e iguall-
tario as agbes e servicos para sua promogao, pro-
tecdo e recuperacdo” - Constituicdo Federal de
1988, Artigo 196.

A Realidade da Satlde

Sabemos que a situacdo de salde do povo
brasileiro tem piorade a cada ano. O Estado nao
esta cumprindo sua obrigagéo.



A vida dos povos indigenas € ainda mais de-
sesperadora. Muitas criangas continuam morrende
de sarampo, cogueluche e hepatite. Mais grave
ainda é que adultos e criangas morrern de desnu-
tricao e verminose.

A realidade dos povos indigenas tem-se agra-
vado em funcdo da redugdo e perda de suas terras
e da conseglente destruicio dos recursos natu-
rais. Sem caga, pesca e coleta de alimentos a sua
saude ficou debilitada.

ima, indio Kulina da Aldeia do Igarapé do
Anjo (Acre), define muito bem a relagédo entre a
perda da terra e a fome, quando diz:

“E af, onde € que nés vamos botar rocado
grande? Fazendeiro rouba terra de indio. Se indio
entrega sua terra, a caga acaba. Entéo indio passa
fome. Indio que nao entende, entrega terra. Af in-

dio passa fome.”
ARTE KULINA - ALTO PURUS/AC

Saude Indigena

O povo indigena Kulina vive em mais de 30
aldeias no Acre, no sul do Amazonas e no Peru.
Ele conserva a medicina tradicional, o que tem
sido importante para a sua sobrevivéncia fisica e
cultural.

A pessoa responsavel pela salde nesse po-
vo recebe o nome de Dsopingjé. Este nome vem
do verbo dsopidé que significa “mostrar o caminho
indo junto”, “acompanhando”. A sua atuagdo en-
volve os aspecios fisicos, mas também os psicold-
gicos e espirituais da cura, tanto do doente, como
da comunidade. Em caso de morte, ele aponia
para novas esperancgas e para a continuidade da
vida mesmo apds a morte.

Infelizmente, em nossa sociedade a medicina
perdeu essa visao integral de satde. O médico sb
trabalha a dimansao fisica da doencga, enguanto o
pastor e 0 padre devem encarregar-se da dimen-
s80 espiritual.

[oencas ¢ Mortalidade

Os colonizadores trouxeram doengas para as
guais os povos indigenas ndo possuem tratamen-
to. A mortalidade foi tao grande que acabou dese-
quilibrando muitas sociedades indigenas.

Veja como exemplo os povos Surui e Cinta-
Larga de Rondénia e Mato Grosso:

Em 1969 os Surui eram cerca de 1.200 pes-
soas. Em 1972 estavam reduzidos a 400 e em
1978 sobreviviam 262. Em 1989 os Cinta-lLarga
eram 849 pessoas. Em 1993 restavam somente 643.

Para mudar este quadro torna-se urgente e
necessario um atendimento de salde com quali-
dade, que considere a cultura prépria de cada povo.

ARTE KULINA - ALTO PURUS/AC
) |

Direito a Saude...

Os povos indigenas, como os demais cida-
daos brasileiros, tém garantido o direito & saide.

A lei reconhece e garante aos indios um aten-
dimento de salde que considere a sua medicina
tradicional.

Os povos indigenas e os setores empobreci-
dos de nossa sociedade precisam de uma politica
de salde gque contemple os seus interesses e preen-
cha as suas necessidades. Carecem tambérn de
uma poliitica de salde mais justa e eficaz para
garantir-lhes methores condicdes de salde e vida
plena.

Na prética, porém, tanto os indios quanto a
populagdo em geral sofrem com a falta de assis-
téncia regular a salde e, em muitos casos, acon-
tece abandono iotal por parte dos 6rgaos compe-
tentes.

...Direito a Vida

A Equipe de Salde da ONISUL - Organiza-
cio das Nacbes Indigenas do Sul - no “1¢2 Semi-
nario de Saude Indigena no Rio Grande do Sul”,
definiu satide da seguinte maneira:

"Saude é ter: terra, alimentacdo, moradia, edu-
cacdo boa. E ainda: ndo ser discriminado, naoc ter
doenca e ter atendimento quando necessério.”

Em resumo, ter salide é viver bem.

Jesus Promove Salde

Para nos cristaos, Jesus Cristo € a cha-
ve para lidar com a salde. Ele é fonte de saude.

AATE KULINA - ALTO PURUSIAC
o/dsa
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