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Apresentacio

O Planalto do Ttatiaia, onde estdio as areas acima de 2000m. no Parque Nacional
do Itatiaia, sofreu um incéndio entre os dias 18 e 21 de julho deste ano de 2001, que
consumiu 600 ha de vegetagio campestre nativa - os campos de altitude. O planalto €
drea de intensa visitagio durante os meses de inverno, para a pratica de diversas
modalidades de esportes ao ar livre, tais como caminhadas e escaladas. Uma das areas
mais visitadas, o Macico das Prateleiras, também foi atingida pelo incéndio. O planalto
esta fechado & visitagdo desde entdo como medida crucial para garantir a integridade
das trilhas nas 4reas queimadas até o desenvolvimento de um plano de agéo, mas tal
fechamento tem impactos sobre a economia local, que envolve a rede hoteleira e
servigos especializados de guias, quadro que clama por medidas urgentes.

O presente documento traz uma avaliagdo das condi¢des de uso publico das
trilhas do planalto neste periodo pods-incéndio. Contém um laudo sobre os danos a
vegetacdo e as condigdes de uso da trilha na drea das Prateleiras, assim como sugestbes
de como proceder durante o processo de abertura do resto do planalto a visitagdo até o
fim do ano, contemplando as questdes de preservagio e seguranga aos visitantes.

As proposigdes aqui expostas s3o fruto de visitas técnicas a regido queimada e
de intensa colaboragdo entre a equipe multidisciplinar que assina o documento e
membros das equipes de fiscalizagio e de prevencdio e combate a incéndios florestais
(PrevFogo) do Parque Nacional do Itatiaia, em busca de solugdes consensuais € viaveis
a curto prazo.

Dada a complexidade crescente das questdes relativas ao uso publico de areas
naturais no pais € no mundo, a discussdo sobre formas de controle da visitagdo ndo se
esgota aqui; pelo contrario, contamos ser este um passo importante para que haja
discussio aberta entre os varios setores da sociedade civil interessados no PNI no que se
refere as formas de visitagio.

Introducao

Os campos de altitude do Planalto do Itatiaia sofreram mais um incéndio em sua
longa histéria de queimadas ndo naturais', entre os dias 18 e 21 de julho deste ano. O

* Por ser uma vegetagio campestre, & possivel que sempre tenham ocorrido incéndios naturais por conta
de raios, tal como o que foi registrado em 1951 (PNI, 1988). E dificil falar sobre freqiiéncia “natural” de
incéndios em areas campestres dada a antiguidade da ocupagio humana (pelo menos 10.000 anos no
sudeste do Brasil) e sua forte relagiio com ¢ fogo (Dean, 1997), mas certamente a frequéncia de incéndios
neste século € muito superior a de perfodos passados, com excessdo talvez das €pocas de glaciagio
(Behling, 1998).




incéndio comegou a altura do inicio da trilha que segue para o Macigo das Prateleiras,
ateado por dois excursionistas que se desgarraram de um grupo que voltava das Agulhas
Negras, e fizeram uma pequena fogueira como forma de sinalizagdo, que fugiu do
controle e em 4 dias queimou 600ha de vegetagio nativa.

A 4rea queimada ficou extremamente sujeita & erosdio, ¢ ¢ grande o risco de
multiplicagiio de trilhas e pisoteio de areas em regeneragdio apds a queimada, se for
permitida a visitagéio nos moldes em que era feita antes.

Os incéndios vém modificando progressivamente a paisagem dos campos de
altitude, como ja percebido pelo grande naturalista A.C. Brade, em sua monografia
sobre o Parque Nacional do Itatiaia, de 1956. Os incéndios frequentes reduzem o
nimero de arvores e facilitam a propagacdo de espécies como a cabega-de-negro
(Cortaderia modesta (D6ll.) Hack) e a bengalinha (Chusquea pinifolia Nees.), que por
sua vez dificultam a regeneragio de outras plantas, por competi¢do. Além disso, o fogo
modifica o solo, com perda de nutrientes e possibilidade de eroséio e compactagio do
solo (Bond e Wilger, 1996). Felizmente, escapou do incéndio uma area extremamente
relevante do ponto de vista biologico, que ¢ a base das Agulhas Negras, onde se
abrigam diversas espécies raras, principalmente pteridéfitas (samambaias), muito
sensiveis ao fogo (Brade, 1956). E evidente que o fogo afeta diretamente a fauna, com
risco maior sobre as espécies mais lentas, tais como o famoso sapo “flamenguinho”,
endémico ao Planalto (Melanophreniscus moreirae), ou espécies tais como a garrincha
(Schizoeca moreirae), que usa 0 capim-de-anta como abrigo e material para ninho. No
entanto, sdo desconhecidos os efeitos a longo prazo do fogo sobre a composigio e
abundancia relativa das espécies.

Historicamente, as grandes ameacas de incéndio sdo as queimadas feitas no
inverno por agricultores do entorno do parque e os incéndios propositais iniciados nas
beiras de estradas por motivos diversos. Com menor frequéncia ocorrem incéndios por
conta da queda de baldes, cerimdnias religiosas (velas acesas na mata), e descuido de
excursionistas ao fazer fogueira seja para cozinhar ou para se aquecer quando se perdem
nas areas altas e frias do planalto. Existe ainda um registro de incéndio iniciado por
raio, na estagiio seca (PNI et al., 1988). O incéndio deste ano foi o primeiro a ser
causado por alguém perdido de dia, que sinalizava com uma fogueira.

Um amplo trabalho de conscientizagio e controle de queimadas junto as
populagdes no entorno do parque vem sendo estruturado pelo programa PrevFogo. E
crucial que um programa dessa natureza envolva um numero crescente de instituigdes
tais como a Emater, que trabalha com extensio rural, e que tem a responsabilidade de
repassar tecnologias que permitam alternativas as queimadas anuais.

A parte alta do parque recebe maior impacto por parte de visitantes, € ndo de
moradores. Durante todos finais de semana do més de julho de 2001, um dos membros
do PrevFogo, o bidlogo Fabio Keller, ficou de prontiddonessa regido junto da equipe de
fiscalizagdio, com a fun¢do de coibir fogueiras. Diversas fogueiras foram apagadas, com
alguns casos de reincidéncia.

O Macicgo do Itatiaia ¢ referéncia e area de treinamento de pessoas € grupos com
exceléncia na pratica de montanhismo e alta montanha, mas a grande parte do publico €
inexperiente, desequipada e recebe pouca orientagio sobre como se comportar em uma




area que oferece concretos riscos de vida a pessoas despreparadas, além de ser fragil
frente a uma visitagio predatéria. JA4 ocorreram muitas mortes em fungdo do frio, e
atualmente a grande intensidade de visitagdo ameaga também a vegetagdo no entorno
das trilhas, e como presenciamos este ano, pode ter consequéncias em maior escala
como um incéndio sem controle. No dia do incéndio, a umidade relativa do ar era de
apenas 6%, de acordo com a Prof. Angela Pineschi (Depto. Meteorologia, UFRJ, com.
pess.), e em tais condi¢Ses, qualquer fonte de chamas ¢ ameaga imensa de incéndio com
poucas chances de controle.

Considerando todos os problemas citados acima, o presente documento faz um
apanhado geral das condi¢bes de uso do parque apds o incéndio e traz sugestdes de
formas de controle da visitag3o, além de enfatizar a necessidade preemente de discutir a
fundo o manejo da visitagdo a parte alta do parque nos anos vindouros, dada a
importéncia histérica e ecoldgica desta vegetagio, e o aumento da solicitagdo por areas

naturais, por publicos cada vez mais variados (Dines e Barros, 2000).

Justificativa de fechamento do acesso a trilha das
Prateleiras

Durante os meses de inverno, quando chove pouco, o Planalto do Itatiaia recebe
grande parte dos seus ca. 10.000 visitantes anuais, e queda brusca nos meses de verdo
(Magro et al., 2000). Uma vez no Planalto, os visitantes permanecem na estrada, vendo
o gelo e a paisagem, ou se dirigem preferencialmente a trés cumes de montanha:
Prateleiras, Agulhas Negras, ¢ Pedra do Altar. Recebem menor visitago a cachoeira do
Aiuruoca ¢ a Asa do Hermes. O trilha para as Prateleiras comega no fim da estrada que
cruza o planalto e as trilhas para as outras localidades comegam juntas, logo apos o
Abrigo Rebougas.

A area queimada neste (ltimo incéndio comeca a meio caminho entre o Abrigo
Rebougas e o inicio da trilha das Prateleiras (22°23°257°S ¢ 44°40°15°°W) e se estende
para leste em dire¢io ao Abrigo Massenas, atingindo o diretamente o Maci¢o das
Prateleiras ¢ a toda a atras dele. Um mapa da area queimada esta sendo providenciado
pelo PrevFogo nacional por meio de imagem de satélite.

Em toda essa 4rea a cobertura vegetal praticamente desapareceu, e 0 que se vé
sdo partes de plantas resistentes ao fogo, tais como Cortaderia modesta (cabeca-de-
negro), Cladium ensifolium, Paepalanthus polyanthus (sempre-viva), Lryngium
eurycephalum (caraguata) e Roupala impressiuscula (carne-de vaca), que 15 dias ap6s o
incéndio j4 comecaram a regenerar, assim como diversas outras espécies gramindides.

As outras plantas ainda ndo sfo visiveis. Durante o inverno, grande parte das
espécies vegetais do Planalto ficam dormentes sob o solo, na forma de estruturas-
subterrdneas de reserva, as chamadas geofitas (Ribeiro et al., 2001; Brade, 1956). Tais
plantas ndo devem mesmo ter sido queimadas, e estdo aguardando a época das chuvas
para emitir suas partes aéreas. Algumas parecem ter floragéo induzida pelo fogo, como
o lirio Hippeastrum morelianum. Outras plantas mais suscetiveis sdo as ervas sem
oOrgios de reserva, que foram dizimadas durante o incéndio e dependem de sementes
para regenerar. Provavelmente, estas serdio as espécies de mais lenta regeneragio apos o
incéndio. Elas ficam em geral junto ao solo, e sdo muito afetadas pelo pisoteio.




Apesar de ainda nio ter sido feito qualquer estudo sistematico sobre regeneracdo
apos incéndio nos campos de altitude, ¢ provavel que as seguintes etapas sejam
observadas: 1) restituicdo da cobertura vegetal (% de cobertura) da regido pelo
crescimento da cabega-de-negro principalmente e, em menor grau, de plantas menos
abundantes porém com estruturas que as protegem do fogo como as citadas
anteriormente; 2) crescimento das gedfitas; 3) a longo prazo, entrada das plantas que
dependem de sementes.

Antes do incéndio era arduo fugir do leito das trilhas bem marcadas das
Prateleiras, porque a vegetagdo fechada dificulta em muito a criagio de novos
caminhos, principalmente na regifio coberta pelo capim cabega-de-negro. Atualmente a
tendéncia de fugir das trilhas é grande, porque em alguns trechos o leito da tritha fica
muito fundo, dificultando a passagem, ou acumula agua (o leito é fundo por conta da
passagem de agua da chuva e falta de drenagem das trilhas). Apés o incéndio, o solo
ficou praticamente nu, e € simples atravessar as encostas em qualquer direg8o, seja para
fugir de trechos ruins da tritha, seja para alcar¢ar mais facilmente alguns cumes ao
longo do caminho.

A visitagdo publica é uma ameaga potencial contra a regenaglio e restituigio da
integridade desta area. Dada a facilidade de trénsito apds o incéndio, € certo que a
abertura sem controle antes da regeneracdo da cobertura vegetal vai provocar uma
multiplicagdo do niimero de trilhas e sub-caminhos. Esta multiplicagio, por sua vez,
tem duas consequéncias nefastas: dificulta ou impede a regeneracio da vegetagéo dos
locais que forem pisoteados, € aumenta a chance de haver pessoas perdidas no futuro,
enganadas por canunhos falsos.

Existem algumas alternativas ao fechamento da trilha, como a colocagéio de
estacas e cordas que delimitem a trilha (balizamento), mas mesmo assim, € inevitavel
um certo alargamento dada a facilidade de andar lado a lado nessas condigdes. Se
houvesse plenas condigdes para implementar um programa eficiente de delimitaciio das
trilhas, orientagio e acompanhamento dos visitantes, poderia ser feita a abertura do
acesso as Prateleiras ainda nesta temporada. No entanto, considerando o reduzido
nimero de funcionarios e toda a dificuldade que cerca o monitoramento do parque,
houve consenso geral de que é melhor fechar as Prateleiras até que haja reconstituigio
da cobertura vegetal, enquanto paralelamente sdo tomadas as seguintes iniciativas:

1) Concentra¢do dos esforgos no controle da visitagdo as outras regides do
planalto, que pode vir a ser muito grande e concentrada dado o longo periodo de
fechamento. O fechamento pode ter gerado um represamento na demanda por excursdes
a0 Planalto e ha também a curiosidade de ver a area queimada, manifestada por muitas
pessoas. Além disso, sem a alternativa das Prateleiras, a visitagéo a areas que sempre
saturam nos feriados deve aumentar ainda mais, como € o caso das Agulhas Negras, que
chega a ter varias centenas de visitantes em um mesmo dia.

2) Recuperagio do leito da trilha, utilizando inclusive as pedras que ficaram
expostas com o incéndio e que podem ser deslocadas sem prejuizo da vegetagio. Essa
atividade requer um planejamento especifico, fora do escopo do presente trabalho.

Como conclusio, recomendamos que a area queimada fique fechada ao publico
até que haja retorno da cobertura vegetal anterior. Nfo € necessario aguardar o retorno
de todas as espécies, processo provavelmente muito lento, mas ¢ crucial monitorar e




esperar que as espécies mais abundantes e menos sensivel recubram as areas que nao
sdo trilhas, de modo a protegé-las e permitir a entrada lenta das outras especies.

Cronograma: Atividades relacionadas ao manejo da regido do Macigo das Prateleiras
apos o incéndio, no ano de 2001.

Data

Atividade

Responsaveis pela execucdo

18 de agosto

Retirada de lixo ao longo de
toda a area queimada, qu ficou
prontamente visivel com o
incéndio.

Funcionarios do PNI, membros da
brigada do PrevFogo ¢
voluntarios, principalmente
montanhistas, incluindo o GEAN.

18 de agosto

Colocagio de faixas de
isolamento da area afetada
pelo incéndio

Idem

25 de setembro

Avaliagdo do processo de
recuperagio da vegetacio ao
longo da trilha

Equipe de consultores

25 de outubro Idem Idem
25 de novembro Idem Idem
22 de dezembro Idem — Consideramos que € Idem
extremamente provével a
abertura da tritha até no
maximo o fim do ano.
Setembro/Outubro Planejamento ¢ execugio do | Funcionarios do PNI, membros da

trabalho de recuperacio do
leito da tritha

brigada do PrevFogo e
voluntarios, principalmente
montanhistas, incluindo o GEAN.

* Estas datas esto sujeitas a alteragdes em fung¢io de fatos imprevisiveis, como o incéndio que esta sendo
combatido no exato momento em que essas linhas sfo escritas.

Proposicido de formas de controle da visitacdao neste fim
de temporada (1° de Setembro a 31 de dezembro de 2001)

O interdi¢do da area queimada com fechamento apenas parcial da parte alta ndo
é trivial, pois sdo poucos os funcionarios de que o parque dispde para garanti-la. Por
outro lado, o seu fechamento total traz os prejuizos ja descritos acima, ¢ ademais, néo se
justifica, ja que varias trilhas estdo intactas.

O incéndio apenas tornou mais urgente uma decisfio que ja vinha hi muito
tempo se fazendo necessaria sobre formas de controle da visitagiio. A verdade € que €
antiga a percepgio geral de intensa degradagio de trilhas e da vegetagdo, assim como 0s
problemas associados ao uso sanitario decorrentes tanto do excessivo niimero de
visitantes sem que haja equipamentos adequados (Magro et al., 2000), como também da
falta de preparo de muitos guias e também da prépria auséncia de guias.

Paralelamente aos riscos ambientais, essa falta de orientacfio ameaga a
integridade das pessoas, que muitas vezes se véem perdidas, sem agasalhos,
surpreendidas por nevoeiros ou por caminhos errados, 0 que ocasiona operagdes de
resgate que poderiam ser evitadas e até mortes, infelizmente.




Como ja foi exposto, se nesse momento houver ampla liberagio do acesso ao
Planalto, sera maior a dificuldade de manter o fechamento das Prateleiras. Havera
também grande pressdo sobre trilhas em areas delicadas, como as Agulhas Negras.
Além disso, serd perdida uma grande oportunidade de criar e implementar formas de
controle.

A discusséo sobre formas de controle deve passar por amplo debate sobre o
padrdo de visitagio e incorporaglio de técnicas especificas de manejo j4 existentes e
amplamente empregadas em diversas partes do mundo. Essas técnicas envolvem
crescente orientagdo aos visitantes, reconhecimento de areas de risco e areas passiveis
de livre transito, planejamento do uso dos diversos atributos naturais, de modo a
estimular o uso de areas pouco conhecidas e tornar menos intenso areas mais
divulgadas, passando inclusive pela criagdo de novos caminhos e atrativos (Dines e
Barros, 2000; Magro et al. 2000),

No entanto, sdo necessarias medidas urgentes de controle, que possam ser
efetivadas ainda neste fim de temporada.

Tendo todos esses pontos em vista, propomos a solugio emergencial descrita
abaixo, sempre enfatizando a necessidade de extender a discusséo e elaborar planos que
contemplem varios aspectos dessa questio complexa, que ndo se atém apenas a
conservacio da flora e da fauna, e que tem no Itatiaia o agravante que € o risco de vida.

Além desse plano de a¢fio imediata, propomos a realizagfio de encontros
mensais a partir de setembro entre as pessoas que participaram das discussdes que
culminaram neste relatorio e representantes de outras entidades a serem agregadas, para
que sejam expostas as dificuldades ou sucessos havidos durante a execugdo do projeto,
e também para que haja busca de solugdes e/ou alternativas, colaborando assim para a
criacdo de um plano de carater mais definitivo a ser implementado a partir do ano que
vem.,

Detalhamento da proposta de formas de controle da visitagio:

Até 31 de dezembro de 2001, a visitagdo publica sé podera ser realizada com o
acompanhamento de um guia credenciado pelo PNI. O guia podera contar com um
auxiliar, e 0 nimero de participantes por guia variara conforme a trilha a ser seguida.
Estipulou-se um nimero maximo de visitantes por trilha, a cada dia. Esse limite néo
inclui o nimero de guias, para nfio estimular que as excursdes sejam realizadas com o
numero maximo de participantes, ja que ha varios beneficios na redugio da razio
partipantes/guia, inclusive em termos de impacto a vegetagao mesmo com ligeiro
aumento de visitantes no total.

A inscricdo para percorrer cada trilha sera feita de acordo com a ordem de
chegada dos guias e demais participantes de cada excursdo ao Posto 3 do PNI, estando
ai a ultima cancela antes do inicio das trilhas. Devera ser deixada no Posto 3 uma ficha
de cadastro, cujo modelo segue abaixo, em anexo. Havera estimulo para que as fichas
sejam trazidas preenchidas, para evitar congestionamento junto a cancela. Hotéis e
guias da rgido deveréo ter consigo varias copias dessas fichas.




Quando esgotar o namero de visitantes previstos para cada trilha, sera orientada
a utilizagdo de outras trilhas, até que esteja saturado o nimero maximo de visitantes
para cada trilha. As excurstes ndo poderdo ser reservadas para o dia seguinte, nem
mesmo dentro de um feriado.

Os guias deverfo carregar de modo visivel uma tarja colorida, indicando a tritha
a que se dirigem. O nimero de visitantes definidos para cada trilha assim como as cores
das tarjas sdo apresentados abaixo, em forma de tabela.

Em carater emergencial, o credenciamento de guias serd feito diretamente pela
equipe de fiscalizagdo do PNI. H4 fiscais durante toda a semana na sede do parque e, no
planalto, todos os fins de semana. Os fiscais tém amplo conhecimento do planalto € de
seus usuirios e podem julgar a capacidade do guia a partir de um questionario simples
sobre sua formagdo como guia de montanha e conhecimento das trilhas.
Recomendamos, no entanto, que haja divulgacio de que esse credenciamento pode e
deve ser feito previamente, na sede administrativa do parque, afim de evitar
contratempos as pessoas/ excursdes que se deslocam até o alto do Planalto. Esta forma
de credenciamento tem um lado subjetivo, pois depende de julgamentos muito pessoais,
mas tem o mérito de tentar tratar com eqiiidade pessoas oriundas de instituigdes as mais
diversas, estejam elas proximas ou distantes do PNI. No futuro poderdo ser
estabelecidas parcerias com instituigdes de mérito reconhecido, tais como os clubes de
montanhismo e de espeleologia, de modo a reduzir o esforgo dos guias e principalmente
0 desgaste da fiscalizagio.

Reconhecemos que esse esquema prejudicara pessoas que se dirigem ao Parque
apenas para vislumbrar as montanhas e andar pela estrada, e no outro extremo, grupos
diminutos de pessoas gabaritadas que causam reconhecidamente pouco impacto, e que
terdio de se submeter a uma dificuldade a mais para entrar no Parque, mas ha espacgo
para criar outras condigSes para entrada, desde que o esquema proposto acima funcione
bem e permita maior complexidade.

Tabela 1. Numero maximo de participantes por guia em cada excursfo, nimero maximo de
visitantes por trilha (sem contar os guias cadastrados) ¢ cores de tarja para cada trilha do
Planalto.

Destino (trilha) N° méximo de N° maximo de Cor datarja
participantes por guia  visitantes por dia (sem
incluir os guias)

Pico das Agulhas 12 120 Vermelha
Negras

Pedra do Couto 20 120 Verde
Cachoeira do 20 Sem limite definido Azul-claro
Aiuruoca

Pedra do Altar (via 20 Sem limite definido Amarela
Asa do Hermes)
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Anexo — modelo de ficha de cadastro de visitantes
CADASTRO DE VISITANTES p/ ingresso no PNI, trilha:

Guia N° no PNI Data e hora de entrada:
Veiculo(s): _
: MARCA - MODELO - TIPO : COR ; PLACA CIDADE /UF
Excursionistas:
NOME CiC TEL. C/ {HOSPEDAGE ASSINATURA
DDD M - :

ATENCAQ: Subir montanhas ¢ uma atividade perigosa que requer o conhecimento e a
habilidade de lidar com técnicas e equipamentos apropriados. Por isso € que se faz
necessario 0 acompanhamento de um guia habilitado.

DECLARAM todos os acima assinados terem conhecimento das normas de visitagio
do PNI; plena condi¢io fisica para a atividade descrita; portam lanche de trilha sem
embalagem de vidro ou lata, casaco e protegdo contra chuva e lanternas com pilhas
novas.

Assinatura do guia: -
Saida: Funcienario do Ibama:




