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Cragieso hutoano <¢ ha acelerado e wedida
potaide, vk profesion de o medieinn no
oo exeepeion. B contraste de laomedi-
ez gne aprendimos en las salas de hospi-
cab. en TG von o que oy se ensein 5
casi tan mareado como el de ke medieina Jde
diehize feeha v I de los tiempos de Hipd.
crates, 2300 afio~ antes. En el curso de los
iltimos cuatre decenios, el viejo arte de
ety st ha fundido, al fin, con la joven
clencin de la medieia, Y se entiende aquf
pust e de curar el abiviar, eon destreza e
ventiva, al enferino de cuerpo o de espi-
ritd. Como todas las artes, ésta =élo puede
sscita,
Por ¢l contrario, la eleneia de la medicing

medirse por o inzpiracidn que

abares todos los valiosos y  demostrables
resiltados de la aplicacion de las fuculiades

inteleetuales del hombre o los problemas
refativos a ~u zulud. Bl arte de curar o
tan viejo como la historia, mientras que la
clencie de la medicina ex relativamente jo-
ven, v hasta estox Qltios tempos no e
L valida por =1 misma. La medieina Hego
o~ mayoria de edad cuando la clencia en
wenerad  aleanzd cuerpo  suliclente  pars
poder maridarse con el arte de curar en
g comprension v orespeto mutues. st
nieva medicing es todavin  adolescente
pero, plena de vida, va ereciendo ¥y ejeree

' Profesor de Mediehes Cliniea de fa Universi-
did de Columbia v mdembro del Hospital Preshi-

tertinn de Nueva York.
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Hevipo, dos funciones distintas g, @ wmenwdo, anlagonices,
Fu la aetwalidud ) el cicju arte gy o wwera cienvin s esie
urevctnde cada vez mds. el presente fralatjo seocrioning
i s efectos en el médice y en ol paciente.

ponde a =~Uus cortos anos,

El afin del hombre de curar - confortar
A sUs =etnelantes e un de sus corneteris-
Ueas, v ool alivio que supone ¢l rompurtir
universual,
Ei enfermo ex sumamente suseeptible al
arte del gue eurn, =ean cuales fueren los
métodos que emplee. Y estos varfan de
manera inerefble; abarean toda la gnma de
creencigs y o =upersticiones, v ovan desde los
vilidos y seguros hasta los deshonestos y
dafiinox, Un hombre bien dotade para la
funcion de curar puede aliviar en grado
extraordinario

el dolor v lox temores es vas

i SUs =emejuntes  silngue
deseonozea fos procesos de la enfermedied
que los aqueju. Lo misma dgnorancia de [
confermedad crea tal actitud de aatoridad
en el que cura, que inclaso enfermos muy
nteligentes, v que en otros 1errenos =on
escépticos, v aceptan complacidoz. Hepe-
tidus veres, ¢l desco de sanar clega de tal
formi al enfermo que éxte no =e pereata de
lo absurdo del remedio ofreeido, 1o que haee
(ue hasta s personus mds corridas o re-
subidas sucumban a esta pretendida infali.

bilidad.

* BEste es ¢l noveno de una serie de articulos
subre 1idueacion Médien que apurecerd en nidneros
sucesivos del Beletin. Publivado en inglés en The
Suturday fevicw (9 de enero de 18934, bajo el
titulo *“The Healer and the Seientist',

Il térinino healer” se ba trdueido por vura-
dor” a fin de evitar el sentido pevorativo gue snele

B

darse & “euranedern’,
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st e et anteres genting par vl enso
vode un verdadero desco e :1_\'ll|1:11' ol [
‘\‘il‘llll'. v t=nblerert nnn bose s e
voperinsnente que beogue Bl Lo conton
;l:lcl el dnornnte, Petas dos eomas N [
ol que =nponen =on s pensaliles,
Lahiler it el mayvor clirlatdn conno paoa
W mddico mis capacitiedor no neeesitan ol
respudo de Prepaiaeion, pries son plena
ende stirers comgque se rate de L per
woi Ssenios suliost ks, Yoero o “ewedor”
s sensibie ofteee algo mds valioso g la
antoridad v ke trnguitidad. lon primer
fugar e=td 1 Simpatby, que esoun don muy
comtin, v en ~egindo, Ta compiisiin, que es
st cualidad naneho s . Foefecto,
Ja stmpatin =e iy, por consigiienty, prede
fingirse, =urgic sin convenelmiento algino
de un cornzan estéril; en cambio lacom
prsion se siente, ¥ost profundidad ¢ fntegn-
dudd establecr una tesitiea que ealnae v
conforta vnai =in palabras, =1 bien von
plem convieelon.

121 eurndor” de veras inteligente, aun-

que no posed formacidn wmédiea,  puede
hoeer=e cargo e L personalidad de ~us

pacientes ¥ del ambiente enque viven,
Medinate lo que ha oido deeir, sagaces
pregitties ¥ s propia intuieion,  puede
Waererse e dden bastante completa deun
individio, de a2 fempernmento, L= supsies
e o0 e estd sujeto, =i fortalezn ¥
debilidicdes. Lo vonscjos ll;l.\;ulq‘)s enestos
ditox pueden ser tan valiosos que Neguen a
altersr felizimente la vidao del p:u-i_vnl:',
pientras L natnralezn ~e eneargst de eurar
by enformedad que bomovid o sevdir al
médivo. Fn los casox que L naturaleza no
puede car, la supatin v la conpusion
ofreren ciert paz aoun sl atribulada,
Fatas ennlicdides del emvador”, i ciiunlo
ighore por complety los provesos l'uml:uml-u‘
tales, =iy lpresionanies, ¥ st =0 las utihza
como o< debido, despiorizn fa fe v laeen
milngros. Suinfluencin explica los dpaistae
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pretpto, o hava gquersho By

lliﬂi/_:ll' = |uull'|' SLHEr N seile Lo
fortar v cormnprretnder o b e Y

o el Ve proven o ot

||l'|ii;| Tratadnietdse Loy~ =us=i 1o o
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avomyprdiacdo e adein s b
et B saevihieno e enaetes0 B e
~on e }'l‘l'll:rn lom sttt e teduoes kb
Ta piel de veptites ¥ ket de v,

< s ventdo wnhzando, danie s
eericdid comno =t ella, Ui vez on e e

el retnedio =urtin Tos eleetos desc i o
aetyri,  per ejenploy con el v e
cortizss e ehiinehone tguiniee g
Svito breve eontea b madaray v gt e
papn re=udta ey b hidropesin oo oo
tener i ~t=lanei de elfeetos prce o

jo- e s hojas e digital, Por o fuado,

ol ewrnden™ cjernd unn inlbesos o
nociva en L evalueion de koonesher
fomertar Lo deninedse e efvetas e

nantes v tangibles, es deeir, i dends

e prarehas padnrias de sapeder
Aientras I etenein de b e e
crcont e en = fnse embricnseg Taesta
el mejor médiro e vela ohligado b
et ensi por entero del e aeenen s
Taeer of Bien que se proponin, T v nenado
mcdien de fanudia, por by rcwuba, o
dividuo abeetnoso vodediendo, sivon e
coleetividind relativinnente: pegueios Vo=
pavicntes ern vicjos g~ S0y sus
pacienites =e habicran contentado con s
henevolus mestras e stpatin v oeensacd,
¢l bien que solia haeer hubiers <irlo tonlavie
pvor v no s habria citorpecido i
vl ;n'n;_"l'(-_\n de T prtetion sde Tooeedome
Sin enderge, of adin deoaleanzae oo
sorpretdentes, heredaele det oiasdaa ™
Ddujo o poner e prleticss ieles piee
ditnientos necios v amenndo aoeross L
~aneria ern i de fas opreroeenes o .u..';x
npresionaban, v Ll vez oo pehieeo-

pracinaeda en ciretdos dlosrrdos e e




sodepes ool les Gale, e gt fieces -
tabra unse translusidn, e obijern e
censas snngrine que Josdejadnn exhinsto-,
Pacientes que neeesitidan o mateicidn
melor erinn pue=tos @ un réghnen de hambe,
orros Le requerian deseanso eran atormen-
Ldos con spnpuijuclis vooampollas; un
enfermn de tifoidea, va oen la fase men-
shante de o enfermedad, era sumergido
enoagun helwda, vopersonas que sutrian de
desiiidracidn v que =0lo necesitaban agua
v ol = velun privados aun mds de estas
sustancius por efecto de los banos de sudor.
Flinds comtin de estos tratamicontos violen-
1o~ ern o administracidn  de  purgantes
fuertes; en mis tempos de estudinnte e
medicina tuve ocasidn de ver que todos los
pacientes que ngresaban en el hospital
reeibian, como primers medida, una fuerte
dosiz de =ulfate de magnesia, Ninguno e
vllos s beneficiaba de este trataniiento, y
en muchos ca~os alargaba su estancia en el
hospital. Por desgracta, como las praeticas
que hemos mencionado (v otras muehasd
pasuban  del mmestro o dos alummos, ad-
quirkuar Una Veneraeidn espuria, que nalo-
eraba cunlyuicr intento de maodifiearlas o
desecharla<, La clencin médiea no habin
aleanzado  win madurez  suficiente para
contrarre=tr las tradiciones del “eurador”,
L nds, b antoridades médicas de 1a époen
rechuazaban por votacidn oficial algunox de
los descubrimientos de ciertos investiga-
dores desturudos,

Siobien Ta profesion médien da muestras
concluventes todavin de un vierto seetarisimo
v ocon frecuencia presta dewasiadie ateneton
a las tradiciones, o] médico que, en nues-
tros dias, descubre una nueva verdud o
rechaza herencias caduens Gene mias proba-
hilidades de quee ~e le reconozen su mérito
que de ser condenado al ostracismo. Fsta
enumeipacion intelectual e debe en gran
paarte a ko wfloaencia de todo el canpo de
b clencia, donde Ins hipdtesis derivadus
de los experiientos van sustituyendo ul
dogma basado en L =upersticion.

Loz que ingressiios en broescuela de

Jneelicine e W ohios, cnenid Pidsos gy,
cantubul  hnpresionane de hechos gnoe
requerinn e geeplados, asiilados por o
pradeticn de Laonedicinag: en veatiad, T
mayorin nos senticuno~ desalentadoes ante
Ui empresic e parecins mposible. La
anatomia del cuerpe wmano, tanto nor-
mal coma entferma, hubla ~ido explorada por
completo, Lo fisologia deseribin fas fun-
ciones superficiales de Jox diversos drganos,
¥ da bioguiniea profundizaba en oy estrue-
tura de s sustaneins eipaeieristicas de los
tejidos  vivientes. L
elitninundo

Iueteriologin iha
muchas  ideas  preconechilas
con respecto a la cansa de fas enfermedades,
En dos deprrtunentos de elencias biisieas
¥ i lus eseuclas deomedicing, floreciun o
investigacion hmaghuedive v la eritica re-
finadla.

En mareado contraste, la practicn de la
medicing se hallaba rvezagada en mrado
<orprendente. Al pasar de los laboratorios o
las salas e hospital, =e encontruba otro
muttdo, un mundo todavin eselavo de Ja
tradicidn 3 del dogma. Se empezaban n
poner en practica los shmples examenes de
sangre v bl bisqueds de baeterins en Jos
pewientes, pero el dingndstico consistin en
esenciie en el rtaad del exionen fisico. La
Iinalidad del dingndstico era mas bien elasi-
fiear que entender, ¥y osta elasifieneidn,
con demusiula frecuencia, =dlo gravitaba
haciw of euadro patologico  de paeientes
anteriores qute el cundro presente trafa g
la memoriu.

Preocupaban en medida shrunsdorn los
resultados  de 1o observacion  divectn, o
cual ex comprensible porque ofrecia nchos
i resultados gque cualquier método an-
terior, =i bien desviaba I ateneion de una
actitud mtegradorn con respecto ol per-
soha enferma,

Ll tratamiento era cusi del 1odo cimpivieo,
ex decir, la aplicaeion de L cradicion vata-
logady, sin discusidn. Come se indied va,
lox puetentes eran abjeto de purgas, e
inanicién y banos de agna helada, Niosi-
quiera =e trataba de deternsinar el viador de

o m———
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Pote ddipmis et b estereotpoedas v o res
papestac pectlian ded endere apetes seore
conoei,

Con hiota freenenein e dos Tospitales de
entonees no <e favoreela ad eardor”, pero
tunpovo se aeeptaba al hombre de cleneia
Al mddico jefe, gue ae solin pasear por s
calis con L avtoridud del maestro (amenudo
con sombrero de copa ¥ ochugquéy, sus <egui-
dores e reconocia olsvicnetn, Nuatural-
mente, algunos de los ncjores e estos vli-
nicos Lunosos conoeian todo lo e hahia
que conoeer, v utilizahan saosabihmia de
Wt manerit en extremo sagiz, Represen-
taban ¢l mejor micleo del campo de famedi-
cing, ¥ sus deliciencins eman las de la pro-
fesion de su époen, Tl ccurador” iha que-
Jdondo atrds, como conseeuencia del intenso
interés del médien por In patologia, T
anatomda anormal  de las enfermedides,
11 hombre de eiencia no habin sido acep-
tado win como micnibro del personal mé-
dico. Fno orealidiel, habia clerto antago-
ni=mo, u veees humoristico, otras veees
mordiz, entre los investigadores  de los
crmpos fundamentales v los médicos vhn-
jaunos de Jos hospitales. Fnomi époea de
estudiante =¢ cmpezaban o Nevar a eabo
alguna Libor conjunta, pero de todas niane-
pus habin muy poea colaboracion activa
entre los profesores de los departamentoes
de elenein bistea v los dedieados al emnpo
Ainteo. La ealibed de Toomedicing moderna
<o debe en gran parte a0l enteacds del eien-
titico on el hospital v del elinieo en ol lnbora-
torio. Se han hecho extranordinarios pro-
gresos oenieos, asl como namerosos dlesen-
brimientos wislados de gran importanei ¥
vador, pero =i apropiacda v oelieaz aplicacidn
ab tentniento de Jos pacientes no hiabria
sido posible sin gue o wédico emmbiarag
o< decir, sin el ogra de una aetitwd experi.
mental acompatnln de L eriticn gque ella

ilu[llit‘;l.

Ron tantas das difereneias entre nomejor

tcdieing aetual v L prietiens de hinee 10
i que resultn difiel]l presentarlas por

del o™ v del st 2 e
tilien ||;| |Jll:l|lll‘llfl= ‘IH- tiotnlido - Cli l'.' LI
e prrotesidee phieas ol enrador™ nes e
mvo In preeectupoenis primosdng por
persong, par ub ser htana conercto, R
hosunbre Je cienenn nos Lz dado o ooder o
analizar o mtegrne lo gque nos thevd o senr
e T ortodoxin v L tradieion Hoeieas,
bt e

11 woddhieo con verdidero

earacion ha demosteedo stenasee e
por el individioe, pero en los dos o tres al
finos decenios este aspreto ha sulo wetae
ninde cadie vez mds como uno de los objes
tivos prineipales de Tamedieinn, Ahore sc
en~ciy i lox estiudiantes que una buena Tos
torke eliniea s caravteriza tanto por el
conocindento minueioso de Ta personadidaed
el 5l:u'il'||lt' A) el unbiente =ocial Voeron-
lnil'l) onoogue e l]l“-t‘ll\'lll'l\'l‘, SO0 [ lit
focnlizacidn exacta e Lis maniiestaeiones
fisicas e st enfermedad, Fste ciunbio no es
un siple resurgindento del hunsnisnoe, sino
ol efecto prietico del ereclente reeonoe
mietto de Lo aeeidn diveeta de Le personali
(lﬂ(I (l"l l'll’l('t'Hl” .\' lh'i lllllhi['llll' LN l.'l I!('
terminaeion de e naturlez de < enferne-
died v oen laadiisteeidn deo s trata-
iento. Al coneentrar tan intetsanente of
interes en ol nulividuo, ol objeriva del md-
dico vanus wllit de fosahud; es dectr, sepira
aoque Gl se conviertn en felicidad.

Ui buen cjewplo de Tos benetivios de [
fu=iom del menecdor™ v odel wdddiea cientilico
=t ehetientrs en l'] l'{”ll]('il]]i!'lll'l l'ﬁll];l AR ¥
i~ penetrante de o
bivn Jos resultdos de la siopde ntuieion,

per~onadidad, St

consegiidos por o médhieos hien dotados,
L ~iddo o menudo sarprendentes enoewanto
g exactitud v oalennee, b posibilicdiedes
anadidas w0 Lo wduividn por b peicologin
avtual ofreeen al neddien ecorriente (hien dis
prestat un twedio de identificae Tos proble
aes cinotivos deosis paelentes v de o evahinr
aguellas de s peentiariddes aue predan
tener que ver cors Taenteriedads Ui dde
lo~ abstiietlos gque inpidicron ol mentog de

vnir al euedor™ con el invesswador o




P T
Ve dn etenein, gue regquieriag [ogien ¥ eriten,
cahogaba los ~entimientos s delicados el
Porbre, v obo Hevaba asi oo una actitvad frin
v o totalnente objetivig v ode gue el interds
por los ditos exactos Impedia ke compren-
sion v el afeetor Pareee inercible que se
tmi~en on serio ideas tan injustificadas;
<im0 cmbargo, Jox que nos prepardboonos
surn dedivarnos ol clencia en una atios-
forg de resistenein como luodel hospitad de
Liee 20 afos, olinos esta wdvertencin eon
una frecuencia desalentadoru.

1oz mucho lo que Ia ciencia olrece al mé-
dico netnal, pues no =dlo ke ensefia a anulizar
¢ wntegear los hechos <ino que ha halldo
una extraerdinaria =erie de métodos para
descubrir tales heehos con detalle ¥ exaeti-
tad. Haee 40 anos, la estructura del or-
wani=mo lterada por la enfermedad era, on
la mavoria de los pacientes, un misterio =in
~oluerdn. Con exeesiva frecuencin =e justi-
ficuba  una operacion  exploratoria. Hoy,
debido en gran parte a la aplicacion iddnea
de o= ravos X, pueden examingrse tan bien
todas las purtes del cuerpo humano v Ia
mavoria de ~us drganos, que =0lo un pre-
supttesto limitado reduce la identificacion
completa de anomalins analomicas,  Las
aportaciones de la quimien ¥ la elaboracidn
de complejos uparatos fi<icox, tales comu el
electrocncefalografo v ol electrocardiografo,
han  permitido  obtener  una  evaluneion
muy completa de varias funciones del or-
gantsmo, lo que, hace 40 afos, hubiern sido
poro menos que imposible,

Cuando ¢l médico de hoy termina un
cstudio minucioso de diagndstico bajo los
niejores auspleios, posce una amplia =erie
de dutos hu~tunte exactos relativos ol pu-
ciente. 31 bien hay toduvia importanies
lagunas e ~u =aber, b relacion entre lo
conocido ¥ o que ~¢ desconove ha Hegado a
=1 bustante razonable on la mayvorin de
los en=0x. Se puede delinte cluramente las
entidades patologicas v estimar, de manern
=atisfuetoria, =u= efectos, Igualmente valioso,
en particutar para conoeer los meeanismos

cotr b nisma ~egrndnd, oo auscoem e
efermedivdes  organicas. De o hecho,  Ta
posibitidid de proceder @ esta evaluaeidn
relativarneente completa del estado fisico,
L siddo un factor tun Teemdo como el auge
de la peiquintrin en lo que ~¢ reliere ol
aclaracion de la influencia de s emociones
en el estado de sulud, T ceurader”, al
fundir<e con ol cultivador de Ta ciencia, ha
estado sujelo w varios ¢ interesantes eam-
bios. Kl eontucte con lu readidad ha sus-
tituido al poinpo=o antostar=mo. Con ai-
gun  conocimienio de lo que aquejn al
paciente, ya no necesita cohibir oF afdn
de preguntar de éste ni hablar en tono e
cathedra, =ino  que expliva senelilianente
lo que conove con una conlianza en =i wismo
que le permite hacer frente a0 ignoraneia
en otros. Una honesta <encillez viene a sus-
tituir ¢ complivado lenguaje =eudocienti-
fleo, en ol que =e abusuba de 1érminos am-
biguos como “eatarros”, “intoxicaciones”,
“hiliosidad” v otros; y el “trato de cube.
cera”, doude =obrevive, es <imple wte de
persuadir. 81 bien ¢f sectarismo en el cumpo
de In medicing empezo o deelinar hace 10
afios, persistin win en grado consilerabie
In ortodoxia, v eualquier desviaeion  del
ritual, en ol exiunen del paciente, =e¢ repro-
haba por el mero hecho de ser una desyin-
cion, I2sta aetitud ya no e observa en los
circulos mias compelentes (excluido ol psi-
coanalitico). La relacion a la antiguan usanza
entre maestro vy diseipulo rara vez e ob-
serva va. Los repetidos aforisimos del gran
clinivo han sido reempluzados por eitas
tomadas de una =erie de vevistas profesio-
mades, Se respira una atmdsfera propivin o la
experimentacion, hay un espiritu inquisitivo,
y ¢l propasito s conocer, Ademas, ~¢ observa
Unit  preoewpreeidn tanto por conocer ol
adividuo en su totabidad como sus procesos
gquimicos. Fl “curado” estd 1an alerta como
lo estd ol hoanbre de clencia.

Por con=igwente, of médico de hoy, en ol
mejor seutilo de ke expresion, representn
unzn fu=ion del cevrador” v odel hombre de

o~ diversos asperlos e W ser Listnno
cepresenti. Como enrador”, =u penetra-
eion intuitiva de Tn personplidad v del ane
hiente se unplin con o psicologian actual;
v ool estudio cientilico de muchos aspectos de
L estrictur v funeidn de T maguinaria
fisica, to informn =obre ol extiddo orgdnico
del enfermo. Lo evaluacion derivada de I
integracidn de estos datos conduee natural-
mente al tratniento espeeial que b de
reetbir cada individno, Lo adopeion de
lax pornus tuls exigentes de esiudio vienti-
{ico en la medicina clinien no es incompatible
con b compasion o cuadquier otro don del
“eurader”. La fusion e éste con ol cien-
tilico combina las ejores cualidades de
ambos, =in que clo =uponga pérdida alguna.
Al teatar de explorre las fuerzas esen-
cindes ue promovieron los grandes cunbios
de o mediciun, en o curso de los ltimos
40 afos, nuestra slencion =¢ divige haein
dos clazes principales de influencia. Por un
Ludo, el avancee genera] del conocimicnto y,
por otre, ln evolucion del propio médico,
st saber, su prudencia ¥ sus prineipios,
I innecesario en o esti oensidn resefar
ol avanve del conocimiento en materia de
medicing; en cinbio, nox preocuprn mucho
mits s fuerzas que han canbiado ol mé-
dico wi=mo. Por lo menos en Bstados Uni-
do=, ln evolucidn del wédico  refleja
cvolucion de ki en=efanza médiea v, por
tanto, de I eseweln de medicing, Cuoando
6xta l.l('j(’) de =er un recurso l)['()\'l‘l'll“.‘*[]
par un grupo de médivos prestigiosos v o=
convirtio en faceultad universitaria, el meé-
dico did of primer paso hacia =u verdadera
dignidad.  Antes habin sido respetado,
atil v, o menudo, magndnimo; pero en o
escnetal e une artesano, Lae mentalidid
investigandore v perspieaz s¢ habia mwos
trndo repetidas veees en o ddentiliencion
de nuevas entidades patoldgieas v en la
observacion de nuevas relaciones, pero el
método  experiimentad e poco conoeido
catre Jox clinicos ¥ Inbin eseasas coyun-
turn~ de enltivar o eritiea elentifiea, A

Pl poca 0 v s cmciieaas e L
cima del pais, las funciones e direeeon
pazon de tos médivos Sumosos on i o
fesidn o dos profesores Qe mediees, N
obstinte, durmte w tiempo relasvinoend o
]n'n|m|g:lllu el ]J]'n!'lt-(u't'ﬁ N esenninn
entre los médicos en cjercielo pam qiieaes
lax Tunciones doventes noeran lo orinegal.

I segundo poso importainte de Ly evou.
it e corrigld exte defeeto e ol o
brawiente e profesores @0 “Gempo eon,-
plete” Los wddicos que posaron o ooy
pucstos docentes abandonaron o cjercici,
priviedo de Ly profesion, o node poder dedi-
carse plenamente a laensefinza v ooy o
vestigaeton. Lo TOLE, greias o b senero-
sicind e i Fundueion Roekefeller, pida 1
PFseuela de Medicina de I Universidae! e
Johms Hopkins erear edtedeas, con prode.
sores o Uempo completa, deowediving -
terna, pediatrin » cirugin, Parece inereible
gue v medida tan apropiaeda taviers on-
fonees que enlrentarse con o unae faerte
oposicion v ooque Osta subsisla i clertos
sectores. Cuando el primer profesor o tiempo
completo fomd posesidn de s pueslo e
encontraba yo en o enarto ano de medicing
de Johns Topkms; desde 1919 o a2 ], o
que tal aywdante de un profesar de et
eatteworin en L s institsiendn, me vi con-
densude sl ostractsimo, Fue ooy dirdedl paea
mi hallare wie expliencidn, asn en la situg-
cion especial enogque me creontraba, o I
lenta aceplicidn de esti mejor tin oz
tante para L cwsetanza de To medivihg v, oo
r(ﬂlr-t‘t‘ll(‘!il'i;l, IR bBien e Toomedicinee en
generad. BE wcjor grapo de b oposieion
ereiit honestamente que Lo clepen adebin
aquiclar confimul w0 Jos labaratorios e lo-
departmento~ e cleneias Tandaneentale-
vogue Lo oprofestdn mddien consnituin une
diseiplinn mdependiente: ol wrupo nicnaos
listrado  mostraba ~u resentiniento por
que no podin seguir beneliciindose o ia
ver del ejereicio de L profesion v del preesn
gio inhercate al puesto e profesor,

fo~ |!I't)|'('--lll'|"- a0 li:'||l||u .-.-;;:;l!-?--_
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ill\'ittl‘nn oportunilad de dedivarse o fin-
vestigaeion, lo oque constituve ol tereero ¥
mids iportane paso de Lo madurez de
Ecredicing elintew. A pertie de este nunento
e dispu=o el Bepoe necesario, v los hos=pi-
tales pronto facilitaron laboraterios donde
este tietnpo Ae podin utibzar con provecho,

n ool cur-o de fos adltimox 25 abos, ol
vrofesor a Hempo completo y =u labordorio
han forjado wn notable cambio en los de-
partanientos clineos Gracios o st inflnciei
~o b puesto en aeeldn e erities refinuda y
una consideraeion  detenida del valor del
métudo experimental. El departamento de
medieina del “Colunbin Preshyterian Medi-
val Center” ex un cjemplo de la variedad ¢
intensidad de fomedicing moderna, o esin
institueion, un nicleo de mas de 25 per-
=0luts, entre profesores ¢ investigadores o
ticmpo completo, dediea practicamente el
dia entere a Jox estudiantes y a los lubora-
torios, Inthmamente asocindos con collos =¢
enctentira un considerable grupo de médicos
cn vjercicio, algpunos de ellos =0lo en o] hos-
pital, ¥ otro= con ~u= propios consultorios,
que también prestan servicio a diario en
dicha institueidn. Todos los miembros de
e~te grupo desempefiun funciones docentes
v mttehos de ellos participan en I investi-
gueion. Las unidades de investigacion, soste-
nilas por el departmento, son las de qui-
miva,  tisien, wicrobiologla,  nmunalogia,
enzimologia, endoerinedogia,  fisiologia, p=i-
cologin v otra= muchuas. In este ambiente pro-
srexn el investigador clemtilico, y el “ewra-
dor” va enriqueciendo poco a
oportunidades,

|oen =t
formacion  gracias o las
eaca vez anavores, que e le brindan de
conocer ¥ oatender aoaus pacientes. linoestu
atmosfery de docenci, aprendizaje y oafin
de perfecvionumiento, caracteristien de lag
e~ctelas de medicinn de todo el pais, ol
médico de hoy La ganudo en estatwrn v
utifidud, No e~ un hecho paraddjico que Ta
aplicacién  del conovimiento en mediving
elimva #en mds faeil para los que, direeta o

mdirectamente,  estuvieron  durante  sus

[ TN TR L S R N I N N [ K A T B Y S A RS T TR T
Lo~ internos de hov aleben seeptar o eada
nuevo paciente conso an problena o inves-
tigar o L Tuz de una Tosefa que en cuinio
calidid equivale o L gque =e cneaentre en L
eienen paea’, < bien atemperadas por ol
buen sentido.

Sietpre hay rezago entre el disfrace del
descubrindento Lecho en los centros docentes
v ode
exte conovimiento o la periferia, en donde

o1 :

piede wfectar of ejereicio de o medicing,

ivestiedon, v Lo propogacion e

Fsta demor = va reduciendo poeo o poco
medida que crece el nimero de estwiliantes
de medivina formados en una atmosfor
influidu por el punto de vistacde o investiga-
cion. Lo mids valioso que el hombre de
ciencia hoe ofrecido al euradm?” son los
eenir  engrandeciéndose, 171
“eurndor” por =i solo no puede evolucionar
mucho, pero ol cultivador de 1y cleneia, con
alpin esfuerzo, puede mantenceese af ritiio
de avance de su profesidn.

Li ealidad  del
gran parte del entusiasmo y flexibilidad de
=t personalidkud; en lo fundamental =e
trata de un don natural, aungue puede
fortalecerse, en cierto modo, eon las opor-

medios  de

“ewrador”  depende en

tunidades y expertencin goe se le ofrezean.
Por consguiente, Lo labor csencial de la
cseuels de moedicing consiste en cultivar ol
hombre de ciencia hastic ol limite e =u
vapacidad intelectunl,

lemta divalgaeidn
de los avances hechos en las esenclas de

Inevitablemente, I

mmedicina dard lugar a0 gue coexistan todas
lus fuses del proceso evolutivo de o medi-
citie Asi, o la =ombra de grandes centros

médicos,  encontrumos  euradores”  que
divilgan =0 magin, v omédicos sin =entido
eritico que confunden Tos procesos normales
de T curacion con dietas antinaturales y
mediciunentos  Hgermoente  10xivos. Pero
cl nivel general va o smentando de ngowern
constante v lax cualidades del espirita de
vingtardin ereado por b investgieidn en
medicinn

las  esewelas  de wmintizan un

de=urrollo permanento,

(- aE——————— e | e o s

Resumen

se destzean en oeste articulo os progresos
reatizados on la ensefianza de L medicina
en los ltimos 50 anos. 191 ausor hace una
distineion entre o gque denomina arte de
curar vl ciencia médica como hoy se la
entiende. Define al médico de antaio con
¢l término de seuradoy’, por ser un honbre
gue privetieaba el Tarte de cural’ semin
métados trudivionales con freeuencia cot-
fruvroducentes voa menudo mezelados de
l la  supersticion,
auténtico v

aliviar  al

costumbres  lindantes en
awique  =ostenidos  por  un
patural  afin de confortar ¥
paciente, La labor del eurador” era Iids
bien de un orden psicoldgico, pues =it aceion
se vein dificultada por la eseasez o falta de
Feeur=os {éenicos, tanto pura of diagnadstico
como para la preseripeién del tratamiento.

No obstante la inicial resistenein ooun
cambio de actitud gue facilitarfa la trans-
formacion del médico tradicional en el mé-
dico profesional y clentifico de hoy, en lo=
altinos 30 wios =0 ha logrado dar con éxita
las pusos necesarios para esta evolucion.
T econsecuencin, ¢l médico wederno que
introduee innovaciones en métodos v 1ée-
piens tiene mdx probabilidides de que e
reconozeant s méritos, en vez de que se le
condene al ostrieiso como ocurrin antaio.

cicneln nodien comenza eando el omes

wdor entrd en tos hospitales, saienimes @ -y
ver ol midico elinieo penetraba en ol T
horstorio, E~te individualizd ol paciente en
L nwente del fnvestigador v dejo firno
mente establecida T nportioeian quae e
tanto Lo personalichad del entermg conn o
wnbiente ~ocioceronimiro. en que ¢ desen-
vuclve, B omédico enenia alore con Los
medios téenieos que le aseguran un diagnds
tico preciso; ademds, eontindu aplieauio <
1adento mtuitive, apovido en los conoe-
mientos de o psicologin modernn, para
entender, evaluar ¥ tratar al pacicnte como
corresponce ab cnso individual.

Lo evolucidn del médico e debe, o
tenlarmente on Fstados Unidos de Amdcries,
4 fos cwmbios producidos en ke ensehnnza
médivn, siendo wn factor determinante o
ponthramiento  de profesores a0 e
completo”™. AL verse libres del ejereiens e
la profesion, los médicos tavieron dicnpo
do dediearse o L ensedanza v faoinvesn
gacion.  Los hospitales fueshitaron Tabors
torios domde ellos podian teabajar, estable-
civtlo=e s i proximidad enire ef o
bre de clencia, el elinico v el pactente gue
impul=d el avanee ¥ progresa e los i

meras en beneficio del entferno,

The Healer and the Scientist (Sunmary)

The author seviews the advances in medicad
clucation in the past 30 vears, making wdistine
tion between the art of healing and mediead
~etenee as it i~ understood taday. The physician
of ald i~ deseribed as 1 healer,” who practieel
the st of healing by teadivional methods thal
were frequently wwsouml and often mixed with
ci=tom= hordlering on supeestition, abthougl: they
were inspired Ty o sineere and patural uree 1o
cotnfort and relieve the patient. In his weork the
hesder dvpended ana peveholocieal approach, for

e was il1||u':!t'(| ll}' the =hortaee o Lk o tech
nivad resottrees, Tor hothy dingnesis and preseny

tiat ol treatiment,

Deapite the inttial resistanee 1o e chamee o
attitnde that was needed to tmns=fonse the teedre
tionat doetor into the prolessionat aml scients
pliveician of today, inthe past 50 venrs tha
tran~lorution has  sueees=iaby heen aecame
plished, Conrequently, the medein phivaer

who intraduees new methads st oebey




