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Este trabalho refere-se ao desenvolvimento de uma pesquisa a respeifo de crengas,
concepgdes de doenga e tratamento enire populagoes indigenas da Amazonia, na regido do Alro
Rio Negro.

QO autor apresenta, inicialmente, um estudo a respeito destas concepgOes a partir de
relatos e de levantamentos etnogrdficos feitos por historiadores e etndlogos que ja investigaram
estas populagdes. Em seguida correlaciona conceitos provenientes da Psicandlise, em especial a
Teoria das Relagbes Objetais - fazendo uso dos conceitos de Inconsciente, Cisdo, Identificagdo
Projetiva, Proje¢do de Partes da Personalidade, Bom e Mau Objeto -, com os derivados da
Antropologia.

Apresenta trés situagbes clinicas: uma sessGo de tratamento de dores nas costas
conduzida por um pajé da etnia Tukdno; o trabalho de preparacdo e agdo terapéutica realizadas
por um pajé da etnia Wandna ao tratar do joelho de seu paciente; e a ceriménia de Hekuramou
(contato com os ‘“espiritos”) entre indigenas Yanomami, na aldeia de Maturacg, regz’ﬁd
selvatica de fronteira entre o Brasil e a Venezuela. As trés sessdes foram filmadas e fotografadas

sob permissdo.

Unitermos
Xamanismo, xamé, pajé, curandeiro, rituais de cura, animismo, Amazodnia, Alto Rio Negro,

indigenas sul-americanos, Tukano, Wanana, Yanomami.

INTRODUCAO

Os indigenas de tdo longinquas e desfreqiientadas paragens do extremo noroeste do
Brasil, apesar de pertencerem a etnias distintas, comungam, grosso modo, uma mesma Vvisao
cosmogbnica, coincidindo, com algumas variantes regionais, mitos, crengas, alguns costumes e,
principalmente, praticas terapéuticas. A proximidade territorial favorece as trocas mercantis e os
casamentos intertribais, contribuindo para uma certa homogeneizagio cultural. Exemplo desta
paridade estd no entendimento que estes povos tém a respeito da etiologia de algumas doengas:
créem que, A custa da manipulagdo de um “objeto patogénico”, determinadas enfermidades
podem ser introduzidas no corpo de pessoas sés, por desejo e ordem de outra, e que s6 os pajés,

por sua agio em rituais magico-religiosos, tenham poder para curé-las.

Neste trabalho nédo defino perfis precisos referentes ao xamd, conhecido em nosso meio
como pajé ou curandeiro, figura impar da histéria universal das religides; tampouco tento
produzir, ainda que de forma breve, um arrazoado sobre Psicologia e Histéria das Religides. Meu

interesse € pesquisar concepgdes de doenga e¢ de saide, assim como relacionar préticas



terapéuticas ndo ortodoxas exercidas em larga escala na regifo, segundo minha condigdo de

pesquisador com formag&o em Medicina e Psicanalise.

Reflexdes como as que me proponho realizar ndo podem, a meu ver, ser feitas sem que se
considere o contexto de insercio da populagdio pesquisada, razio pela qual incluo aqui um breve
apanhado histérico~geografico, entremeado por comentarios genéricos a respeito das condigdes
socioecondmicas e culturais que me parecem de maior interesse para os objetivos desta

comunicagdo.

Comecemos pela localizagdo geografica. A regido do Alto Rio Negro esta situada no
extremo noroeste do Brasil, na zona da fronteira tripartite com a Coldmbia € a Venezuela. O rio
que lhe dé nome, o Negro, percorre aproximados 560 km antes de sua entrada no Brasil,
avangando em territorio brasileiro por 1.350 km, até desembocar em sua foz, na cidade de
Manaus. Suas dguas passam ao largo de centros urbanos regionais, como a sede do Municipio de
Sdo Gabriel da Cachoeira, centro geopolitico de um municipio com 112.000 km2 e cidade-
referéncia para os propositos deste trabalho. Separada 860 km de Manaus por densa floresta

tropical imida, foi fundada em 1891 e declarada Area de Seguranga Nacional em 1968.

A populagio urbana de S0 Gabriel contou oito mil habitantes no censo do IBGE® de
1996, devendo hoje estar por volta de quinze mil, considerando-se o aumento expressivo dos
descimentos das populages do interior e do crescente afluxo de migrantes provenientes de
vérios estados brasileiros: Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana, Séo Paulo e outros. Trata-
se da maior concentragdo indigena da Amazdnia, representada por 23 etnias distintas,
distribuidas em 732 aldeias, ao longo das margens do Rio Negro e seus afluentes. A cultura
indigena reflete-se também na economia de Sdo Gabriel. A principal atividade do municipio € a
agricultura de subsisténcia. Planta-se mandioca, abacaxi, abacate, banana, limao e batata-doce, €
da floresta extrai-se a piagava, 0 ¢ipé e a borracha, produtos coletados e levados para a cidade
onde sdo vendidos para comerciantes que se encarregam de exporté-los para outros estados do
Brasil e para o exterior. A alimentagio é complementada com a, cada vez menos abundante, caga

e pesca.

Concentrada em uma 4rea urbana minima, sua populagio nédo desfruta de salas de cinema
ou teatro. As contradi¢Ses s3o evidentes: apesar do grande potencial hidrelétrico, toda a energia
consumida é gerada por uma usina termelétrica, que devora diariamente 300 mil litros de 6leo

diesel, transportados em barcagas trazidas de Manaus. Caminhando por suas ruas asfaltadas, sob

® Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.



uma temperatura média de quase 40°C e umidade relativa do ar batendo 90%, usuais em latitudes
0°, pode-se ver antenas parabdlicas plantadas em cada quintal € pelo menos um aparelho de TV
ligado nas residéncias e estabelecimentos comerciais. O fluxo migratério das aldeias para as

cidades evidencia a busca por novas condigdes de vida, principalmente por alfabetizagio.

O municipio de S&o Gabriel apresenta sérios problemas de saide publica, sendo um dos
campebes brasileiros em tuberculose. Desnutricdo em niveis epidémicos € o substrato
patogénico, decorrente de um ecossistema pobre em oferta protéica, pela alta acidez dos rios e
baixa fertilidade do solo. Contribui ainda para a disseminagfo de doengas, a mudanga no estilo
das residéncias indigenas. Anteriormente, as moradias com seus tetos de palha e grandes janelas
eram ventiladas; hoje, espalham-se casas cobertas por ldminas de zinco ou amianto, muito mais
quentes e favoraveis & proliferagdo de bactérias. Qutras moléstias também ocorrem em grande

numero como helmintiases e as malérias vivax e falciparum.

A populagdo de Sdo Gabriel da Cachoeira, constituida em sua quase totalidade (95%) por
indigenas, sofreu um répido processo de deculturagdo nas ultimas décadas modificando valores,
tradi¢Oes, usos e costumes. Mais do que uma simples modificaggo, este processo distanciou
raizes culturais até entfo cultivadas e transmitidas durante centenas de anos pela ancestralidade.
Sabe-se do desaparecimento de etnias inteiras, fendmeno néo exclusivo na Amazodnia, mas em

todo o territério nacional ao longo de nossa historia, como veremos adiante.

Uma breve retrospectiva historica € necessaria. Desde o ano de 1538 ha relatos de
viagens pelo Rio Orenoco a partir da costa atlantica e, poucos anos depois, referéncias feitas ao
rio “de 4gua negra como tinta” pelo escrivio da expedigdo de Francisco Orellana (1542), que

desceu pela primeira vez o rio que viria a se chamar Amazonas (Mapa-Livro, ISA: 73).

Em meados do século XVII intensificou-se o processo de ocupagfio da regido por
europeus, com O incremento pelo governo colonial portugués das visitas exploratérias ao sertéio
do Rio Negro. A finalidade, dentro da politica de ocupagdo para exploragdo econdmica
predatdria, era a captura de indios pelas “tropas de resgate”, autorizadas oficialmente a funcionar
por uma lei de 1688, que definia a participagéo do Estado como financiador das empreitadas.
Eram as chamadas “guerras justas”, organizadas em represdlia as tribos hostis da regido. A
apreensdo e descimento de escravos indigenas epigrafavam tais incursdes. Tem-se noticia, certa
ocasidio, do descimento ao Para de cerca de seiscentas “pegas™ para “proveito de particulares”
(idem: 74). As expedigBes oficiais de apresamento tornaram-se inviaveis pela alta soma de
investimentos financeiros necessarios ¢, como a clama por m#o-de-obra escrava nas regides a

montante era grande, autorizou-se a iniciativa privada. Ao longo do tempo, estas aproximagdes



introduziram diversas epidemias de variola e sarampo, resultando em dizimagdo de populagtes
inteiras, a margem dos rios. Dentro dos arranjos efetuados, ha noticias, também, da sujeicdo de

indios por indios, com a entrega de parentes em troca de mercadorias.

No que se refere as influéncias religiosas, ja a partir do XVI e nos subseqiientes, ordens
religiosas como a dos jesuitas, carmelitas e, depois, dos salesianos e, mais recentemente, seitas
protestantes diversas, sempre pretenderam imprimir colorido catequético as terras alto-rio-

negrinas, borrifando o imaginério do gentio com deidades exéticas.

A chegada do colonizador europeu a esta América provocou um impacto epidemiolégico
evidente sobre os autéctones, do ponto de vista social ¢ da satde: “desencadeou-se uma
depopulagfio marcante, levando ao desaparecimento um sem nimero de etnias” (MagalhZes,
2001). De maneira geral, as populag¢bes indigenas brasileiras t8m sido historicamente
consideradas como vulnerdveis, merecendo do Governo Federal, desde os tempos precoces da
Republica, o entabular de politicas publicas especificas, muitas vezes contraditérias, que nem
sempre consideraram o interesse na manutencdo do elemento aborigine como parte integrante do
melting pot étnico em que se constitui o povo brasileiro. Todos estudamos em nossos livros de
Histéria do Brasil os processos de guerra aos povos indigenas e sua escravizagio, fendmeno que
se manteve e se agravou ao longo dos séculos. Além dos movimentos migratérios andrquicos
provocados por calamidades naturais (as grandes secas nordestinas de 1880, de 1890 e de 1900),
como ensina Euclides da Cunha (1904), o desenvolvimento de vérios projetos econdmicos levou
ao avango de populagtes depauperadas sobre terras indigenas. Considerados ora como “6rfaos”,
ora como ‘“relativamente incapazes”, aos povos indigenas € historicamente negada a

autodeterminagdo. (Magalhées, 2001)..

Estes povos tém sofrido tradicionalmente os efeitos perversos do contato com a sociedade
nacional brasileira. Na fase inicial do contato passaram por maciga depopulagdo, seguida por um
efeito de desequilibrio social que os coloca em posigdo desvantajosa junto as populagdes com
que mantém relagdes, subordinando-se, muitas vezes, a parcelas de nossa populagdo ja
marginalizadas. Entram, assim, numa posig¢éo social particularmente desprivilegiada, fenémeno

agravado pela demora na apreenséo dos novos cédigos sociais.



ILUSTRAGOES CLINICAS

A seguir, descrevo trés situagBes observadas in loco, filmadas e fotografadas sob

permissdo, que serdio objeto de reflexdes teéricas.

1* SITUACAO - Pajé Tukdno

Vive ha 22 anos na periferia da cidade de S@o Gabriel da Cachoeira e autodenomina-se
“curador”. Aprendeu sua fungéo com o avd, enquanto morador de uma maloca indigena. Exerce
sua fung@o ha vinte anos, atendendo a portadores de sintomas dos mais variados, como eczemas,
célicas abdominais, diabetes, “dores no vtero”, “problemas nas pernas”, “laichi“ (Leishmaniose

Cuténea), “cobreiros” (Herpes zoster), maldria, etc.

Seu trabalho consiste em identificar, curar e prevenir doengas. Pede, inicialmente, que o
doente lhe descreva o mal e sua localizacdo corporal. Concentra-se, pronunciando frases
ritualisticas, em idioma ancestral. Diz estabelecer comunicagéo com “espiritos”, dos quais ouve
explicagbes a respeito da doenga em questdo, da causa e tratamento necessérios, repassando as
explicacBes ao doente. Em alguns casos, complementa a terapéutica com receitas de infusfio de

ervas colhidas no mato ou com a defumagéo do corpo do doente.

E costume em sua etnia a benzedura de pessoas, assim como de objetos e comidas (leite e
mingaus). Benze, de modo preventivo, pessoas de todas as idades, com especial atengéo aos
recém-nascidos, as jovens na menarca, as parturientes e aos pais dos futuros bebés. Em seus
procedimentos inclui sugestdes como “ndo pegar em facas”, “ndo comer determinadas frutas” e
“néo olhar para alguns animais” (cobras, por exemplo). Algumas vezes, sugere ao doente que

procure um hospital. Cobra o equivalente entre dois e quatro délares, cada consulta.

Descrigd@o da cena ritualistica:
Mulher de aproximadamente 40 anos procura os servigos do pajé, queixando-se de dores nas
costas. Em pé, e por tras da paciente sentada, ele coloca suas maos a uma distancia de 15 cm do
local dolorido. Passa, diversas vezes, as mdos sobre a regido afetada. Sopra. Benze o recipiente
com dlcool trazido pela doente. Massageia o local com movimentos, como se recolhesse dali
algum conteido invisivel, colocando-o, em seguida, dentro da embalagem. Diz a paciente que a
doenga “estd ali hd tempos” e que “no hospital ndo iria resolver. Explica que hd pajés, como

ele, que “tiram” as doengas das pessoas, e que outros as “colocam”; diz serem estas



atribuicdes exclusivas dos pajés, “os unicos com poderes para afastar os ‘'maus espiritos’, os
verdadeiros causadores daquele tipo de doen¢a”. Recomenda & paciente que passe dicool,

vdrias vezes ao dia, no local da dor e que retorne para seguimento.

2* SITUACAO - Pajé Wandna

63 anos, mora com a familia na periferia da cidade de Sdo Gabriel da Cachoeira, em casa
de paredes de taipa e teto de zinco, varias portas ¢ janelas largas’, dois ambientes ¢ sem
banheiro. No ¢cdmodo maior hd um fogéo a gas, geladeira elétrica, dois aparethos de TV servidos
por antena parabdlica, algumas cadeiras e diversas redes de dormir. Ndo hé lampadas elétricas na

casa. O menor cdmodo parece ser um depdsito de quinguilharias.

Relata ter aprendido a pratica com o avd, durante 0s anos em que moravam na aldeia. Sua
iniciagdo comegou quando adolescente e durou nove anos, periodo em que ndo pode ter relagdes

sexuais, comer “comidas quentes” (levadas ao fogo) ou preparadas por mulheres menstruadas.

Interpreta as doengas por meio de sinais visuais nos céus, que lhe sdo “mostrados pela
forga dos espiritos do paricd’". Trata seus doentes por meio da sucgdio com a prépria boca,
aplicada diretamente na parte doente, seguida de vomitéric do contetido patologico

materializado. Faz previsdes futuristicas.

Seus pregos variam de acordo com a dificuldade do tratamento: entre 30 e 50 délares para

doengas produzidas por veneno de cobra, que afirma demandarem muita energia para a cura.

Descrigdo da cena ritualistica:
No quintal de sua casa, & sombra de pequenas drvores, senta-se num pequeno banco de
madeira. Amparado por um bastdo de metro e meio, dispde sua paramentdlia em um quadrado
de tecido ristico sobre o chdo: duas pedras lisas, piriformes, de cor marrom; vdrios dentes de
porcos-do-mato; um maracd com penas; cristal de quartzo com 10 cm de comprimento;
cheirador; tubo para guardar o “paricd” e um balde com dgua. Cantando uma melopéia

indecifrdavel, pinta seu rosto com um pé vermelho, a base de carajuri®. Durante duas horas

“As palhogas das aldeias, segundo crenga geral, devem ter uma sé porta, localizada na parte da frente,
para evitar a entrada dos «maus esplritos».
Parica (Piptadenia peregrina): espécie de rapé que, quando cheirado, produz visdes. E obtido da casca
cozida, pulverizada e seca ao sol de uma &rvore chamada gahsiri wihiin (Deséana), cf. Ribeiro, B.G.
1995).
g Carajurt ou piranga ; arvore da famillia das bignonidceas com que os indigenas preparam um corante
vermelho para a pele, insolivel em agua.



alterna agdes estereotipadas: agita o maracd e pronuncia frases em soliléquio. Confecciona e
Sfuma cigarros de tabaco. Cheira o “parica” e bebe uma infusdo. Faz previsbes genéricas sobre
o futuro da humanidade com frases do tipo “as coisas estdo dificeis agora, mas vdo melhorar!”.
Canta, recita versos e gesticula, olhando fixamente para algum ponto no céu.

Quando do ato terapéutico propriamente dito, entra em contato fisico direto com o paciente.
Aproxima-se da perna do doente, que se encontra sentado. Abaixa-se e toca com as maos a drea
dolorosa, gesticulando como se capturasse algo. Chupa o joelho doente, com extrema avidez.
Levanta-se com o auxilio do cajado e recosta-se a uma drvore, distante uns cinco ou seis metros.
Em semiflexdo, vomita algumas vezes. Apara o produto do vomito com uma das méos e mostra
os resultados aos presentes: primeiro, um cristal de cor dmbar, com um centimetro de didmetro,
e depois, dois fragmentos enegrecidos que identifica como sendo restos de pele humana.
Terminada a sessdo, revela a origem da doenga: anos atrds, o paciente, sem o saber, entrara

nas mesmas dguas em gque uma mulher menstruada, momentos antes, havia se banhado.

3% SITUACAO: “Hekuramou” ’, o contato com os “espiritos”.
P

O rito ocorre todas as tardes, nas aldeias indigenas de Maturaca e Ariab, situadas numa
regido montanhosa e de clima agradavel, na selva amazdnica. Trata-se de um povoado de mil
habitantes, no territério demarcado dos Yarnomami, na regifio do Pico da Neblina, fronteira do
Brasil com a Venezuela. O acesso ao local € bastante dificil. Partindo-se da cidade-sede do
municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, sdo necessarias trés horas em jipe, percorrendo uma
estrada esburacada e lamacenta, seguidas por trecho de seis horas a bordo de uma embarcagio
conhecida como “voadeira”, barco de aluminio de sete a oito metros de comprimento € motor de

popa’,

Descrigdo da cena ritualistica:

Cinco ou seis pajés participam do rito. Vestem sunga e usam bragadeiras com penas de
araras e colares de migangas; pintam seus corpos, principalmente o rosto, com lintura
vermelha. Revezam-se, a cada meia hora, no papel de protagonista principal. Em posigdo
caracteristica (de cécoras, apoiande todo o peso do corpo sobre os calcanhares e sem tocar 0s
Jjoelhos no chdo), o pajé deposita um pé enegrecido na palma da mdo, retirado de um pequeno

continente pldstico. Preenche parte do tubo de madeira, de um metro de comprimento, com o

" Hekuramou é a agao ou arte de chamar os Hékura, espiritos antropbides imortais, para té-los como
aliados e envia-los contra os inimigos.

® Calculos aproximados de viagem sem incidentes, como a quebra de equipamento ou objetos
obstruindo a passagem (troncos de arvores caldos, pedras, etc.).



“parica” (palavra em nheengati’’). Aproxima a ponta livre do tubo de um parceiro, que sopra,

fortemente, o pé alucinégeno em suas fossas nasais. Repete a agdo meia dizia de vezes. Sai
dangando e cantando em alta voz pelo terreiro da aldeia, executando uma coreografia que
parece imitar os movimentos de aves e animais.

Fato inusitado ocorveu durante a celebragdo. Em dado momento, os pajés jforam
chamados a atender uma crianga doente (febre e diarréia). O tuxdua'® e outro pajé foram &
palhoca em que ela morava, iniciando imediatamente o tratamento. Com a crianga nos bragos e
armados de paus, passaram a bater fortemente nas paredes laterais da casa com golpes que
chegavam a ameagar a estrutura de sustentagdo; vociferavam pragas sob o olhar aténito dos
que assistiam. Os gritos estarrecedores dos pajés, misturados aos da crianga assustada e o

barulho dos golpes nas paredes, provocaram um imenso alvorogo na aldeia.

REFLEXOES

As sessdes de cura em rituais xamanisticos habitualmente descritas apresentam método
terapéutico de dificil interpretacfio, ora pela repeticdo de um ritual muito abstrato e, por isso, ndo
se conseguindo fazer aproximagdo com a perturbagdio que o originou, ora pela concretude
grosseira para que se lhe reconheca valor. Sabemos, entretanto, que, freqlientemente, sdo

eficazes.

S#o manifestagBes que concentram grande quantidade de informagdes sobre a histéria do
desenvolvimento cultural de uma populacéo ¢ nelas se pode observar vestigios de diversas fases

de seu desenvolvimento.

Nos primérdios do processo de civilizagdo, hé cerca de duzentos mil anos, no periodo
chamado paleolitico médio, supde-se o surgimento de uma série de conquistas culturais
expressivas pelo homem, como o uso do fogo, o nascimento da linguagem articulada, o culto aos

mortos e as crengas magico-animicas. (Proto, 1982: p. 9)

No incrivel processo de transformagdo por que passaram nossos ancestrais, de primatas a
hominideos semi-humanos, ¢ destes até o surgimento dos primeiros exemplares do género homo
- entre o habilis e o erectus -, supde-se a ocorréncia da primeira forma de expressdo espiritual
humana: 0 animismo. Segundo esta concepgdo, a natureza € compreendida como sagrada e a

topografia antropomorfizada, como palco da atuagdo de seres lendérios. Acidentes geograficos,

¥ Nheengatt ou lingua geral, forma simplificada do tupi antigo, lingua falada em grande parte do Brasil
nos primeiros séculos da colonizagéo portuguesa, adaptada e difundida pelos missionérios jesuitas.
'° Palavra tupi que designa o chefe politico da aldeia.
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paisagens ou outros locais especificos, como picos montanhosos, regatos ou arvores, vistos como
habitados por espiritos, os “espiritos do lugar”, genius loci (Devereux, p.93). Cavernas
entalhadas nas rochas pela erosdo ou ninhos usados por determinados animais, entendidos como
locais sagrados e imantados, por contigiiidade e contaminagfo, com poderosas forgas sobre-
humanas. Assim como nas histérias infantis, perfis montanhosos em forma de dedos guliverianos
tomados por divinos e montes arredondados, por seios da Mae Terra. Tal configuragdo religiosa
baseada na aproximac¢8o com a natureza e em qualidades numinosas de um lugar, vinculada
geralmente aos povos ndmades cagadores-coletores, atravessou os tempos, refinando-se sob a

forma de crengas relacionadas a fungdes ou capacidades exponenciais de determinados animais.

Do animismo passou-se ao totemismo, mentalidade religiosa associada as sociedades
tribais em que uma determinada espécie animal estava relacionada a um cld particular,
identificado com as qualidades do grupo animal representante da espécie totémica. A ambos, a

espécie animal e ao cld, atribuia-se a mesma sorte e ancestralidade.

Como explica Devereux, “do fundo universal magico-espiritual do animismo € do
totemismo surgiu o xamanismo” (p. 94). E interessante ressaltar que o nome xama chegou até
nés através do substantivo tungue'' saman, aquele que sabe, derivado do verbo sa, conhecer. O
Xamanismo seria 0 animismo na pratica e o xamd, seu oficiante, o intermedidrio entre 0 mundo
espiritual da natureza ¢ a tribo. Ele € o diretor do ritual que, em transe, viaja para os mundos do
espirito em busca do conhecimento requerido pelos membros doentes da tribo; € o psicopompo,
o condutor das almas dos moribundos em dire¢ido a0 Outro Mundo; é quem busca ajuda entre os
espiritos auxiliares para defender a tribo de ataques espirituais de xamés de outras tribos € que,
em seu vdo magico, circula pela linha do tempo, vendo para tras € predizendo ¢ vindouro; € 0
feiticeiro, o curandeiro e, em alguns aspectos, o ator capaz de representar curas atraves de

técnicas teatrais e ventriloquia.

A ocorréncia do xamanismo variou de sociedade para sociedade, podendo, em aiguns
casos, ser o foco religioso solitirio de uma sociedade tribal ou mesmo, em outros, ©
representante de uma casta sacerdotal. O antropélogo Gerald Weiss, citado por Devereux (p.98),
observa que “o xamé pertence a culturas tribais e o sacerdote a formagdes estatais, portanto,

presume-se que tenha surgido mais tarde, embora possa ocorrer a sobreposigo dos dois”.

" Tungue: diz-se do povo mongol relacionado com os manchus, que se irradiou pela Sibéria Ocidental.
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Cabe ressaltar que uso o termo “xama” da mesma maneira que o fizeram os etnélogos do
inicio do século passado: como sindnimo de mago, feiticeiro, medicine-man, curandeiro ou pajé,

embora haja discordancias quanto a seu uso, como no proposto por Eliade (p.16).

Freud, em 1911, estava bastante interessado em temas ligados aos estudos de Etnologia,
influenciado, certamente, pela repercussio que a obra de Frazer'? provocara na intelectualidade
da época. Segundo Jones, em setembro deste mesmo ano, Freud mergulhava no “vasto material
que tinha que dominar”, a leitura dos alentados volumes de Frazer, “antes que pudesse expor
suas idéias referentes as semelhancas entre crengas e costumes primitivos e as fantasias
inconscientes de seus pacientes neurdticos” (p. 351). Estudava o paralelismo entre certos
processos mentais de neur6ticos e criangas € 0s processos registrados por antropblogos em
trabalhos de campo. Neste ano, asseverava que “a vida mental e o nivel cultural dos selvagens
ndo obtiveram até agora todo o reconhecimento que merecem”, frase que ilustra seu interesse a
respeito das crengas e costumes dos chamados povos primitivos e seus vinculos com a Psicologia
¢ Psicanalise. Ocupava-se, também, da exposi¢do da técnica psicanalitica ¢ da psicologia das
religides, estimulado pelos notiveis artigos de Bleuler sobre “Autismo” e de Jung sobre
“Simbolismo”. Insatisfeito com os rumos que as investigagBes do Wltimo tomavam, Freud
procurava sedimentar seu método que consistia em ver até que ponto as firmes conclusfes
deduzidas de sua experiéncia analitica direta podiam langar luz sobre os problemas da histéria
humana remota e, em vez de continuar pesquisando terrenos com os quais ja estava bastante
familiarizado — mitologia grega e religido comparada -, voltou-se para o campo estranho dos
aborigines australianos e seus curiosos costumes. Com o pequeno Hans (1909) e sua fobia de
cavalos, Freud estava ciente da significagio inconsciente de animais e da equiparag@o totémica
entre eles € a idéia de um pai. Ele conhecia bem a atitude das criangas com animais, sua
capacidade de estreita identificag@o com eles e a freqiiéncia com que selecionam uma espécie por
temé-la de maneira excessiva. O animal temido era um simbolo inconsciente do pai, que era
amado e odiado. O ancestral totémico do cld deveria, entdo, ter a mesma significagdo e, desta
maneira, 0s varios aspectos do tabu se tornaram facilmente compreensiveis. Em relagdo a
exogamia concluiu ser um seguro sofisticado contra a possibilidade do incesto. Desta maneira,
totemismo e exogamia seriam as duas metades do complexo de Edipo, atragdio pela mée e

desejos de morte contra o pai rival.

2 A Rama Dourada (1890-1915), obra em doze volumes e de longa elaboragdo, alimentada por
informantes dispostos em partes diversas do globo, foi composta, exclusivamente, a partir de seu
escritério em Londres.
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Pela luz que a Psicandlise langava sobre temas antropolégicos, o livro Totem e Tabu
permaneceu sendo um dos favoritos de Freud durante toda sua vida, recorrendo constantemente
a0 mesmo, em especial a0 quarto ensaio (O Retorno do Totemismo na Infincia) que contém a

3

hipétese da horda primeva'® e a morte do pai primevo no qual remonta ao complexo de Edipo a
P P pal p. q p

origem da quase totalidade das institui¢des sociais e culturais posteriores.

Os indigenas do Alto Rio Negro possuem uma rica mitologia e cultura, interessantes
assuntos que néo pretendo tratar de forma detalhada nesta comunicagdo. Na verdade, sdo um
agregado de diversos povos, com crengas méagico-animicas similares e rituais religiosos
especificos. Neste ensaio, deverei me referir aos grupamentos étnicos aos quais pertencem 0s

pajés, cujas atuagBes compdem o material clinico aqui inserido e comentado.

A mitologia destes povos apreende fatos que, desde sempre, instigaram o interesse € a
curiosidade da humanidade: a criagdo do mundo, a origem do fogo, dos sons e das plantas, das
relagdes entre os seres humanos, da inveja e rivalidade entre irmdos, da unido entre os sexos etc.
Sao contares miticos™ que apontam, por exemplo, de que maneira seus ancestrais se tornaram
humanos e povoaram a terra'®, de como os seres miticos interferem nos destinos dos homens e

como podem ser suas relagdes com a natureza.

Suas concepgfes sobre doengas e os métodos que utilizam para enfrentd-las estdo
indissoluvelmente ligados ao contexto cultural em que se desenvolvem. Seu vasto repertério
xamanistico inclui estratégias preventivas e curativas do arcabou¢o terapéutico tradicional,
abarcando saberes como “encantagdes para ‘limpar’ um sitio antes da construgdo de uma casa,
para acompanhar as diferentes fases do trabalbo agricola (derrubada, queimada, plantagdo) ou
intervir nos fendmenos naturais (fazer chover, desviar os raios do trovao de um povoado, etc.)”
Bucchillet (1988: 37). Seus rituais xamanisticos, que em outro momento deve ter sido a nica
forma de tratamento acessivel aquelas populagfes, sio de composi¢do e expressdo bastante
complexa pela grande quantidade de informagGes que concentram. Apesar de cada etnia, ou
mesmo cada sib, possuir um repertorio de encantacdes xamanicas especificas para a cura das

diversas doengas, suas teorias sobre a etiologia de algumas doengas - atribuidas a uma agressdo

" A este respeito, Georges Devereux em Essays d'ethnopsychiatrie générale (1970) e em
Ethnopsycanalyse compémentariste (1972) considera a « horda primeva » como «um dos raros
enganos de Freud ». '

" Ver o interessante compilago de mitos Desana feita por Ribeiro, B (1980) em « Antes O Mundo Né&o
Existia ».

A humanidade, gerada a partir da transformagdo de enfeites (maracas, bragadeiras etc.), foi
amadurecendo no bojo de uma enorme cobra-canoa, um velculo mitico que liberava os casais originais
representantes das seis etnias regionais, agdo mediada pelo heréi cultural Emekho sufén Panlémi. O
sétimo e dltimo casal, os brancos, foi presenteado por Panldmi com o sentimento de destemor e, porque
todos os bens j& tinham sido dados aos anteriores, recomendou-lhes que fizessem a guerra para tirar as
riquezas dos outros pares.
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externa perniciosa - sfo, de maneira geral, fundadas no conceito de apropriagdo por “maus

espiritos”.

Entre os Yanomae, um subgrupo Yanomami, as no¢bes de doenga revelam as relagdes
entre a esséncia dos diferentes tipos de seres humanos € ndo-humanos. Segundo sua cosmogonia,
as doengas seriam causadas por reversdes no equilibrio do cosmos, um superorganismo fragil e
pesado, constituido por caminhos e florestas por onde transitam seres sobre-humanos; este
mesmo cosmos seria, também, afetado pelas a¢des dos homens. Assim, as epidemias (xawaralé)
por contato interétnico sfo tidas como “causadas pela fumaga produzida pela queima das coisas
dos brancos. Através desta fumaga, que pode ser invisivel ao olhar comum”, como explica
Smiljanic, “chegam inimeros espiritos canibais (xawararibé) que devoram o principio vital das
pessoas”. (1995, p.07).

Os Desana’’, por sua vez, créem que uma das possiveis formas de contagio externo ¢ por
meio das agles intencionais maléficas de um xamé, que “arremessa objetos patogénicos de
natureza diversa (espinhos, cristais, cabelos, algoddo, pélos etc.) para dentro do corpo da vitima

(...) ou recita encantagSes de agress@o em diregdo a vitima”. Buchillet (1995:9).

Cocco, missiondrio que viveu quinze anos entre os lyéwei-teri, assevera que “entre 0s
Yanomami ninguém adoece nem morre seno por obra de agentes sobrenaturais: espiritos maus
independentes ou espiritos que os xapori’® dos inimigos enviam” (1972 p.401), confirmando a
idéia de uma relagfio bidirecional entre doenga e maleficio estabelecida por aqueles povos. Esta
conexdo justifica o costume yanomami de formular injirias ferozes contra os inimigos quando da
constataciio da gravidade de uma doenga ou de uma morte, ao incinerar um cadéver ou ao pilar
seus 0ssos ¢ ingerir suas cinzas. Como confidenciado pelos pajés ao término do Hekuramou
descrito na cena ritualistica 3, as invectivas dirigidas contra os inimigos, as promessas de
vinganga e as conjuragdes aos proprios hékura sdo procedimentos que visam afastar os hékura
intrusos, os “espiritos maus” causadores da doenga as criangas, cujas “almas” sdo “o manjar,

predileto” dos hekira inimigos. (idem p.402)

A Weltanschauung'® animista permeia de simbolos e significados todos os momentos e

movimentos de suas vidas, regulando as relagdes entre os membros da aldeia e suas relagdes com

' Xawara & um termo utilizado pelos Yanomami para designar as doengas altamente letais que

acometem muitas pessoas ao mesmo tempo (epidemias de gripe, sarampo, maldria falciparum etc.,).
Deséna: povo constituldo por cerca de mil individuos no Brasil, distribuidos em cinglenta

comunidades as margens do rio Uaupés e seus afluentes Tiqié e Papuri.

' pajé ou encarnagio dos espiritos.

% Uso a palavra no sentido de construgéo intelectual que resolve uniformemente todos o0s problemas da

existéncia com base em hipbtese predominante.
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a natureza (regras de higiene, os preceitos éticos, etc.). Quando, por exemplo, 0 vento sopra
balangando as 4rvores ou levantando os tetos das pathogas, é costume entre aqueles povos dar-se
o alarme para avisar os homens distraidos e recolher as criangas, a0 mesmo tempo em que 0s
pajés iniciam a inalagio de yopo®® para identificar a procedéncia dos hékura. Criangas sio
ensinadas a ndo urinar nem defecar pelos caminhos sob pena de um génio pedéfago recolher as
fezes, o que provocaria intensas dores abdominais no infrator. A vida selvagem naquelas invias
paragens, descrita por poetas romdnticos como bucdélica, pacifica, saudavel, plastica, correta €
original, parece ser vivida, predominantemente, numa pauta esquizo-paranéide (Klein, 1943) tal
a quantidade de objetos persecutérios circundantes, as vérias categorias de génios provocadores

de maleficios e doengas: 0s Aékura inimigos.
ANALISE CLINICA

Certo de ndo ser o levantamento historiografico®' o objetivo principal desta dissertagéo,
passarei 2 descri¢dio de outros dados que penso serem importantes para melhor entendimento de
meu objeto de pesquisa. Procurarei discorrer sobre conceitos psicanaliticos que podem ajudar a

compreender as relagdes doente-doenga entre estas populagdes.

Nio tenho a intengio de fazer qualquer tentativa no sentido de um desmascaramento das
fungdes dos pajés, & luz da medicina ocidental tradicional, mas, ao contréario, de valida-las como_‘
elementos significativos da cultura e tradigdo destes povos. Entretanto, nfio posso deixar de
considerar como cooptagdo, a encampacdo pelo pajé Tukdno a autoria de cura nos casos de
Herpes zoster, Malaria e Leishmaniose Cutdnea. No que se refere ao Herpes zoster - doenga
conhecida no meio rural brasileiro pelo nome popular de “cobreiro” por se afigurar ser produzida
pelo contato da roupa sobre a qual passasse alguma cobra -, sabe-se ter cura espontinea (Amato
& Baldy, 1972, p.135), que torna, via de regra, dificil a avaliag@o da eficcia de qualquer agente
terapéutico. O mesmo ocorre em relagdo a Leishmaniose Cutanea que, quando da inoculagéo dos
parasitas por diversas espécies de flebétomos, determina uma lesio na porta de entrada que
sempre regride espontaneamente (idem, p.211); e, também, em algumas fases da Maldria, cuja

acentuaco dos picos febris obedece aos ciclos de esquizogonia, com natural remisséo posterior.

QOutro ponto importante a ser abordado ¢ o entendimento a respeito de concepgdo de

doenga pelos pajés Tukdno e Wandna. Nos rituais observados, eles atwam parecendo pretender

2 yopo: espécie de pé alucinégeno.

2! Sugiro a leitura de Wright, R (1991) “Indian Slavery in the Northwest Amazon”. Boletim do Museu
Paraense Emilio Goeldi, série Antropologia, 7 (2) e, do mesmo autor (1992), “Histéria indigena do
noroeste da Amazonia; hipbteses, questdes e perspectivas’. In Carneiro da Cunha, Manuela. Histéria
dos Indios no Brasil. S&c Paulo: FAPESP/ Companhia das Letras/ SMC-SP.
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extrair do corpo do doente - por sucgfo, por movimentos caracteristicos das méos, ou mesmo
pela execucdo de coreografia que insinua uma luta - um “objeto patog€nico” cuja presenca
explicaria o estade morbido. Tal objeto, da mesma forma que os “humores” nas teorias
platdnicas sobre doengas, poderia ser definido como um fluido que, tornado concreto, seria
manipulado, contido, expulso ¢ mantido a distdncia do corpo do doente, o que faz lembrar a
concepgdo medieval de doenga relativa & maldria (malum dria, “mau ar”), em que se imaginava

uma contarnina¢io etérea por humores emanados pelo solo de regides pantanosas € lacustres.

Suas teorias a respeito da etiologia de algumas doengas sdo baseadas, como dito
anteriormente, no conceito de apropriacdo por “espiritos maus”. Tal trago € comum em culturas
primitivas tradicionais animistas. Freud em Totem e Tabu nos diz que “o sistema animista de
pensamento é a primeira teoria completa do universo” (p.114) e que “a primeira realizagfo
tedrica do homem foi a criagdo dos espiritos” (p.116). Considerando como verdadeira a
afirmacio de Freud que “os espiritos ¢ os demdnios sfo apenas projegdes dos impulsos
emocionais do proprio homem” (p.115), pode-se supor que na criagfio projetiva das almas e dos
espiritos pelo homem, algumas vezes a sua imagem e semelhanca, o fluido animico, em sua
totalidade ou em partes, teria qualidade moével e volatil, imutavel e indestrutivel, com poder de

abandonar o corpo e tomar posse temporaria ou permanente de outro corpo.

A “projegdo para fora” do espago mental traz consigo a vantagem do alivio. O ego tende
a se integrar quando as pulsdes de vida sobrepujam as pulsdes de morte. Quando as pulstes de
morte sio mais bem sucedidas, tendem a se desintegrar na clivagem-fragmentagéo. Esta tese
kleiniana foi enunciada pela primeira vez numa passagem do texto “Sobre a Identificagdo”
(1955). Por um lado, a tendéncia para a integracio € reconhecida como uma das forgas
dominantes da vida psiquica. Est4 presente e ativa desde o principio da existéncia. Ela tem como
fator principal a interiorizagdo de objetos gratificantes (seio bom). Mais tarde, a clivagem resulta
num sentimento vizinho da morte, constituindo uma reagdo contra forgas internas de destruic#o.
A primeira das forgas destrutivas internas é o seio mau (idem, p. 94) o que lembra a frase de
Freud ainda em Totem e Tabu: “os primeiros espiritos a nascer foram os espiritos maus” (p.116).
O seio introjetado com édio € sentido pelo individuo como algo destrutivo, convertendo-se no
protétipo de todos os objetos maus internos (Klein, 1957, p.145). Clivagens subseqiientes
fragmentam outras partes do self. Conseqiientemente, o ego € ameagado bor um enfraquecimento

fatal resultante da dispersdo.

Certos mecanismos projetivos, que por um lado impedem o curso da integragio, sédo, no
entanto, essenciais ao desenvolvimento global do ego, visto que aliviam, repetidamente, as

ansiedades, como destacado anteriormente,
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Voltemos aos nossos pajés. Os dois primeiros rituais aqui descritos, o do pajé Tukdno € o
do pajé Wandna, tém caracteristicas similares. Em suas atuagbes os pajés executam
dramatizagdes reparadoras’> que visam proporcionar alivio ao doente, de maneira semelhante ao
que & realizado por uma “mie suficientemente boa“, durante as primeiras fases do
desenvolvimento do psiquismo infantil, quando d4 continéncia as ansiedades inominadas do
beb&?. Como um Alter ego eficiente, os pajés atuam no sentido de cindir imaginariamente o
corpo do doente em partes boas e mas (integras e doentes). Dos produtos desta clivagem,
projetam os objetos maus para fora do corpo do doente, expulsando as partes doentes, livrando-o,
assim, da doenga. Em relagdo ao pajé Wandna, ao vomitar o objeto patogénico em forma de
cristal ou fragmentos de pele humana (?), sem sutilezas e de forma concreta, torna visivel e

palpavel o “mal concretizado em doenga”.

Quanto 4 sucgdo ritual, Géza Réheim, antropbélogo com experiéncia de campo e formagéo
psicanalitica, a ela se refere como “panacéia quase universal da medicina primitiva” (1955, p. 8).
Supde, nos casos de cura por sucgdo, que o significado latente da cura seria um ataque ao seio
materno no qual o individuo enfermo representaria a mée e o curandeiro desempenharia o papel
do lactente oralmente agressivo. Propde, ainda, que “a magia deve ter suas raizes na situagdo
mie-bebé, pois, nos primérdios, o ambiente é constituido simplesmente pela méde. Portanto,
desejar ou manifestar o desejo seriam a maneira correta de enfrentar o ambiente” (idem p.20).
Considero suas afirmacdes tentativas de explicagdo centradas em teorias psicanaliticas baseadas
no padrdo da relagdo mae-bebé, enfoque muito valorizado em meados do século passado. Nas
situagdes clinicas aqui descritas, os conceitos de Cisdo e Identificagdo ’Projetiva24 me parecem
suficientes para dar conta, de maneira simples e eficiente, do sentido dos fenémenos observados

durante os rituais de pajelanca.

Ainda em relagio ao pajé Tukéno, suas inusitadas sugestdes de “ndo pegar em facas”, néo
comer determinados alimentos e “n4o olhar animais”, sdo recomendag¢bes cujo sentido estaria
ligado & ambivaléncia, sendo deslocamentos e distor¢Ges relacionadas & pratica de tabu e
sintomas obsessivos. Suas benzeduras dirigem-se a pessoas que se¢ encontram em estados
particulares, circunstancias inusitadas ou os chamados “estados tabu”: recém-nascidos, rapazes

em cerimdnias de iniciagdo, mulheres durante a menstruagdo ¢ imediatamente apds o parto,

? Ver a interessante ligagdo que Lévi-Strauss (1957) faz em seu texto classico “A Eficdcia Simbélica”, entre a
atuagdo de xamds e a reorganizagéo, num sentido favordvel, da seqiiéncia cujo desenvolvimento o doente sofreu.

Ver em Winnicott o conceito de mde suficientemente boa (Distor¢io do ego em termos de falso e verdadeiro,
“self” -1960) e o conceito de holding (Teoria do relacionamento paterno-infantil -1960).

Ver o conceito de Identificacdo Projetiva em Klein (1943) "Notas sobre alguns mecanismos
esquizdides”.
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pessoas enfermas, etc. Tais estados s&o assim caracterizados por “provocar desejos proibidos em
outros e de despertar neles um conflitc de ambivaléncia” (Freud, 1912: p.53). “As mulheres
menstruadas ou nas dores de parto, estimulam desejos pelo seu desamparo especial; um homem
que acaba de atingir a maturidade os estimula [outrem] pela promessa de novo prazer. Por essa
razdo, todas essas pessoas e todos esses estados s@o tabu, visto que se deve resistir a tentagéo”
(idem).

Concluséo

Penso que os métodos e concepgdo de doengas dos pajés estfio indissoluvelmente ligados
ao contexto cultural em que esta forma de agfo terapéutica se desenvolve, devendo, em algum

momento, ter sido a Gnica forma de tratamento acessivel aquelas populagdes.

Os conceitos aqui expostos, de maneira geral, podem levar a uma maior compreenséo da
organizagdo cultural dos indigenas do Alto Rio Negro, por trazer subsidios a um melhor
conhecimento sobre seus sistemas de crengas, rituais de cura, concep¢des de doenga e as relagdes
doente-doenga, a luz dos mecanismos inconscientes individuais (cisfio, identificacdo projetiva,

proje¢#o, etc.).

Acredito na relevdncia do conhecimento, registro e divulga¢do das préticas como as aqui
descritas e, a despeito do carater preliminar deste estudo, estas reflexdes podem fornecer
subsidios para futuras intervengSes de carater multidisciplinar, visando contribuir para a

diminui¢&o do sofrimento psiquico daquelas populagdes.
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