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Prefacio

Fazendo parte do projeto Da mata d casa, o Vitae Civilis, com a
colaboragéio da SCELISUL (Faculdades Integradas do Vale do Ribeira), no
segundo semestre de 1998, estd realizando trés cursos sobre plantas
medicinais: '

o Fitoterapia — Prof. Dr. Walter Accorsi;

¢ Plantas medicinais e etnofarmacologia da mata atlantica — Profe,
Mestra Gemima C. Cabral Born (com a colaboragdo da Mestra Eliana
Rodrigues);

e Cultivo de plantas medicinais — Dr. Pedro Magalhdes e Zlio
Montanari.

O curso que ministrei teve como objetivo valorizar as plantas
medicinais da mata atidntica que podem ser usadas no desenvolvimento de
novos remédios e também como uma alternativa econémica, mediante sua
exploracdo sustentada.

Neste livro, enfatizo o grande valor da diversidade bioldgica, genética
e cultural; a necessidade de valorizar o conhecimento das comunidades
locais e tradicionais do Vale do Ribeira e tfambém dos grupos étnicos; a
necessidade de usar a diversidade e a propria beleza da mata atlantica do
Vale do Ribeira no desenvolvimento sustentado dessa regido. Facgo
comentdrios sobre a etnofarmacologia, a importdncia econdmica das plantas
medicinais e do conhecimento dos povos que vivem nas florestas e,
finalmente, apresento e comento brevemente dois projetos que idealizei,
coordenei e realizei junto a uma equipe multi e interdisciplinar. Um deles foi
desenvolvido junto as comunidades tradicionais da Estacdo Ecoldgica de
Juréia-Itatins e o outro junto a extratores e comerciantes de plantas
medicinais do Vale do Ribeira.

A (ltima parte deste livro € composta por um artigo de minha colega
de trabalho, Mestra Eliana Rodrigues, que apresenta sua experiéncia em
etnobotdnica e em identificagdo vegetal.
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Florestas tropicais

Alguns aspectos

As florestais tropicais Umidas estdo distribuidas entre os
trépicos de Cancer e de Capricérnio (Myers, 1992), cobrindo cerca
de 10% da superficie do globo e mantendo mais de 50% de todas as
espécies existentes (Wilson, 1985 in Plotkin, 1991). Cerca da
metade da drea dessas florestas estd localizada na América Central
e na América do Sul: um quinto na Africa e um quarto na Asia
(Myers, 1992).

Essas florestas sdo fonte primdria de recursos naturais, de
onde sdo extraidos diversos produtos e onde encontramos valiosos
estoques genéticos. Elas mantém 90 mil das 250 mil espécies
vegetais identificadas em todo o globo. E estimado que hd cerca de
10 milhdes de espécies vegetais em todo o planeta Terra, o que
demonstra que o meio cientifico conhece muito pouco da riqueza
das florestas tropicais. (Principe, 1991. Myers, 1992). Tal
desconhecimento ocorre também no Brasil. E estimado que o nosso
pais possui cerca de 55 mil espécies de plantas superiores e
aproximadamente 99,6 % da flora brasileira é desconhecida no
meio cientifico (Plotkin, 1991; Schultes, 1991). A maioria dessas
espécies estd distribuida na mata atléntica e na Floresta
Amazdnica.

A grande riqueza biolégica e genética estd diretamente
relacionada com a grande complexidade ecoldgica encontrada nas
florestas tropicais. Ao mesmo tempo, vdrios organismos usam
outros tipos de organismos, como por exemplo: as drvores usam
animais como polinizadores e dispersores de suas sementes.
Entretanto, é muito dificil para o meio cientifico (seguindo as suas
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regras) visualizar a riqueza e as inter-relagdes entre plantas e
animais e entre eles e o ambiente fisico sem perder a visdo de todo
o conjunto. Apesar dessa dificuldade, a maioria dos cientistas
concorda que hd um balango, ou seja, um eguilibrio ecologico nas
florestas tropicais (Myers, 1992). Os cientistas concordam também
que o equilibrio ecolégico nessas florestas € muito frdgil.

A riqueza das florestas tropicais ndo estd apenas em sua
fungdo de manutengdo da diversidade bioldgica e genética, mas ela
estd diretamente relacionada com a diversidade cultural
encontrada entre os povos que nelas vivem e que delas dependem.
Além disso, tais florestas tém fungdo fundamental em vdrios
aspectos ambientais, como, por exemplo, na estabiliza¢do do clima
local e global, na armazenagem de grandes estoques de carbono, na
protegdo do solo contra processos erosivos, na protegdo de
reservas hidricas (Myers, 1992).

Desde o final da Segunda Guerra Mundial, as florestais
tropicais vém sendo degradadas amplamente, de maneira que estdo
havendo perdas irrepardveis quanto as fungdes dessas florestas.
Vdrios cientistas acreditam que a recuperagdo de uma drea
desmatada pode levar mais de mil anos. Isto €, para que uma drea
desmatada volte a ter as mesmas plantas, os mesmos animais,
enfim, volte a ter todas as caracteristicas de uma floresta
primdria, com equilibrio ecoldgico e com as fungées mencionadas
anteriormente, pode levar mais de mil anos (Myers, 1992).

Mata atlantica: a floresta brasileira mais ameagada

Distribuigdo original e atual

Na época da chegada dos colonizadores portugueses a costa
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brasileira, a floresta pluvial tropical atlantica, a mata atléntica
sensu strictu, ocupava uma drea de aproximadamente 1 085 000
km?:, cobria cerca de 12% do territério brasileiro. A mata atléntica
estendia-se desde o Rio Grande do Sul até o Rio Grande do Norte
(Cdmara, 1991 e 1990).

A realidade da destruicdo da mata atléntica é assustadora.
Quando essa realidade é comparada com as riquezas biolégicas e
culturais dessa mata, podemos fer um grande sentimento de perda
irrecuperdvel. Os estudos indicam que restaram apenas 8,81% da
cobertura original da mata atlantica. Tais estudos consideraram os
fragmentos com a extensdo minima de 400 hectares e chegaram a
conclusdo de que restam cerca 95 mil km® da drea original da mata
atldntica. As maiores extensdes de dreas remanescentes com mais
de 400 hectares estdo nos Estados de Sdo Paulo, Parand e Santa
Catarina, onde a presenga da Serra do Mar dificultou a utilizagdo
das dreas desse bioma. Em situacdo mais prejudicada estdo os
Estados do nordeste. A grande maioria desses Estados ndo possue
fragmentos com a drea minima de 400 hectares (Camara, 1991).

Riqueza bioldgica, genética e cultural

A mata atlantica, considerada uma floresta subtropical, é
também muito pouco estudada pelo meio académico. Apesar do
pouco conhecimento cientifico da riqueza, do potencial e da
dindmica dos fragmentos da mata atldntica, é reconhecido que
esses fragmentos apresentam um quadro de excepcional
diversidade biolégica e genética e elevados indices de endemismo.
Quanto a diversidade biolégica e genética é, comparativamente,
maior do que a de algumas regides da Floresta Amazonica. Os
elevados indices de endemismo sdo tanto na fauna quanto na flora.
Quanto a flora, 55% das espécies arbéreas, 40% das familias de




espécies ndo arbdreas e cerca de 70% das palmeiras, bromélias e
outras epifitas ocorrem preferencialmente ou apenas na mata
atldntica (Camara, 1990).

As comunidades locais e tradicionais e os grupos étnicos
(indios e remanescentes de quilombos), que vivem em dreas da mata
atldntica, detém grande conhecimento sobre a dindmica e o uso de
vdrios recursos naturais dessa mata. Esse conhecimento empirico €
muito pouco conhecido pelo meio cientifico. Born ef a/ (1989;
1992), estudando plantas medicinais usadas na medicina popular de
uma das dreas mais representativas da mata atlantica, a Estagdo
Ecolégica de Juréia-Itatins, observaram que menos de 50% das
espécies medicinais usadas pela populagdo local tinham sido
estudadas quanto a aspectos fitoquimicos ou farmacoldgicos.

A mata atldntica, assim como as florestas tropicais, apresenta
seu equilibrio ecoldgico. Apresenta também fragilidade nesse
equilibrio e, por isso, 171 das 202 espécies de animais brasileiros
considerados em extingdo sdo origindrias da mata atldntica (Lino,
1992).

Além da importdncia bioldgica, genética e cultural, a mata
atldntica tem grande importdncia econdmica e social. Estima-se que
50% da populacdo brasileira vive em dreas de mata atldntica.

Questdo legal

H4 vdrios atos normativos que tfratam, direta ou
indiretamente, da protecdo da mata atldntica. Dentre eles, os mais
comentados sdio o Decreto Federal N® 750/93 e o Projeto de Lei N®
3.285/92, que dispdem sobre o corte, a exploragéio e supressdo da
vegetacdo primdria ou em estdgios avancados e médio de
regeneracdo da mata atldntica e dd outras providéncias (Sato,
1995; Lima & Capobianco, 1997).
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Esse decreto diz que a exploragdo e a comercializagdo de
recursos naturais devem ser feitas com base em planos de manejo,
elaborados a partir de pardmetros cientificos.

Para efeito desse decreto, consideram-se mata atlantica as
formagoes florestais e ecossistemas associados inseridos no
dominio da mata atlantica com as respectivas delimitagées
estabelecidas pelo Mapa de Vegetacdo do Brasil, IBGE, 1988 (...) —
Art. 32 do Decreto 750/93.

Regido do Vale do Ribeira

A regido do Vale do Ribeira possui aproximadamente 35 mil
km?, cerca de 13% de todas as dreas remanescentes da mata
atldntica e a maior drea continua de mata atldntica do Brasil
(Capobianco, 1994).

Essa regido localiza-se no sudeste do Estado de Sdo Paulo e no
leste do Parand. Ela conserva, ainda, importantes reservas de dgua
doce, importante banco genético brasileiro e é habitada por
populagdes rurais, locais e tradicionais que possuem
importantissimo conhecimento sobre a natureza.

Para que se entenda melhor a importdncia ecoldgica e cultural
da regido do Vale do Ribeira para o Estado de Sdo Paulo, falarei
brevemente sobre a situagdo de cobertura vegetal desse Estado.
Estima-se que originalmente 87% da drea do Estado de Sdo Paulo
era coberto por florestas. Em 1975, essa drea florestal estava
reduzida a 5% e as estimativas para o ano 2000 sdo desanimadoras,
apenas 3% da cobertura florestal permanecerd. Quase a metade
dos 5% de cobertura florestal que restaram no Estado de Sdo Paulo
estd na regido do Vale do Ribeira (Sdo Paulo, Governo do Estado,
1987).

Devido d grande riqueza encontrada no Vale do Ribeira e a
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filosofia predominante que trata das formas de conservar e
preservar a natureza, encontram-se grande nimero e grande
extensdo de dreas de protegdo ambiental ou unidades de
conservagdo. Estima-se que 68% da drea da regido do Vale do
Ribeira estdo sujeitos a legislagdo ambiental (Queirds, 1980). Nesse
cendrio de beleza e riqueza da mata atldntica na regido do Vale do
Ribeira, encontramos populages que vivem em condigdes de vida
muito precdrias. O contraste entre a riqueza paisagistica e genética
e a pobreza da populagdo local é alarmante e frustrante. Os
elevados indices de analfabetismo, mortalidade infantil e familias
sem nenhum tipo de rendimento nessas dreas sdo comparados aos
dos paises mais pobres do mundo. Esses indices chegam a atingir
56%, 73%0 e 51,4%, respectivamente (Engecorps, 1992).

Etnofarmacologia — Plantas medicinais

O que é etnofarmacologia?

A vasta diversidade biolédgica da mata atldantica e as
populagdes humanas que vivem e dependem dessa mata devem ser
sempre consideradas, com o mesmo grau de importdncia, quando se
pensa em conservar e desenvolver quaisquer dreas remanescentes
da mata atlantica.

As comunidades locais e tradicionais e os grupos étnicos nos
tém ensinado muito sobre as riquezas da mata atlantica. Tais
comunidades sdo formadas por caboclos (resultantes da mistura
genética, social e cultural entre o branco europeu, o negro e o
indigena) e por grupos étnicos indigenas e remanescentes de
quilombos. Esses povos tém observado a mata de perto, em seus

1?7

ot e Lttt ot CoLeCLe ettt o et



Y VO3 )RS

AIIYY XID

Y

FYTIHRYN YR Y B

DD I T T B T B

\
]

aspectos mais amplos e especificos, como, por exemplo, as relagdes
existentes entre os animais e as plantas. Por meio dessas
observagoes e também de experimentagdes, esses povos tém usado
tais riquezas no seu dia-a-dia, buscando: alivio, cura e prevengédo de
doengas e sintomas; novos alimentos; utensilios domésticos;
material para construgdo de suas casas e de seus meios de
Transporte, entre outros. Esse conhecimento obtido por tentativas
e pela experiéncia acumulada tem sido passado de geragdo a
geragdo pela cultura oral.

Para estudar os medicamentos naturais usados pelos povos que
convivem harmoniosamente com a natureza, usamos a
etnofarmacologia. Existem vdrias definigdes de etnofarmacologia,
mas provavelmente a mais completa é a de Holmestred & Bruhn
(1982:252 /n Elisabetsky, 1986): "Etnofarmacologia é a exploragdo
cientifica interdisciplinar dos agentes biologicamente ativos,
tradicionalmente empregados ou observados pelo homem.".

Analisando a definigdo de etnofarmacologia, mencionada
acima, as mulheres e os homens dos grupos referidos podem usar
materiais de origem animal, vegetal e mineral para curar, aliviar e
prevenir seus problemas de salde fisica, mental e espiritual. Para
estudar esse conhecimento, € necessdria a reunido de profissionais
de diferentes dreas, como, por exemplo, da drea de Botdnica,
Quimica, Farmacologia, Antropologia, Medicina, Zoologia. E
necessdrio também que esse estudo seja realizado de maneira que
os profissionais trabalhem juntos, fazendo interagdes enire as
diferentes dreas, seus conhecimentos e também entre os dados
obtidos e analisados no estudo. Em outras palavras, os estudos
etnofarmacolégicos devem ser realizados de maneira
interdisciplinar e integrada.

A interdisciplinaridade é um grande desafio por vdrios
motivos, entre os quais, a exigéncia de uma grande e substancial



cooperacdo entre os diferentes profissionais. Essa cooperagdo
significa que os profissionais precisam entender um pouco, no
minimo, das diferentes dreas para que possam dialogar, de maneira
confortdvel, uns com os outros. Provavelmente, o maior desafio da
interdisciplinalidade estd na mudanga do paradigma do saber
especifico. E necessdrio que haja “"abertura” dos profissionais para
aceitar e entender as outras dreas. Outro grande desafio € a falta
de treinamentos interdisciplinares nas instituicdes de ensino e de
pesquisa (Di Stasi, 1996).

Para que serve a etnofarmacologia?

Dentre as vdrias contribuicdes que os estudos
etnofarmacoldgicos vém proporcionando, posso citar as que seguem
(Elisabetsky, 1986; Elisabetsky & Shanley, 1994; Svendsen &
Scheffer, 1982):

e descobrimento de droga-protétipo
Com objetivo de obter drogas com melhores propriedades
terapéuticas, quimicas e fisicas, tem-se modificado a
estrutura quimica de compostos biologicamente ativos
descobertos em plantas. Tem-se ainda sintetizado drogas a
partir de compostos que ocorrem naturalmente nas plantas.
Como um exemplo do primeiro caso, tfemos a morfina
(Svendsen & Scheffer, 1982).
Opio, Papaver somniferum

Em 1803, foi isolada uma substdncia do fruto dessa

plantas, a qual foi denominada de morfina.

Em 1927-8, foi definida a estrutura da morfina.

Em 1968, Bognar et al. sintetizaram um derivado da

morfina chamado azidomorfina (6-deoxy-6-
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dihydroazidoisomorfina), que tem 300 vezes o efeito
analgésico da morfina que o originou.

A azidomorfina foi modificada originando a 14-
hydroxyazidomorfina, que é menos téxica do que a
azidomorfina e tem a mesma eficdcia analgésica.

o fonte de matéria prima para medicamentos semi-sintéticos
Um dos exemplos sdo os hormonios sexuais. Foi estimado que
cerca de 95% de todos os esterdides (hormonios esteroidais)
foram produzidos pelo uso de sapogeninas de espécies de
Dioscorea, que foram encontradas no México e na Guatemala e
consideradas materiais iniciais (Svendsen & Scheffer, 1982).

e reconhecimento de agbes terapéuticas ndo atribuidas a
compostos conhecidos, ou seja, ja utilizados para outros fins
Algoddo, Malvaceae, Gossypium sp.

Marchlewski (1899) isolou o polifendlico bis-sesquiterpene,
que € a estrutura do gossipol.
A agdo de antifertilidade (contraceptivo) masculino do
gossipol foi descoberta na década de 50. Foi verificado que
a baixa taxa de natalidade encontrada em algumas dreas da
China estava relacionada ao consumo de é6leo da semente do
algoddo em salada (Jaroszewski, 1984. Svendsen &
Scheffer, 1982).

« aproveitamento da planta /n natura, isto é, da planta como
medicamento

e aproveitamento comercial de extratos simples de plantas
medicinais
Um dos importantes objetivos da etnofarmacologia é

17




aproveitar a planta /n natura, fazendo testes de eficdcia e de
toxidade dos medicamentos populares, desenvolver preparagdes
farmacéuticas a partir das informacbes obtidas na pesquisa
etnofarmacolégica e, se possivel, chegar aos principios ativos das
preparagoes populares. A etnofarmacologia pode auxiliar, portanto,
o desenvolvimento de medicamentos fornecendo dados para a
selecdo de plantas e orientando as diregdes dos estudos
farmacoldgicos e fitoquimicos.

Parto da premissa de que é necessdrio compatibilizar a
diversidade cultural e Dbiolégica para a consecugdo da
sustentabilidade do desenvolvimento. Assim, além das contribuigdes
dos estudos etnofarmacoldgicos, mencionados acima, cito também

algumas que estdo mais diretamente relacionadas as questdes de
desenvolvimento e conservagdo.

» Valorizagdo e respeito ao conhecimento tradicional e empirico;

» Conhecimento de novos conceitos de modos de vida;

o Instrumento para a mobilizagdo de grupos para que busquem
solugdes para suas reivindicagdes prioritarias (Born et al.,
1996), mais especificamente, para que cada grupo elabore e
implemente seu plano de desenvolvimento comunitdrio
sustentado, ou seja, sua Agenda 21;

A etnofarmacologia é também um instrumento para elaborar
planos de manejo de dreas protegidas que sdo habitadas por
populagdes humanas hd vdrias geragdes. Esse uso da
etnofarmacologia foi brilhantemente demonstrado por
Rodrigues (1998) no Parque Nacional do Jal, na Amazdnia
brasileira.
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Descobrimento de novas drogas vegetais

As pesquisas com as plantas medicinais t€m sido consideradas
muito Uteis na descoberta de novas drogas (Brito & Brito, 1993;
Plotkin & Famolare, 1992). As substdncias que sdo consideradas
como principios ativos, isto €, que t€m poder de curar ou de aliviar,
sdo sintetizadas no metabolismo secunddrio. Essas substdncias,
chamadas de metabdlitos secunddrios podem fazer parte dos
seguintes grupos de substdncias: alcaléides, glicosideos, tanines,
glicoalcaldides, ldtex, ébleos essenciais, vitaminas, antiobiéticos,
elementos minerais etc.

Os metabdélitos secunddrios sdo usados pelas plantas para se
adaptarem a novas condi¢des ambientais, para se protegerem de
fungos, bactérias, virus, insetos e predadores herbivoros e também
para ajudar na reprodugdo e dispersdo das plantas.

A coleta de plantas e dados para a investigagdo da descoberta
de novas drogas pode ser realizada das seqguintes maneiras:

e randdmica;
e quimiotaxonomia e
 etnofarmacologia.

As plantas podem ser coletadas de maneira randémica, ou
seja, praticamente todas as plantas sdo coletadas. Esse tipo de
coleta é recomendado em dreas que tfenham grande diversidade e
altas taxas de endemismo. Devido a isso, as coletas randémicas
ocorrem muito hos sete paises que tém “"megadiversidade”, sdo eles:
Brasil, Colombia, México, Zaire, Madagascar, Indonésia e Austrdlia
(Joffe and Thomas, 1989 /n Elisabetsky & Shanley, 1993, Born et
al., 1997).

A coleta pode, também, ser guiada pela quimiotaxonomia, ou
seja, sdo coletadas espécies que pertencem a familias ou géneros
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que apresentam determinados metabdlicos secunddrios. A coleta
orientada pela quimiotaxonomia objetiva concentrar a coleta de
plantas que apresentam determinados compostos.

A terceira abordagem de coleta de vegetais € a
etnofarmacologia, que ¢é, como jd vimos, orientada pelo
conhecimento tradicional dos povos que vivem e dependem das
florestas. Nesse caso, € necessdrio fazer etnografias, isto &,
descri¢oes detalhadas sobre o conhecimento da planta, uso, coleta
etc., assim como estar atento aos aspectos culturais dos grupos
locais para contextualizar o conhecimento.

Quanto ao resultado obtido na descoberta de novas drogas,
tem sido reconhecido que o terceiro - etnofarmacolégico - tem
demonstrado ser o mais eficaz.

Em Belize, apenas 6% das espécies das colegbes randémicas
enviadas ao Instituto Nacional do Cancer dos Estados Unidos
apresentaram eficdcia, enquanto das espécies selecionadas com
base na etnofarmacologia, 25% mostraram atividade (Balick, 1990
/n Elisabetsky & Shanley, 1993).

Levantamento etnofarmacoldgico

A abordagem metodolégica deve-se apoiar no compromisso
com o grupo de estudo, ou seja, deve-se apoiar na pesquisa
participativa. Isso inclui, no minimo, o que segue:

e cooperagdo e compromisso ético dos pesquisadores e de sua
instituicdo em retornar os resultados obtidos e analisados ao
grupo de estudo e as instituigdes envolvidas;

e a necessidade de os pesquisadores e as instituicdes diretamente
envolvidas terem compromisso com o grupo, usando a
etnofarmacologia como um instrumento para mobilizar o grupo e
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para facilitar o atendimento de reivindicagées do grupo em
estudo.

Os objetivos da pesquisa devem ser claramente explicados ao
grupo cultural que estd se estudando. 3 importante entender o
modo de vida do grupo em estudo. Para isso, € necessdrio levantar
dados sociais, culturais, econdmicos para que seja feito um
diagnéstico de tais aspectos e para que sejam incluidas e analisadas
as reivindicacoes do grupo. B preciso também levantar os dados
detalhados das preparagdes fitoterdpicas, posologia, contra-
indicacdes, efeitos pds-uso, nomes das plantas etc.

E melhor que os didlogos entre o entrevistado e o
entrevistador ocorram no local de coleta da planta, onde o remédio

¢ feito, ou seja, que as informagoes detalhadas sejam obtidas no
cotidiano do grupo cultural.

As plantas citadas por um entrevistado especifico devem ser
identificadas por ele e apés essa identificagdo da planta, material
da planta, preferencialmente fértil, deve ser coletado para realizar
a identificagdo botdnica (ver maiores informagbes no Capitulo
Identificagdo Botdnica, de Eliana Rodrigues, neste livro).

Todas as informagdes obtidas e observadas devem ser
descritas em fichas especificas e/ou relatos de campo, conhecidos
como etnografias. Para a leitura e andlise qualitativa e quantitativa
dos dados, procuram-se usar bancos de dados que possibilitem
agrupamentos e cruzamentos dos dados.

Os dados obtidos e analisados em um levantamento
etnofarmacolégico sdo usados para realizar vdrios outros estudos e
para melhor compreensdo, apresento abaixo um esquema que indica
os tipos e seqiiéncia de estudos a serem realizados com as plantas
medicinais usadas em medicina popular.




Passo 3

Passo 4

Farmacologia Clinica

Ensaio clinico
controlado com a

preparagfio popular

Passo 1 Passo 2
Antropologia/Ant. .Médica Bothnica: Etnofarmac./Farmac.
Etnobotanica/Etnofarmac.: Eednive.
+ ; __’ Ava]iaq:ﬁo da 8950
Dados sobre conceitos, usos e T.axonomla farmacolégica indicada pelos
préticas com plantas medicinais cientifica usudrios e da toxicologia da
preparagio popular
Nivel A Nivel B Nivel € Nivel b
Estudos fitoquimicos para isolar,
Devolugio dos Comercializagfio das plantas in Comercializagdo dos purificar ¢ definir a estrutura

resultados aos usuérios ratura (material seco, com

produtos fitoterdpicos

quimica dos principios ativos,

Nivel E

Com as espécies
comercializadas, realizar

informagdes sobre o nome cientifico ;
das plantas, a agdo terapéutica, derivados, Tais estudos devem ser estudos de manejo .
preparagfio ¢ posologia) combinados com estudos sustentado, agronémicos e

farmacoldgicos de mercado.
) ¥ : | S z

originais (cursos, assim como para sintetizar o5

folhetos, hortas, etc.)

(simples, estabilizados
¢ estandardizados)

Baseado em Carlini (1983) e Elisabetsky & Setzer (1985),
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Importdncia econdmica das plantas medicinais

Hd vdrias evidéncias de que as plantas medicinais t€m grande
importéncia econdmica, tanto nos paises desenvolvidos quanto nos
em desenvolvimento.

Nos paises desenvolvidos, as drogas derivadas de plantas tém
grande importdncia. Nos Estados Unidos da América, no periodo de
1959 a 1980, 25% de todas as prescri¢coes continham extratos
vegetais ou principios ativos preparados a partir de plantas
superiores, ou seja, angiospermas e giminospermas (Farnsworth ef
al, 1985). Esses mesmos autores listaram 119 substdncias quimicas
diferentes derivadas de plantas que sdo consideradas drogas
importantes em vdrios paises. Eles demonstraram também que 74%
dessas 119 drogas foram descobertas como resultado dos estudos
quimicos para isolar as substancias ativas e responsdveis pelo uso
das plantas originais na medicina fradicional.

Em 1985, o valor do mercado mundial das drogas foi estimado
em 90 bilhdes de ddlares americanos, enquanto o valor do mercado
de drogas de plantas medicinais foi estimado em 43 bilhdes de
délares americanos, isto é, cerca de 50% do valor do mercado
mundial (Elisabetsky & Shanley, 1993).

Nos paises em desenvolvimento da América Latina, Asia e
Africa, as plantas medicinais tém grande importdncia na assisténcia
d saide e também grande importancia econdmica. A Organizagdo
Mundial da Satde estimou que mais de 80% da populagdo dos paises
em desenvolvimento depende diretamente das plantas medicinais
provenientes da natureza para cuidar de sua saude (Farnsworth, N.
R. & Soejarto, 1991).

Os paises em desenvolvimento dependem muito das drogas
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importadas. Esta dependéncia causa dificuldades para estabelecer
politicas de salde. No Brasil, 84% de todas as drogas sdo
importadas. Mais de 60% de todas as drogas processadas sdo
consumidas por apenas 23% da populagdo (Gerez & Pedroza, 1987).
Isso significa que cerca de 77% da populagdo brasileira depende
exclusivamente das plantas medicinais.

As plantas medicinais tém um grande valor mercadoldgico
devido ao seu uso na descoberta de novas drogas (Maxwell, 1984),
em fitoterdpicos, entre outros.

Quanto aos custos de sintese e extractio de substéncias, os
custos da extragdo comercial de substdncias de plantas medicinais
stio menores do que os custos de sintese de drogas, como podemos
ver no exemplo abaixo.

Na metade da década de 70, estimou-se que a sintese da
droga reserpine (extraida de Rauwol/fia sp., hipotensivo) custou
cerca de US$ 1,25 por grama, enquanto a extracdo comercial da
planta custou US$ 0,75 por grama (Oldfield, 1984 in Plotkin, 1991).

Outro aspecto da importdncia econdmica das plantas
medicinais é observado no programa do Instituto Nacional do
Cancer dos Estados Unidos da América (INC). Em 1991, o INC
assinou contratos no valor de US$ 2.5 milhdes com o New York
Botanical Garden, o Missouri Botanical Garden e a University of
Illinois. Tais contratos objetivavam coletar e testar espécies
vegetais com atividade anti-cancer e anti-HIV (Plotkin, & Famolare,
1992). A coleta das plantas, nesse programa, € geralmente realizada
usando a etnofarmacologia.

A China é um dos poucos, grandes exemplos das
potencialidades do uso terapéutico e econdmico de plantas
medicinais. Na China, Wang (1983 in Elisabetsky, 1986) verificou
que, ha época da sua pesquisa, esse pais tinha 400 mil hectares
cultivades com plantas medicinais, 800 indlstrias farmacéuticas

22

CCCEC ettt oo



A3 FITIRITI AT NN ) P

)

3

Y3 1D

b

3

)

S

)

¥ Y)Y B D

nacionais, produzindo 2 mil variedades de medicamentos e
empregando 80 mil trabalhadores. Quando se consideram todas as
pessoas envolvidas com o plantio, processamento e distribuigdo de
ervas medicinais, a cifra de 80 mil trabalhares eleva-se para 220
mil.

Repartir os beneficios provenientes do uso do
conhecimento tradicional

O retorno dos beneficios, financeiros ou ndo, vindos do uso do
conhecimento tradicional dos grupos étnicos e das comunidades
tradicionais e locais € um dos assuntos mais comentados e
polémicos desse final de século.

Citarei abaixo alguns instrumentos que fratam da questdo, que
estd amplamente comentada em Born (1995 e 1996).

e A Convengdo da Diversidade Bioldgica, em seu inciso j, artigo 8,
diz que hd compromisso ético de pesquisadores, instituigdes,
empresas, enfim de todos agqueles que trabalham direta ou
indiretamente com o conhecimento tradicional, para repartir os
beneficios provenientes do conhecimento tradicional.

e O Projeto de Lei n*> 306/95 trata do acesso a recursos bioldgicos
e genéticos em todos os seus aspectos. O capitulo 5 desse
projeto de lei trata da protegdo do conhecimento de comunidades
tradicionais, locais e indigenas. Esse capitulo € o instrumento
nacional mais importante para proteger/garantir as comunidades
tradicionais e locais sua participagto nos beneficios, financeiros
ou ndo, vindos do uso do conhecimento tradicional dessas
comunidades. Esse projeto de lei ainda ndo foi votado.

e O Estatuto do Indio trata do direito de retorno de beneficios
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para as populagdes indigenas.
e A Lei de Patentes, Lei Federal n® 115/93 - Novo cédigo brasileiro
de propriedade industrial também trata desse tema.

Farei algumas consideragdes relevantes sobre a divisdo dos
beneficios provenientes do conhecimento das comunidades locais e
tradicionais e dos grupos étnicos (Born, 1996).

1. Em 1985, foi vendido em paises ricos US$ 43 bilhdes de
remédios elaborados a partir de plantas superiores e menos de
1% desses ddlares retornaram as comunidades locais,
tradicionais e indigenas (Elisabetsky & Shanley, 1993).

E urgente a necessidade de viabilizar de fato o retorno dos
beneficios para comunidades, pesquisadores, instituicées e para o
pais de origem.

E crucial que as comunidades se organizem em uma pessoa
juridica e entendam muito bem os seus direitos e deveres nessa
situagdo.

Had grandes dificuldades para viabilizar essa divisdo devido a
muitos aspectos, dentre os quais cito os seguintes:

o conhecimento tradicional € coletivo e coletivizado;

e quando hd publicagdo dos dados, eles tornam-se pulblicos;

e a empresa ndo deve repartir seus ganhos apenas com as
comunidades que forneceram as informagdes, mas deve repartir
com o pais de origem e com os pesquisadores e as instituigdes
envolvidas;

e a grande maioria das comunidades desconhece totalmente essa
questdo (ver o caso Juréia, em Born, 1995);

e as comunidades, em sua grande maioria, té€m valores e costumes

diferentes dos valores e costumes das sociedades industriais;

Diante da possibilidade e do potencial de gerar riquezas, o
conhecimento tradicional, independente da existéncia de alguma lei
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expressa nesse sentido, é um bem apropridvel juridicamente,
portanto um patrimdnio de seu titular (comunidade, curandeiro,
pais, continente etc.). O Direito Civil veda o enriquecimento ilicito -
no caso do terceiro que consegue a exclusividade no seu invento
(patente) sem dar nenhuma  contraprestacdo (reparticdo ou
compensagdo) as comunidades que forneceram o conhecimento
tradicional, ou seja, o conhecimento que € o ponto de partida para
os estudos cientificos.

Plantas medicinais da mata atlantica

O caso da Estagdo Ecolégica de Juréia-Itatins

A Estagdo Ecoldgica de Juréia-Itatins foi criada em 1987 e
localiza-se em uma drea de 80 000 hectares, englobando dreas de
cinco municipios da regido do Vale do Ribeira. A drea da Juréia-
Itatins engloba a maior drea remanescente continua de mata
atlantica do pais.

A Juréia-Itatins estd em uma das dreas mais bonitas e ricas
da mata atléntica da regido do Vale do Ribeira. Nessa beleza
espléndida, em 1995, viviam, hd vdrias geragdes, 365 familias (num
total de 1531 individuos) distribuidas em 22 comunidades.

No periodo de 1989 a 1995, no Vitae Civilis, idealizei, realizei
e coordenei, junto a uma equipe multidisciplinar, um trabalho junte
as oito comunidades tradicionais da Juréia-Itatins (Born e? a/
1996), o qual visou a:

o diagnosticar o conhecimento etnofarmacoldgico e etnobotanico
dessas comunidades;

e estudar o perfil sécio-econémico-cultural dessas comunidades:

e contribuir para a conservagdo ambiental e o desenvolvimento local
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sustentdvel;

e diagnosticar reivindicagoes mais emergentes dessas comunidades
e buscar, junto as comunidades e as instituigdes envolvidas,
estudar a viabiliza¢do do atendimento dessas reivindicagoes;

e inferir pardmetros cientificos de manejo e utilizagdo de recursos
naturais, contribuindo para o acervo de conhecimentos existentes
(ou ndo) sobre o assunto;

e contribuir para o fortalecimento das populagdes locais de forma
que elas pudessem adquirir posturas e atitudes que levassem a
melhoria de sua qualidade de vida, preservando seus valores.

Essa pesquisa-agdo foi realizada junto as comunidades
tradicionais da Cachoeira do Guilherme, Aguaped, Grajadna, Praia
do Una, Rio Verde, Rio Comprido, Rio das Pedras, Serra e parte do
Despraiado. Convivemos e entrevistamos 84 habitantes idosos e
jovens, mulheres e homens das 129 familias e dos 200 individuos,
existentes nessa regido em 1991.

As acles dessa pesquisa consistiram na viabilizagdo do
atendimento de duas reivindicagdes prioritdrias das comunidades:
mais op¢des de obtengdo de renda e melhor atendimento a sadide.
Para tanto, tentamos viabilizar, junto a duas comunidades
tradicionais da Juréia-Itatins, estudos de manejo, cultivo,
beneficiamento e comercializagdo de plantas medicinais. Tentamos
também viabilizar a implantagdo de um posto de satide com um
agente comunitdrio de salide e atividades para o fortalecimento
comunitdrio.

Como resultado dessas acdes, algumas delas em parceria com a
Prefeitura Municipal de Iguape e com o drgdo estadual de saide
(antigo ERSA), obtivemos: uma comunidade selecionou um dos seus
membros que foi treinado e contratado pela prefeitura de Iguape
como agente comunitdrio de salde; duas comunidades cultivaram e
comercializaram plantas medicinais; ao término da pesquisa-acdo as
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