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NOSSO SABER

Apresentamos para nossos leitores alguns de nossos
remédiostradicionaisque usamosemnossascomunidades
indigenas, essas plantas geralmente temos em nossas
rogas, nos quintais de nossas casas e em hortas coletivas
nas nossas Farmadcias Verdes. As plantas foram essenciais
nos Gltimos anos devido a pandemia, pudemos cuidar um
do outro compartilhando com alguns parentes receitas e
mudas, transmitindo um pouco de nosso saber ancestral
sobre as plantas.

A pandemia nos deixou preocupados, aflitos, porque era
um virus que fez e ainda esta fazendo muitas vitimas e
assim como outros virus que dizimaram outras populacdes
nativas, ficamos com medo que nosso organismo nao
conseguisse combater e se fragilizasse e acabassemos nao
resistindo. O conhecimento tradicional, repassado por
nossos ancestrais, foi fundamental para nosso cuidado.



A unido entre as comunidades e liderancas, também
foram importantes para a prevencao do coronavirus,
assim como nossos anciaos, pajés, assopradores, nossas
parteiras usaram seus conhecimentos tradicionais para
com o corpo, usando ervas, Oleos, plantas medicinais e
principalmente seu saber fazer, para cuidar das pessoas
dentro das nossas comunidades.

Nesta publicacdo, apresentamos uma selecao de
algumas das plantas e receitas usadas pelas nossas
conhecedoras e conhecedores indigenas. Mas é s6 o
comeco. Esperamos assim despertar o interesse para
gue novas receitas e saberes sejam incluidos, por isso ao
longo do livro havera espaco para anotacdes de novas
informagdes. Assim, vocé podera completar com as suas
experiéncias e conhecimentos e fazer parte do processo
de construcdo desse livro.



A IMPORTANCIA DAS
NOSSAS PARTEIRAS
INDIGENAS NO
COMBATE A
COVID-19

“Algumas vezes, os profissionais de saude ndo
respeitam os conhecimentos das nossas parteiras e
até mesmo desvalorizam o trabalho delas. Mas eles
tém que respeitar a nossa cultura da mesma forma
como nos respeitamos a cultura e o conhecimento
deles, tanto na aldeia quanto no hospital, porque isso
€ um direito nosso.”



As parteiras indigenas sdao muito importantes e tém um
papel fundamental em nossas comunidades, pois sao elas
que fazem o acompanhamento das mulheres gravidas em
muitas aldeias que ndo possuem posto de saude, e até
mesmo sao elas que levam as mulheres ao posto de salde,
fazendo a orientacao desde os primeiros meses de gravidez
até o pos-parto. As parteiras se sentem importantes
quando sao chamadas, porque as mulheres tém confianca
nelas, pensam no seu trabalho. Para elas, ser parteira € um
dom, uma forga, é ter coragem e fortalecimento, é dar
orientacao e amor, fazer o acompanhamento das familias,
passar confianca e trazer melhorias para as aldeias. As
parteiras orientam para os cuidados das gestantes, dos
bebés e de toda comunidade. Como reconhecimento pelo
seu trabalho, também lutam por um salario.

A seguir alguns comentarios das participantes das oficinas
sobre as parteiras:




“Uma parteira falou que
aprendeu com a avo
dela, e ela acompanhava
e depois ela ja saia pra
fazer o parto junto com
algumas parteiras. Na
nossa cultura sempre
vai trés pessoas porque
as vezes pode ter algum
problema, entdo a outra
ja vai ao posto de saude.
Ela diz que parteira ndo
€ soO para fazer o parto,
mas é todo o cuidado com
a mulher, o tratamento
com as plantas. Se tiver
com dor de barriga,

ela tem o remédio para
passar dor. Elas sabem
fazer remédios, entdo a
parteira ndo é somente
para fazer o parto, ela
também quer ensinar

“A parteira € considerada
uma liderancga, pois

ela possui um grande
conhecimento. Temos um
respeito muito grande
por essas mulheres, as
parteiras, por elas terem
uma grande sabedoria,

0 que noOs jovens ndo
temos e queremos
aprender com elas”.

(EpIANE, ALDEIA KUNANA, REGIAO DO
Rio OiaroqQuE)

“Nés viemos aqui as filhas dela que elas
aprender com elas, possam aprender, a

elas sdo mestras, sao gente ndo sabe quando
médicas, elas sGo muito vai morrer e tendo uma
importantes para nds, a filha ou neta que possa
AMIM trouxe a unidao” aprender com ela.”
(ReGIANA GaLiBIs, ALDEIA KUMARUMA, (TRADUCAO DE FALA FEITA POR IRENE

FeLicio, ALDEIA KUMENE, REGIAO DO
Rio URukawA)

REGIAO DO Rio UAcA)



As parteiras além de terem conhecimentos sobre o
corpo, também dispde de um vasto conhecimento sobre
ervas, 6leos, plantas medicinais que as auxiliam em seus
tratamentos para com as mulheres, vejamos a seguir alguns
relatos de parteiras sobre este tema.

Dona lIracema do povo Palikur, apresentando alguns
de seus remédios diz: “isso é um 6leo de uma planta
diferente, parecido com inaja, mistura com a banha do
tucano para puxar a barriga da mulher e fazer a crianca
nascer rapido. Antes ndo usavamos tesoura, era com a
flecha que cortavam o umbigo do bebé. Tem a planta que
faz o cha para a mulher beber e desinflamar o Gtero. Tem
0 mani, antes eles usavam para tingir a linha de curaua
para amarrar o umbigo do bebé”. Foi trazido a priprioca,
misturado com folhas de goiaba e caju, com elas faz o cha
para estancar o sangramento também no pés-parto. As
mulheres misturam varias banhas com a andiroba para dar
contracdes na mulher.
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“A nossa parteira usa
varios tipos de o6leos para
puxar a barriga da sua
paciente gravida, para
ver a posicao do bebé.
Quando usa esses tipos
de dleos, a barriga da
gravida fica bem macia.
Esses sado os dleos de
tucuma, 6leo de andiroba,
sebo de holanda, banha
de jacupel, folha de
desinflama (...). Cada
parteira usa um tipo de
0leo porque a gravida

se sente bem a vontade.
Apos o parto ela usa
também para puxar a
barriga da paciente

que deu a luz para
desinflamar o utero da
mulher. Depois coloca
folha de carrapato, em
cima da barriga e amarra
com pano, que nos
indigenas chamamos de
Kataplan”.

(SIRENE, JoserFa, Licia, DEOLINDA,
ALDEIA AHUMA, REGIAO DA BR156)

“Eu vim aprender com
minha tia, Elisangela,

que faz parto. Quando
ouvi falar da oficina vim
aprender porque 0s mais
velhos estdo envelhecendo
cada vez mais e n0s é que
vamos ficar para aprender
e ensinar para 0S n0ssos
filhos e ajudar um ao
outro como faz para
puxar a barriga e todo
processo.”

(Jovem GALIBI-MARWORNO)






PLANTAS USADAS
NO TRATAMENTO
DO CORONAVIRUS E
NO CUIDADO COM A
GESTANTE




Os povos indigenas da regido do Oiapoque, em sua
luta e combate ao Coronavirus, usaram muito de
seus conhecimentos tradicionais sobre plantas e ervas
medicinais da floresta, pois na maior parte das aldeias nao
tinham nenhum medicamento disponivel em seus postos
de sadde, quando a pandemia chegou, e mesmo depois
nao tiveram o suporte (suficiente) necessario dos érgaos
competentes para lidar com o virus. Entao cada povo, cada
aldeia teve que recorrer a floresta, aos seus conhecimentos
para sobreviver.

No combate a Covid-19 os povos indigenas do baixo
Oiapoque usaram bastante cha de jambu, alho e liméao,
assim como usaram a caferana, nao tomavam banho com
agua fria somente d4gua morna.

A nossa fé e as nossas oragdes também foram importantes
para superar esse momento dificil pelo qual passamos.




“Xarope para covid-19:
pariri, raiz da chicoria,
folha de mucuraca, flor da
cuia, flor do mamao, flor
do urucum, limaozinho,

14 mel e gengibre.”

“N6s usamos nossos
remédios caseiros,
fazendo nossos chas para
Covid-19 com jambu, alho,
limao. Fizemos também
outros tipos, com outras
plantas como a folha

da graviola e gengibre,
andiroba, mel, txotxo,
uaha e folha de limao.
Essas foram nossas
plantas caseiras que nos
usamos contra Covid-19,
mas grag¢as a Deus deu
tudo certo.”

(CIReNE, JOSEFA, LiGiA E DEOLINDA)

COMPARTILHE TAMBEM AS RECEITAS USADAS PELA SUA
ALDEIA PARA COMBATER A COVID-19:



Cuidados com as gestantes

Os 6leos e as banhas de animais sdo muito importantes para
os povos indigenas, pois sao ricos em propriedades curativas
e ajudam no processo de cicatrizacdes e inflamacdes de
feridas ou hematomas.

“O dleo de inaja serve para quando a mulher esta de
parto, passa na barriga da mulher, esquenta no pano

e coloca na barriga quando a placenta ndo cai logo. O
Oleo de inaja serve também para garganta, para dores
musculares, elas misturam com andiroba, tucuma, banha
de anta, etc”.

(GRUPO DAS MULHERES DA ALDEIA KUMENE)
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“A andiroba serve para dor
na barriga, se a mulher tiver
com dor esquenta o pano

e coloca na barriga. Serve
também para varias doengas
e faz mistura com oleo de
inaja, de coco, tucuma.
Serve também para dor de
garganta, faz o cha e coloca
dentro, para reumatismo,
mistura com outros 6leos e
banhas e passa nos bragos e
nas pernas, sempre usando
andiroba misturado. Raiz

de piprioca serve para a
hora do parto, se a mulher
teve o sangramento faz

cha, misturado com folhas
de caju, folhas de goiaba, e
da para a mulher ajudando
a estancar o sangramento,
serve também para diarreia”.

(RosaLl, ALDEIA KUMENE)

“A folha da cuia serve
para aumentar a dor na
mulher, quando ja esta
em trabalho de parto e
ndo esta sentindo muita
dor faz o cha da folha,
tira sete folhas e faz o
cha e quando esta pronto
da para ela tomar.”

(Cacica Creuza, ALDEIA AHUMA)

NA FOTO, FOLHAS E SEMENTES DO

CARRAPATINHO, TAMBEM CONHECIDO
COMO MAMONA.



As folhas de carrapatinho ou mamona, assim como as folhas
de algodao, servem para colocar na barriga da mulher,
apo6s o parto. Assim como suas sementes sao boas para
puxar a barriga no pés-parto para ajudar a desinflamar e
descer sangue, pode ser usado junto com 6leo de tucuma.
Outra planta bastante usada pelas mulheres é a japana,
grelo do capitiu e erva de passarinho fazem um cha no
pos-parto para ajudar a estancar o sangue. Também pode
ser utilizado durante a menstruacao.

COMPARTILHE TAMBEM SOBRE OS CUIDADOS DAS
MULHERES DA SUA COMUNIDADE COM AS GESTANTES:
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CICATRIZANTES

Leite de banana, cascas
de caju, taperebda, ameixa,
xixi, verbnica, manga,
6leos copaiba, tucuma,
andiroba e outros.

DORES DE CABECA

Folhas de limaozinho,
emplasto de batata e de
limaozinho, arruda.

DORES ABDOMINAIS

Hortelazinha serve para
tirar gazes do bebé e
serve para eliminar verme.
Mastruz, quebra pedra,
desinflama, capitiu,
papagainho e mucuraca
também sdo plantas
usadas para isso.

FEBRE

Mucuraca, cip6 de alho,
folha de amador entre
outros.

DIARREIA

Marupazinho, casca de
caju, grelo de goiaba,
fazer o cha tomar 3 vezes
ao dia.

HEMORROIDAS

Ahixa, hasin uasei, hasin
banan, koxd. Marupazinho
e casco do matamata.

INFECCAO URINARIA

7 lagrimas de nossa
senhora, 2 pedras da
pescada branca, cana
azedo.
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AFTAS, SAPINHO

Pedaco de pano azul, leite
da banana branca, leite de
pido roxo.

GRIPE

Limao, mel, andiroba.

GRIPE, DERRAME,
INFLAMACAO E OUTROS

folha de
limao, folha de manjericao,

Banhos com

colocar no sereno.

QUEDA DE CABELO

Folha de tarama. Fazer um
creme usar todos os dias.

DOR DE ESTOMAGO

Cip6 para tudo, fazer um
cha tomar 3 vezes ao dia.

GASTRITE

Casca do piao branco,
slcuba, leite do Amapa.

DERRAME, COLESTEROL,
DIABETE E DIGESTAO

Muringa e gergelim serve
para derrame, faz cha da
folha ou da semente.

DoR DE OuVvIDO

Trevo roxo.

HEMORRAGIA
Papagaiozinho, priprioca
serve para hemorragia.



AQuil VOCE PODE SEGUIR COMPLETANDO O SEU LIVRO
DE RECEITAS DA MEDICINA TRADICIONAL, EXPLICANDO
COMO TRATAR OS DIFERENTES TIPOS DE PROBLEMAS
QUE PODEM AFETAR A SAUDE DA PESSOA: MAL ESTAR,
DOENCA, FERIDA, DOR, ETC.
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AS OFICINAS
SOBRE
CONHECIMENTOS
TRADICIONAIS

Como resultado das oficinas realizadas pela Associacdo das
Mulheres Indigenas em Mutirdo — AMIM, no ambito do Projeto
Crise — Fundo de Pandemia da The Nature Conservancy — TNC, ao
longo de 2021, construimos esta pequena publicacao, “NOSSO
SABER: Plantas medicinais e praticas tradicionais — Povos Indigenas
de Oiapoque no combate a Covid-19”.

Os povos indigenas possuem um conhecimento milenar, que
durante a pandemia da Covid-19 ajudou no combate ao virus
que afetou o mundo inteiro. E um saber tradicional que vem se
perpetuando de geracdo em geragdo, entre avés, pais, tios, etc.
A floresta é nossa grande riqueza, dela retiramos nosso alimento,
nosso artesanato, nossa protecao e cura.



As oficinas foram realizadas nas cinco regides (Rio Uaca, Rio Urukawa,
Rio Curipi, Rio Oiapoque e BR156) das Terras Indigenas Uacd, Galibi e
Jumina, localizadas no municipio de Oiapoque, no extremo norte do
Amapa, fronteira com a Guiana Francesa.

Mulheres dos povos Karipuna, Palikur, Galibi Marworno e Galibi
Kali'na tiveram a oportunidade de participar das oficinas de trocas
de saberes e puderam se encontrar novamente tendo em vista que
a crise da pandemia as deixou por um longo periodo afastadas das
atividades da AMIM. Com estas oficinas, foi possivel fortalecer este
grupo de mulheres que sado liderancas em suas aldeias. As trocas de
receitas e experiéncias com a Covid-19, as fez reconhecerem ainda
mais a importancia do tratamento milenar de seus ancestrais. Além de
também reafirmar a importancia do papel das parteiras tradicionais
dentro das aldeias, incentivando novas mulheres a assumirem esse
compromisso e dar continuidade a esse saber.
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AmMim, ALceu KARIPUNA E
INSTITUTO AKAR

Durante as oficinas tivemos
a colaboracdo do indigena
Karipuna, médico e professor
universitario, Alceu Karipuna,
que coordenou as conversas
com as parteiras falando da
importancia dos tratamentos

tradicionais na recuperacao dos
doentes, no resguardo das gravidas e no pés-parto fazendo uma troca
de experiéncias e aprendizagem, mostrando o quanto a medicina
ocidental tem a aprender com os tratamentos e remédios tradicionais
dos povos indigenas. Essa parceria foi muito importante para as
comunidades indigenas de nossa regiao porque além de mostrar a
importancia do trabalho das parteiras e dos cuidados tradicionais,
fazendo com que nossas parteiras e curandeiras vissem seus trabalhos
com muito orgulho e valorizassem mais seus conhecimentos
ancestrais, também houve atendimentos para a populagéo indigena,
por meio da equipe de médicos, psiclogos e profissionais de outras
areas, que acompanharam o doutor Alceu nas aldeias.

A parceria foi fundamental para a concretizacdo de um projeto voltado
para o atendimento a sadde indigena, o Instituto Akari idealizado pelo
médico Alceu Karipuna, que além da concretizacdo de um sonho,
a nossa parceria possibilitou também que o médico conhecesse as
outras duas Terras Indigenas de Oiapoque, Galibi e Juming, e voltasse
para assisti-las com os médicos da Universidade Federal do Amapa —
UNIFAP, na qual é professor da faculdade de medicina.



OFricINA NA ALDEIA KUNANA
ReciAo po Rio OiAPOQUE

ANDREIA DOS SANTOS
ARTENISA Dos SANTOS KARIPUNA
DeociLeNE Dos SaNTos FoORTE
DeusieLe Dos SANTOS SiLva
DeuzieNE MaciaL Dos SANTOS
DiLAMAR NUNES SiLvA

EDIANE VIDAL AMARAL

EbNA NUNES VIDAL

ELeN ViDAL DE FIGUEIREDO
EuDINA DOS SANTOS

FABIOLA SEVERINO FIGUEIREDO
GEMERSON Dos SANTOS ANDRE
GiLbo LeoNclo Sepo
GRACIMAR NUNES SiLvA

IRENE NUNES

JaiME NUNES ANDRE

JANETE LABONTE VIDAL
JereERsON NUNES ANDRE

Josug Siva

KELIANE SiLva GABRIEL

LipiaANE Dos SANTOS MALAQUIAS
LuciaNA SEVERINO VIDAL

MariA lvoNi HoAacHuck
MARIA LABONTE

MARIA LipiA NUNES

MARILDA Dos SANTOS

MaRrLI Dos SANTOS

MarQues Dos SANTOs FORTE
MINELVINA NUNES Dos SANTOS
NiLza SeveriINO DE FIGUEIREDO
RENATA LoD

RiaAN NUNES ANDRE

RosALINA NUNES FIGUEIREDO

SEBASTIANA VIDAL DE FIGUEIREDO
Sitvio NUNES VIDAL

SONIA JEANJACQUE

TaNIA NUNES ANDRE

TATIANA NUNES DA SiLva
ZORMERIA TOMAS



OFICINA NA ALDEIA KUMARUMA
ReciAo po Rio UAcA

ADALNISA BATISTA NUNES JosemiLDA NuUNEs Dos SaNTOs
ALCIONE MARIA JuLieNe Dos SaNTOS BERTILIANO
AMELIA B. FoRrTE JusseTe CHARLES Dos SANTOS

ANA LuciA ALEXANDRE MaARIA ALICE MONTEIRO

ARANAIA NUNES NARcIso MARIA ATILDA NUNES

ARIANA NARCISO MALAQUIAS Maria CeLiA Dos SaNTOS

Benzita NArciso loio MariA ELENA Dos SANTOS

Cici LABONTE PoLICARPO MaRIA IRAIDE DOS SANTOS
CLemMIANA NUNEs Dos SaNTos MARIA JACIREMA Dos SaNTos GALIBIS
CLeupIANE Dos SANTOS MaARIA REGIANA GALIBIS NUNES

ELza Dos SaNTOs FIGUEIREDO MARIA Rosa ToBIAS

ESTELITA Maria VANDA Campos Dos SANTOS
ILbA Dos SANTOs DA PaixAo MARIA VITORIA ALEXANDRE

ILMA ALEXANDRE MARLUCIA ALEXANDRE TOBIAS

IoNETE SANTOS NARCISO ReciLElA NArciso lolo

IRACELIA DOS SANTOS SiARA BEjaMIM FORTE

Isaura Dos SanTos Da Paixao SILINEIA ALEXANDRE D0OS SANTOS
IsoNEIA MONTEIRO NUNES SIRENE FGUEIREDO

IzanjE Dos SaNTOS ZANINHA ALEXANDRE

Josetia NuNes Dos SANTOS



OFICINA NA ALDEIA KUMENE
ReciAo po Rio URukAWA

ANGELITA |APARRA

BETE LABONTE SALES

CeLlA loio FeLicio

CiNEUzA Dos SANTOS SALES
Creuza Narciso lolo
CRISTINA |APRRA

ELizANGELA NARciso CosTa E SiLva
HAGAR loio

ILEIA |APARRA

IRACEMA NARCISO

IRENE BATISTA FELICIO
IRENILZA LABOTE loIO
IzANILDA SEDO loIO
JAQUELINE |APARRA
JUCENILDA IAPARRA l016
JULIETA BATISTA

LaizA BATISTA

LiaNE Dos SANTOS LABONTE
LiBiaNE GUIOME

LuciNA ANTONIO FELICIO
MaiLza loio

MARIA |APARRA

MARILEIA LABONTE MARTINS
NAIANE BATISTA FELICIO
NEbpia NARCISO

OZzANITA |APARRA
RosaLl GuioME
RosaANA loio
SUNAMITA FELiCiO
XANDOCA MARQUISE
ZENA |APARRA lO10
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OFICINA NA ALDEIA SANTA |ZABEL

ReciAo po Rio Curipi

ALaiLza Dos SANTOs FORTE
ANA BEeaTriZ NARCISO Dos SANTOS
ANIzIA BATISTA ANIKA
BERNADETE DoOs SANTOS
BeTiNA Dos SANTOS

CamiLa SANTOS Da Paixao
Cassia Dos SANTOs FoRTE
CLAUDINEIA FORTE DOs SANTOS
Daipe Dos SANTOS BATISTA
DiNnA Dos SaNTOS

DoxiaNE Dos SANTOS BATISTA
ELiza Dos SANTOS FORTE
ERENEUZA FORTE

FiLoMENA FORTE ANIKA

Gizeul Dos SanTos

IRACELMA Dos SANTOS DAMASCENO
IRANILDA DOS SANTOS

IzoLeTE DOs SANTOS

JANINA Dos SaNTos FoRTE
Josene Dos SanTos HipoLiTo
JosIANE FORTE FELIPE

Josivania Dos SANTOs FoORTE

JucieNe Dos SaNTOs
KATRINE DOs SANTOS FORTE

LEILANE BATISTA ANIKA

LeTicIA FORTE

LibANIRA Dos SaNTos HipoLiTo
LizIANE FORTE

LoiaNE Dos SANTOS SiLva
LuieNe Dos SANTOS

MACENILDA DA PAIxA0 SANTOS
MaELy ForTe Dos SANTOS
MariA Das Gragcas Dos SANTOS
Maria Das Gracas Dos SANTOS
MaRriA Luci FoRrTE

MARIA RENILDE FORTE

MARIA ZERMITA

Mariza Dos SANTOS

NINA PIMENTEL FORTE

PaTriCIA FELIPE FORTE

SIMONE FORTE

SuaNE Dos SANTOS BaATisTA
TerezA FeLiPE FORTE

YANDALA FORTE



OFICINA NA ALDEIA AHUMA
ReciAo pa BR-156

ADENILZA Dos SANTOS

ANA CLAUDIA

AzeNAIDE Dos SANTOS
BruNA Dos SANTOS ALMEIDA
CIreNE Dos SANTOS

CRreuza Maria Dos SANTOS
DALiLA Dos SaNTOS OLIVEIRA
DANIELA FELicio BATISTA
DEOLINDA LABONTE

Eva Dos SANTOS

HeLoisa Dos SANTOS

JANETE loio LABONTE

JaNiLDE Dos SaNTOS

JariNA Dos SaNTOs

Josera Dos SANTOS

LiGiA BATISTA ANIKA

MARIA NAIDE MONTEIRO
MARIKA NUNES FIGUEIREDO
ReGILANE Dos SANTOS HORTENCIO
RoziLbAa Dos SaNTos Da Siva
SAFIRA ANTONIO FELICIO
SELMA MARIA
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INSTITUTO AKARI

ALceu KARIPUNA
JONATHAN SOARES
IVAN ZORTHEA
PaTriciA BRAGA
RAFAEL SiMPLICIO
ENNARA BORGES
FeLiPE LiMA
GESANE Souza
WaLbecy CANCELA
GABRIELLE REGO
LEitA MoRals
Luiza NoOBRE

IVIE ZORTHEA

EQUIPE AMIM

BERNADETE DOS SANTOS
CLAUDIA RENATA LoD MORAES
IRENE BATISTA FELICIO

BRUNA DOS SANTOS
EVANGELINA SONIA DOS SANTOS
JEANJAQUE

JANINA DOS SANTOS FORTE
KeyLA PALIKUR



COLABORACAO

Rita Becker Lewkowicz — |epE
MARCELO FERNANDO DOMINGUES — IEPE
EpervAN FORTE DOS SANTOS

FERNANDO |APARRA

ADEILDO FELiCIO |APARRA

IzoNILDO PASTANA MACIAL

ReENATA ALves DE Souza — TipoGRAFICO COMUNICACAO

REALIZACAO Apoio
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