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A- INTRODUCADO

Em nossa recente visita &s dreas indigenas do MaranhZo, conta
mos com a companhia da Dra Nayr Becier, Coordenadora de Salde da
68 D.,R, da FUNAI, e do Ir. José Luiz dos Santos, antropdlogo asses
sor ‘do Convénio CVRD/FUNATI.

A presenga da Dra Nayr, além de quebrar o impacto de nossa /
presenga, foi muito grata, uma vez que pudemos com ela discutir /
virios aspectos de saide e como melhor equacionar a assisténcia /
médico, odontoldgica e sanitéria das populagoes indigenas do Mara-—

nhgo M

O Dr. José luiz dos Santos, com seus conhecimentos antropolé-
gicos, por vérias vezes nos aclarou pontos controversos, abrindo /
para nés "novas janelas" e nos permitindo um melhor conhecimento

de culturas tao diversas .

Contamos ainda em nossa viagem com a colaboracao de todo pes
soal da FUNAI, tanto de campo, como da administracavo, nao podemos
nos esquecer que a colaboragao do Sr. Dimas, Chefe de Ajudéncia /
de Barra do Corda, foi fundamental para nosso trabalho na drea /
sob sua responsabilidade administrativa.

Gostariamos de salientar mais uma vez gue entendemos que, +f
quaisquer que sejam os individuos, serzo considerados saudiveis ’
os que estiverem gozando de um bem estar amplo. Quem define este
“bem estar” é o grupo, ou quando muito o individuo em seu gozo,
N3o sio as agoes da medicina ou de gqualquer outra ciéncia paramé.
dica que criario o "bem estar", Poderfiamos criar para qualquer /
grupo indigena ou nao, um sofisticado sistema de atendimento médi
co, odontoldgico e sanitario, Promoveriamos uma perfeita, equili-
brada e balanceada dieta. Com.as vacinas conseguirfamos as imuni-
zagoes,0s cuidados no pré-natal e nos primeiros anos de vida ga -
rantiriam boa compleigaoc fisica e excelente dentig¢ao. Mas nada do
citado daria a_qua;qﬁer grupo ou individuo sadde,se ele nao parti

cipasse ativa e responsavelmente do processo.

Acréditamos gque satude é algo que de certa forma se conquista,
nao uma dddiva de médicos caridosos ou da sofisticacfo da cidncia
médica.

Como sentimos concordancia com o nosso pensamento na Coorda-
nagao de Saude da 62 DR, nos sentimos motivados a apoid-~los e com
eles envidar esforgos no sentido de oferecer as comunidades indi-

genas os meios para gque eles consigam ser sauddveis.
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B-AREAS VISTITTADAS:
w

RESERVA DO PINDARE

Aqui a administragie da FUNAI se faz presente através do tra-
balho constante, estivel e progressivo do Chefe de Posto,Sr. Ben -
vindo. O estado de salde é razoivel e tende sempre a melhorar. . 0
dltimo caso de tuberculose do grupo (indio alcoolatra e rebglde) /
completou ¢ tratamento, foi examinado e o procesSso esta contido .,
Infelizmente ocorreram guinze casos de maliria, todos causados pe
lo ‘Plasmodium vivax, detectados e tratados pela atendente agqui lo-
tada, Como ja nao ocorrem casos novos ha ﬁais de um més, acredita-
mos que o surto esteja controlado. A vigilancia continuard constan

te.

AJUDANCIA DE BARRA DO CORDA

Quando por aqui passamos em janeiro do presente ano a Ajudan-
cia estava fechada e sua estrutura administrativa e assistencial'/
desativada, _

Encontramos agora em Barra do Corda uma administragao ativa e
operante que, muito prestativamente, nos acompanhou em nossas visi
tas as aldeias do Ponto e Porgquinhos. Existe agora na Ajudincia de
Barra do Corda uma equipe de saﬁde dirigida pelo Dr. Alaor, que em
pouco mais de seis desenvolveu um trabalho de levantamento das con
digSes de salide das populag®s indigenas. Em algumas aldeias o tra-
balho ja foi além.dos diagndsticos. Tratamentos de tuberculose ja
se completaram e a afecgip estd contida. ¥ bom que se saiba que no
tratamento da tuberculose requer-se a prescrigao continuada de me
dlcamentos por prazo ‘nunca inferior a seis (6) meses, Estéd sendo [
felto aos poucos a reciclagem do pessoal de saldde das diversas a-
reas, criando assim uma padronlzagao nos atendimentos.

A cidade de Barra do Corda,infelizmente, nao conta com reta -
guarda hospitalar. A Unidade Mista da FUNDAGXO SESP, ja com pare -
des erguidas, teve suas obras paralizadas, e a este respeito tece-

remos comentarios nas congideragoes finais.



RESERVA INDIGENA DE ARARIBOIA

Aqui visitamos as quatro sedes administrativas Angico Torto,

- # .
Zutiwa, Canudal e Arariboia.
Embora aqui sé encontrarmos indios Guajajara, na sua quase to

talidade, ocorreram ‘problemas diversos nas varias aldeias,

ANGICO-TORTO - As mudangas administrativas recentes, a coleta de

folha de jaborandi e as obras de asfaltamento do trecho rodovia -
rio entre Arame e Grajai, parecem ter colaborado para instabili -
zar a populacido indigena, advindo dai, acredito, uma série de pro
blemas que poéém em risco a sallde do grupo. A recusa de varios in
dios em permitir a borrifagao de suas casas com DDT, que é feita

sistematicamente pela SUCAM, ¢ aumento do consumo de bebidas alco
6licas e as mas variadas queixas a nds feitas, sao exemplos da in
satisfacao generalizada,

Nao & para menos que a maldria e a tuberculose, principalmente a
primeira voltam a se fazer presentes e a requerer medidas especi-
ficas,

Aéui em Angico-Torto foi feito recentemente (setembro/85) um estu
do da ocorréncia da Doenga de Hodgkin pelo Instituto Nacional do
Céncer {INCA). No futuro, quando tomarmos conhecimento dos resul-

tados, faremos um relato especifico.

ZUTIWA - Nas aldeias que sao assistidas por esta P.XY., foram com-
pletadas recentemente virias obras,.a saber: Enfermaria na aldeia
Abraao, Escola na Aldeia Vargem Limpa, Casas de Farinha, duas em
Vargem Limpa e Buritirama. Todas em alvenaria e j4 em pleno funcio .
namento. ‘ ) !
Nao notamos grandes alteragoes com relagao a nossa estada em Janei
ro Bltimo., O estado geral de salide . bom e, grande parte da popula
gao se divide entre as rogas e a coleta de jaborandi, '
CANUDAL - O isolamento e a boa presencga da administragio da FUNAT
parecem aqui contribuir para sa a salde do grupo. Os indios esta-
vam voltados para suas atividades tradicionais e 0s que atendemos
padeciam de doengas agudas e de fdcil solugzo. Infelizmente a en-
fermaria aqui instalada, pré—fabricada em madeira, foi mal dimen-
sionada e € muito escura, requerendo revisao quanto a sua ilumina

gao.,
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ARARTBOIA - Este & considerado como dos mais problemdticos P.I,
Ahani b2
de todo Maranhao. Enquanto nao houver administragﬁo estével, a

satide serd instdvel e as medidas apenas paliativas e individuais.

P.T. GOVERNADOR - Fomos informados pelo Chefe de Posto que os in

dios nao estao cuidando das rogas e que 86 Se 'preocupam semanal-
mente ou Jduas vezes por semana em telefonar para a Vale do Rio /
Doce para saber da liberac¢ao do dinheiro, Caso se confirme a nao
feitura das - -rogas e nao havendo outra fonte alimentar estanzao na
grande maioria subnutridos e como a sadde nao é invejavel, esta-
rio predispostos a toda sorte de afecg¢Oes, infecgdes e infesta -
goes,

A auxiliar de enfermagem aqui lotada tem feito bom trabalho, re-
solvendo 0s pequenos problemas e levandeo os casos mais complexos

3% médica da Fundagao SESP na cidade de Amarante,

-

P.T. KRIKATI - Foi neste posto que encontramqs o tnico caso gra-

ve de doenga (india acometida por broncopneumonia). Apesar disso,
o estado geral de satde do gErupo era 6timo, todos muito ocupados
em suas ro¢as tradicionais e na construgao das novas casas da al-

deia.

APINAGE DE TOCANTINOPOLIS

ALDETA SAO JOSE - Quem agui esteve como nés em janeiro/fevereiro

e volta agora, é levado de imediato a considerar gque muito mudou,

e para melhor, no ponto de vista da salide da comunidade. Entretan

to, algumas alterag¢des que aparentemente podem ser benéficas, po-

derzo redundar em problemas futuros e graves,

As casas de alvenaria construidas sao justificadas como a melhor

forma de os indios se livrarem das baratas e por serem mais durd

veis, Acontece que se resolvem estes problemas apontados, poderao

o+~ -
ser responsaveis por outros problemas, uma vez gue nos pareceram
pequenas € mal ventiladas, sem considerarmos a viabilidade da /
~ - -

construgao beneficiar a todos e, também os aspectos soclo-cultu-
3 . Lod

rais de tal alteragao.

Sob o ponto de vista ocupacional, grande parte da forga de traba-

- Ld . .

lho da comunidade esta empenhada na grande roga comunitédria, onde
* *

sera plantado o0 arroz € & da sua safra

que o grupo pretende ob-

ter o excedente comercializdvel. Se o produto for utilizado cor-

retamente e se junto com esse projeto agricola estiverem sendo /



7
I

plantados os alimentos tradicionais da dieta dos Indios, acredi-
tamos que o caminho é correto, Caso sé estejam voltados para o
projeto comunitidrio e este nZo dé os resultados esperados,a pers

pectiva de fome e subnutrigzo nao poderd ser descartada,

ALDETA MARTAZINHA - Aqui ninguém se envolveu no problema da de -

marcagiao. Nao ocorreram, portanto, alteracdes sob o ponto de vis
ta da saldde do grupo, que nos parece estidvel e satisfatéria.
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C-CONSTIDERACBES GERATIS

As medidas adotadas pela 62 D.R. no sentido de promover cada
vez mais os atendimentos de sadde nas diversas Areas,se nao foram
totalmente satisfatbrias, comegam a apresentar seus resultados,

A Casa do fndido, em Sao Luis, que tao mad impressao nos havia
causado em nossas viagens anteriores, hoje, cumpre bem seu papel
de hospedaria proviséria para doentes e indios em tridnsito. Estd

limpa, oferece boa comida e tem diregao e propdsito,

A equipe de salide que hoje responde pela assisténcila aos in-
dios da Ajuddncia de Barra do Corda, embora ainda desfalcada,nao
incluindoy por ‘exemplo, o odontélogo, j& iniciou e com boa [/
orientagao o trabalho antes inexistente, Mister se faz que sejam
estimulados e recompensados em seu trabalho,

Todos os hospitais dascidades préximas as Areas tem condigdes pa
ra bem atender aos indios. Resta apenas complementar e implemen-
tar o convénio INAMPS-FUNAI, cujos primeifos passos ja foram da-
dos em seguidas reunides que tivemos em S3o0 Luls, com a coordena
dora de Sallde junto ao INAMPS local e a IFundagao SESP.

Com relagao a Fundagao SESP nossa sugestao anterior de melhor a-
proveitamento de seus recursos foi bem aceita e implementada.
Embora a Ajudancia de Araguaina esteja totalmente desfalcada de
pessoal, principalménte na 4rea da sadde, toda a parte de assis-
téncia médica, odontoldgica e sanitlria das aldeias APINAGE, po
de perfeitamente ser conseguida jﬁnto a UNIDADE MISTA DA FUNDA-
CX0 SESP de Tocantindpolis, com a qual ja em janeiro fizemos os

contatos preliminares.
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D-SUGESTOES ESPECTFICAS

1 - PESSOAL DAS AREAS - De maneifa geral os profissionais de satide
lotados nos diversos postos e aldeias pelos quals passamos sao de
boa qualidade e demonstram interesse, No entanto, nem sempre se [/
tem tido para com eles o cuidado necessario, £ importante qgue para
estes profissionais sejam feitas reciclagens de conhecimentos pro-
fissionais e que lhes seja garantido um minimo de confortb_nos 1o
cais onde trabalham., Na somatdria dos pegquenos atos'dessés profis-
sionais estd todo o trabalho do campo de satide. Se forem bem orien
tados, se sentirem seguranga e estimulo, contribuirzo positivamenZ
te. Se continuarem esquecidos, apenas "empurrarac com a barriga.

0 estimulo anteriormente citado citado deve se estender aos profis
sionais universitdrios - enfermeiros, odontdlogés e médicos., Com /
as condigoes hoje oferecidas'pela FUNAI sd podemos contar ou com

"mherdis" ou com maus profissionais. Os "herdis" se cansam e 0s

maus profissionais se escondem do trabalho na cidade. As condigoes
oferecidas pelas Fundagao SESP aos seus funciondrios poderia ser-

vir de modelo a ser melhorado, e oferecido pela FUNAI aos seus /

funcionarios.

2 - UNIDADE MISTA DA FUNDAQKO SESP EM BARRA DO CORDA - A complemen
tagdo da Unidade Mista da Fundagao SESP é de fundamental importén

cia para o bom atendimento das populagdes indigenas e niaoc indige-

nas da cidade,

Tinhamos a intengio inicial de sugerir que parte da construgio /

fosse bancada com verba do convénio, entretanto, fomos informados

pelo Secretdrio da Saide do Maranh3o que j& estaria em vias de 1i

beragio a verba necesséria,através do Ministério da Sadde. Como /

egsses processos sao as vezes morosos, gostar{amos de saber da /

Coordenagao_se haveria algum meio de somarmos esforgos nesse sen-

tido.

3 - £GUA NO P.I. E ALDEIA CANA BRAVA - A problemas de 4gua enfren
tado pela populagio do P.I. Cana-Brava & quase desesperador. No /
momento a Unica fonte de dgua para todo o grupo e para todas as
finalidades & um agude mal construido entre duas pequenas colinas,

nas gQuais assentam-se as casas. A agua sem Chuva jd é varrenta, se
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chover todos os detritos serao carreados para o agude e as conta-
minagBes serio inevitdveis. O Chefe do P.I., Sr. Sabino, quando /
14 estivemos jé tinha em seu poder um estpdo pronto, gue objetiva
va a resolugﬁo do problema e gue seria enviado & 62 D.R..
Reputamos a solugao de tal problema como prioritédria, assim como/

estender esses beneficios as aldeias Iagoa Comprida e Urucu-Jurua,

4 -~ INFRA-ESTRUTURA MINIMA PARA O P.V. GERALDA E TOCO-PRETO. - As
aldeias Geralda e Toco-Preto, habitadas por indios TIMBIRA, sao
4reas ainda nio demarcadas, onde fndios e n3o indios estao.em cons
tante 1litigio. conta apenas com um Posto de Vigildncia (P.V.) nao
bem aparelhado,

Acreditamos que o mfnimo necessirio para a instalagio adequada do
P.V. deve também constar como prioridade.

5 - PROGRAMA' DE SUPLEMENTAGAO ALIMENTAR ( P.S.A.) -~ Através do con
vénio com o Ministério da Sadde, a FUNAI incluiu os. fndios como be
neficidrios do P.S.A.. Através desse programa, pretende-se suple-
mentar a alimentag¢aa das gestantes, nutrizes e lactentes, Embora
pleno de boas intengdes, acreditamos gue o referido programa cria
r4 muitos problemas, guando de sua pratica. Serd um tanto diffcil
fazer com que todos entendam sua intengao,

Sugerimos que de infcio fosse feita uma experiéncia numa area de
menor tensao, para depois estender tal programa a todas as popula

gses .

6 - TELHAS PARA AS CASAS DO P,I. CANUDAL ~ Devido a escassez de fo
lha de palmeiras na regizo, foi solicitado pelos indios o estudo
da viabilidade do fornecimento de telhas para a cobertura de suas

casas. Acredito que estudos devem preceder ao atendimento.

7 -~ FILTROS DE BARRO_PARA 0S APINAGES - Reiteradas vezes solicita
ram-me "filtros" para serem utilizados pelos indios. No vejo ne-
nhum incoveniente no seu uso, uma vez que as atendentes 14 lota -

-~ . ’ »
das poderao orienta-los adegquadamente quanto ao uso.

FERNANDO ANTONIO ALVES DE SOUZA
MEDICO ASSESSOR DO CONVENIQ CVRD/FUNATI



